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Lillehammer skiklub har i1 samarbeid med Norges Skiforbund
gleden av 4 iwvitere til Statoll Hovedlandsrennet 1 utfor 1
tidsrommet 30. jan tl 02. feb 2014.

Jenter og gutter argang 1998 - 1999
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Pamelding:

Krav:

Kontingent:

Rennkontor:

Lagledermate:

Tidsplan:
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Fri pamelding.

Padmelding ivaretas av den enkelte utgver ved bruk av online pamelding
via www.minidrett.no eller Skiforbundets terminliste og iht NSF sine
bestemmelser innen 24. jan 2014.

NB! Etteranmeldelse eller pamelding pa annen mate godtas ikke.
Alle lgpere ma delta pa alle treninger forut for farste renn.

Arranggr (Lillehammer Skiklub) vil umiddelbart etter pameldingsfrist legge
ut oppdaterte deltakerlister sortert pa den enkelte krets pa var hjemmeside.
Kretsene har ledelsesfunksjon for sine deltakere og er ansvarlig for niva pa
sine lgpere.

Alle utavere trekkes i en stor pulje til farste og andre gjennomkjgring.

Puljer pa 30 utavere trekkes etter resultat pa siste gjennomkijgring siste dag. Er
siste pulje pa under 20 utgvere innlemmes disse i nest siste pulje.

Ber kretsene om a sende mailadresse og mobilnr pa leder til
tidtakeransvarlig Tor Hauan to-hauan@online.no innen pameldingsfrist 25.
mars.

Vi ber ogsa om at den enkelte krets sender mail til Organisasjonsleder Bjgrn
Hettervik bjorn@hettervik.no med navn pa lagleder til hver krets, kretsens
bosted under arrangementet og ogsa telefonnummer til lagleder.

Treningsavgift: kr 350,- pr laper
Startkontingent HL: kr 205,- pr lgper
Totalt: kr 555,- pr. lgper

Kontingent er obligatorisk for alle lgpere.
Betaling skjer ved online pamelding innen 24. jan 2014

NB! Ved for sen pamelding vil det bli krevd en ekstraavgift pa kr 200,- pr
renn/treningsavgift.

Hafjell Alpinsenter, Riksanlegget. Veiviser Hafjell.
Apent onsdag 29. jan kI 1500- 2100.
Apent daglig fra 07.30 — 09.00 og 14.00 — 18.00 i rennperioden.

Onsdag 29. jan kI 1900 i Riksanlegget
Laglederne ma ha kontrollert deltagerlista og puljeinndeling innen kil 18.30.

Torsdag 30. jan:  Trening med fokus pa sekvenser. Bred aktivitet i Kjus
loypa og Olympialgypa. Variasjon og elementer i Kjus
laypa. Sekvenstrening i Olympialgypa. Utavere deles i

grupper.

Fredag 31. feb: ~ Trening med fokus pa variasjon og elementer gjennom
bred aktivitet i Kjus lgypa. Offisiell gjennomkjaring i
Olympialgypa. Utavere deles i jente og guttegrupper.
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http://www.minidrett.no/
http://www.skiforbundet.no/alpint/skirenn/arrangement/?eid=285811
mailto:to-hauan@online.no
mailto:bjorn@hettervik.no
http://www.hafjell.no/default.asp?menu=25&page=1
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Trening med fokus pa variasjon og elementer gjennom

bred aktivitet i Kjus lgypa. Offisiell gjennomkjaring i
Olympialgypa. Utavere deles i jente og guttegrupper.

Lgrdag 02. feb:

Sgndag 03. feb:  Hovedlandsrenn utfor Olympiabakken.
Organisasjons- og rennkomiteé:

Leder orgkomité Bjgrn Hettervik bjorn@hettervik.no
Sekretariat Mette Weideborg mette@worldcup.kvitfjell.no
Rennleder Peter Lederer peter@hafjell.no

Bakkesjef Sven Ullrich sven@hafijell.no

Laypesjef @sten Tande oe.tande@online.no
Tidtakersjef Tor Hauan to-hauan@online.no

NSF repr: Stefan Havnelid Johnsen
TD: Lars Tennbeck

Innkvartering: Ta kontakt med vare samarbeidspartnere

HAFIELL =
—Booking— C77720
HOTELL
www.hafjellbooking.com www.nermohotell.no
TIf: +47 61 24 90 00 TIf: +47 61 27 55 80
Premiering: Det blir premiering i samsvar med regelverket. 1/3 premiering for HL renn.

For Hovedlandsrennet blir det i tillegg NSF diplom og medaljer fra NSF til
de tre beste.

Skiforsikring og utstyrsreglar:
Alle deltakere m4 ha lest NSF’s skilisens. Skiutstyr ma veere i samsvar med gjeldende regler
og i henhold til NSF presiseringer for 2013 - 2014.

Heiskort: Laper far heiskort til 20 % rabattert pris. For a veere sikker pa a fa rabatten
anbefales det 4 kjgpe heiskort online med rabattkoden hovedlands. Nar du
kommer til kassen er det et felt som heter rabattkode og da legges koden
hovedlands inn der.

For utfyllende opplysninger sjekk websiden til Lillehammer Skiklub /HL utfor Hafjell

Lillehammer Skiklub
gnsker alle deltakere og lagledere
velkommen til Lillehammer og Hafjell

Organisasjonsleder Rennleder
Bjarn Hettervik Peter Lederer
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