
Sesongen 22-
23



Hvor mange 
klubber har jeg

hatt kontakt
med?

Troms/Finnmark/(Nordland): 

• Har vært i direkte kontakt med 
eller besøkt ca. 35 klubber 
denne sesongen (18/13/4)

• Kontakt via fysiske møter, telefon 
og mail

• Besøk er tiltak etter klubbens 
ønsker, men i stor grad er det 
skisprell.



Aktiviteter
høsten - 22

• Internasjonal juniorsamling 
Sjusjøen

• Kretssamling Bardufoss

• Klubb-besøk og trener 1 kurs 
Hammerfest

• Turne i Øst-Fnnmark med besøk i 
KOS, Tana, Sandnes og Samling i 
Tana.

• Grasrottrenerkurs og Trener1-kurs 
internasjonalt

• Klubbsamling BoIF

• Klubbsamling Bardu IL

• Dagssamling med Team Elon

• Samling i Levi med Alpinklubber 
fra Troms og Finnmark

• Samling i Saariselkä med 
Langrennsklubber fra Finnmark



Troms: 

❄️ 20 offisielle Skisprell

❄️Over 1400 barn i aktivitet fordelt på 500 i 

skiklubber/900 på skoler

❄️Markedsført på facebook, plakater på 

skole og butikker, klubbens nettsider osv.

❄️Gjennomført både i skianlegg og

skolegårder. 



Finnmark: 

❄️Over 14 offisielle Skisprell

❄️Over 2000 barn i aktivitet fordelt på 270 i 

skiklubber/700 på skoler/1350 i andre 

arrangementer

❄️Markedsført på facebook, plakater på 

skole og butikker, klubbens nettsider osv.

❄️Gjennomført både i skianlegg, 

skolegårder og parker. 



Muligheten for lek og morro veiledet av en som kunne 
dette!

Lekbetont, allsidig, mange var med, god 
instruktør, fine øvelser 

"Barna fikk utfordringer på ulike nivåer og det så ut som 
de fleste fikk følelse av mestring

Nye positive utfordringer for vår foreldregruppe

Nye aktiviteter. Ungene ble mye lenger på ski enn ved 
en vanlig karusell. Lett å organisere og krever egentlig 
lite jobb for mye resultater. 



?

❄️Klubb besøk

❄️Styremøte eller utvidet styremøte med tema 
rekruttering, sesongplanlegging etc

❄️Temakveld  

❄️Foredrag/workshop med ulike temaer

❄️Inspirasjonskvelder – praktiske økter

❄️Rekrutteringstiltak

❄️Skisprell

❄️Telenorkarusell

❄️Trenerkurs Grasrot og T1

❄️Klubbverktøy

❄️Klubbguide/klubbhåndbok

❄️Ukas økt

❄️Erfaringsutveksling nettverk

❄️Rådgivning (arrangement, anlegg, utstyr)

❄️Utlån av skisprellhengeren

Tiltak - hva kan klubbene ønske seg?



Skiverter 
– viktig for å øke antall medlemmer!

❄️Skisprell trekker mange nye folk til 
arrangement → vi må bli kjent med 
dem og få dem til å ønske å melde seg 
inn! 

❄️Utvalgte medlemmer med i klubben får 
spesielt ansvar for å ønske nye folk 
velkommen! 

❄️Bruk «skivert-vest» for økt synlighet



Nord Norsk 
Sommerskiskole

• Som deltaker på Nord Norsk 
Sommerskiskole får du:

• 7 varierte og morsomme økter

• Trene med Team ELON

• Deltaker T-skjorte og diplom

• Nye venner

• Næringsrike måltider

• Inngang på Polarbadet

• Dyktige og sosiale trenere

• .. og mye mer!

• Pris 2990,-

• Sommerskiskolen har åpnet de første 
30 plassene for påmelding. Første 
løper til mølla!



Så ka no «Troms»? (August – September)

• Klubb - Styrekveld rekruttering
• Klubb - Sportslig utvalg – halvårsplanlegging
• Regioner – nettverksmøter
• Regioner – kompetanseheving - trenerkurs
• Troms skikrets – planlegging, aktivitet samlingsplan og terminliste
• Troms Skikrets – iSonen workshop
• Troms skikrets – Skisprellhengeren
• Troms skikrets - klubbutviklingsside
• Norges skiforbund – skisprell < - > telenorkarusellen
• Norges skiforbund – verktøy for klubbene

https://nskiforbund.sharepoint.com/:w:/r/sites/LangrennEksterndeling/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B72BC0E3D-6F4B-4308-A708-CA79764FA464%7D&file=Veiledningshefte.docx&action=default&mobileredirect=true
https://isonen.no/
https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/utvikle-din-klubb/


Hvorfor skal vi rekruttere flere medlemmer?

Hvem er målgruppen?

Hva skal målgruppen rekrutteres til?

Knekk rekrutteringskoden

Hvem har ansvar for rekrutteringsarbeidet?

Hvordan rekrutterer vi målgruppen?

Når skal rekrutteringen gjennomføres?

Hva er klubbens styrker i rekrutteringsarbeidet?

Hva er klubbens barrierer i rekrutteringsarbeidet?
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