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Sak 1: Velkommen til Varme@te i Troms
Skikrets




Sak 2: Team Nord-Norge Langrenn

Team Nord-Norge Langrenn 2026/2027

* @Pkonomi
* Styringsgruppe

» Kretslederne og kretslederavtalen

Tone Lise Pedersen Marie Risvoll Astrid Elida Vaeng

* Stig Mortensen (Svolvaer) — Leder e Biogen 0o Eibiardinen
 Jon Olav Fuglem (Bardu) | Lutnate

* Per Erik Bjgrnstad (Alta)
e Kristian Amundsen (Fauske)

e Sportssjef og samarbeidet

* Oppdraget

Karl-Gunnar

Skjgnnsfiell
illing: Sportssjef

Last ned bilde
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Send e-post
Last ned bilde



Tentativ Sportsplan Team Nord-Norge 2026

Samlingsstruktur — barmarkperiode

Mai

4.-8. mai (Tromsg, 1-2 dager)

(@]

o

o

o

(@]

Samle laget

Avklare identitet, mal og arbeidsmetodikk
Forventningsavklaringer

Treningsfilosofi og lagbygging

Felles mgte med gvrige seniorlgpere («Vi ma gjgre dette sammen»)

18.-21. mai (Tromso)

o

Fellesgkter

26.-31. mai (Riksgransen, Sverige) — parallelt med Sveriges landslag

o]

o

Forste samling

Fokus pa lagbygging

Avklaringer pagar rundt leypeforhold og fasiliteter
Laget bor i leilighet tilh@grende styringsgruppeleder

Utavere organiserer selv overnatting og kost

Juni

8.-12. juni (Tromsg)
o Fellesgkter
o Testing (laktatprofil og eventuelt O,-opptak)
Midten/slutten av juni - to alternativer:
Alternativ 1-dersom ldre gjennomfares:
o Ca.21.-27. juni: Samlingildre
o 16.-18. juni: Oppfelging i Tromsg
Alternativ 2-dersom ldre ikke gjennomfgres:
o 23.-28. juni: Samling (sted ikke fastsatt, mellom Fauske og Alta)

o 16.-18. juni: Oppfelging i Tromsg



Sommerperiode (28. juni - 2. august)

e Ingen faste felles samlinger planlagt

e Mulighet for:
o Samlingi Reisadalen

o Kortere opphold i Tromsg

Oppkjgring mot sesong (august-november)

Generelle prinsipper

September
o Samling hver 3.-4. uke

e 16.-20. september: Samlingi Nordreisa
e Trenertil stede i Tromsg minimum annenhver uke (mandag-torsdag)

Oktober-november

August
Avhenger av Idre-avklaringer
e Samling (lokasjon kan veere i Nordland eller Finnmark) * g g
« Deltakelse pa rulleskirenn i forbindelse med Arctic Race of Norway: * Sngforhold styrer valg av samlingssted - Bardufosstun kan veere aktuelt
o Vesteralen - Storheia Summit (15. august)  Muonio vurderes som aktuelt, men kostbart
o Narvik (16. august) e FIS-renniMuonio vurderes ikke som ngdvendig

o Deltakelse vurderes enten som konkurranse eller integrerti samling



Sak 3: Turrenn Cup Troms Skikrets 2025-27 %
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TURRENNCUPEN: DA NORDNORSK
BREDDE SLO VERDENSELITEN

En visuell oppsummering av en beintaff, historisk og
uforutsigbar skisesong - fra Kvaefjord i sgr til Svalbard i nord.
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Et massivt geografisk
spenn - fra Kveefjord
til Svalbard.

RES

Totalaviyste
renn

Arktiske naturkrefter
preget terminlisten og
krevde enorm
fleksibilitet.

Lapere pa
resultatlisten

Et unikt mgte mellom
lokale helgemosjonister
og internasjonale stjerner.

A NotebookLM
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Tromsg Hafjellrennet
Skimaraton 42 @ Skimaraton 21

v

Kvaloya Kvaloya
Skimaraton Skimaraton

lang kort

v

Pilterirennet B Skjaervikrennet | Reistadlopet B Summit2Senja : Svalbard
lang Skimaraton

Veaeret tok hardt pa terminlisten. Med fire nakkelrenn fullstendig straket fra kalenderen,
ble kampen om poengene en ren test i talmodighet, logistikk og ra vilje.
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A samle fire poeng i et ar
preget av avlysninger
krevde at man stilte opp
pa nesten alt som ble
arrangert. Kun en
forsvinnende liten
brekdel nadde toppen
av kransekaka.

De sanne
jernmennene

Pall-utfordrerne

Bredden +
Verdenseliten

Hundrevis av lgpere

A NotebookLM



Forskjellen pa a stikke innom
og a bli hele sesongen

Verdenseliten — 4.+ De Lokale
4%/ Jernmennene

Resultat: 2 Poeng

Profilerte navn: ' Profilerte navn:

Andrew Musgrave, Emilie Fleten, Silje @yre Slind, Den lokale hardkjernen fra Troms og omegn.
Stanislav Rezac, Max Novak, Alvar Myhlback. |

Innsats: Innsats: . . .

Flay inn, gikk to internasjonale Visma Ski Classics-renn Trosset snastormer, gikk lokale skimaraton gjennom

(Reistadlgpet/Summit2Senja), og dro hjem. den markeste vinteren, og samlet poeng uke etter uke.
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Heltegalleriet: De 11 med toppscore

Dette er ryggraden i nordnorsk skisport. De lot seg verken

stoppe av avlysninger eller krevende forhold.

Amandus Nystrem
Henriksen

Asbjern Tellefsen
0000

Erik Steene
000

Espen Benjaminsen
SCEE

Espen Vik
eeod

Henrik Steene
000

Kjell Arne Kristiansen
00

Ruben Tobias Henriksen
000

Rune Pettersen
SCe 6

Terje Bjornar Hartviksen
&0

Vetle Pedersen
@@ e
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Alvin Granild, Anders Nordgard, Arve Lynghammar,
Charlotte Aarrestad, Einar Frgnum, Elias

Rett bak to pen: Thorstensen Brennvik, Emil Hellefossmo, Frode

Hjort-Larsen, Frode Karlsen, Gaute Gaasemyr,

3 kna"har = poeng Henrik Skildheim, Jan Tore Mathisen, Jan-Hugo

Sgrensen, Jarl Arne Bertheussen Jorn
Normann Karin Kagca L ars Jordahl, Leif-Morten
plvang, Lise Lotte Elde,

M Lykke Olsen Rorvik,
Visste du at... agrer SAto
Magnus Vesterheim,
Magnus Vesterheim,

Profflgper Kasper Stadaas er en av de fa fra

verdenseliten som brgt 2-poengsgrensen? Dette Nikolai Ryvoll,
skjedde utelukkende fordi han tok turen opp til Noah Christoffer
Svalbard Skimaraton i tillegg til de vanlige Ski Nielsen Nylund,
Classics-rennene! Noralf Leitring
Grgtaveer,

v | reistadlgpet - lang | | ‘summit2senja | ‘ svalbard skimaraton | Totalt per Johrmy | nng
Kasper STADAAS I v ah v | v 3 Per-Christian
Myrnes Pedersen,

Stevnik

Ronald Sequsten,
Ronald Seqglsten, Rudi Kristiansen, Rune Tgllefsen,
Selma Kvandal Solberg, Sondre Laxaa, Stein Olaf
Kollstrgm, Stian Johansen, Stig Erik Mortensen,
Therese Eide, Thomas Bergland, Torjus & netebooktm



Mobiliserer
hundrevis til
beinhard trening
gjennom den lange
merketiden.

Over 800 navn pa blokka:
Bredden er fundamentet

Skaper tette, lokale
meteplasser pa
tvers av
klubbdrakter og
fylkesgrenser.

Soerger for at den
glade amater og
den profesjonelle
utever star pa
neyaktig samme
startstrek.
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En sesong for historiebgkene

Vi hyller de som arrangerte tross naturkreftene, de som
deltok, og de som aldri ga opp jakten pa poengene.
Lokalt pagangsmot skaper skiglede i verdensklasse.

Vi sees pa startstreken neste ar.

A\ NotebookLM



Sak 4: LK arbeidet 2025-2026

ROLLE NAVN KLUBB E-POST

Leder Stale Walderhaug  Kvalgysletta Skilag stalew@gmail.com
¢kon.orT1| & Rune Tgllefsen Medkila Skilag rune@toco.as
terminliste

Relsgoppgjgz)r & Birgitte Gustavsen Tromsg Skiklubb bgu@bonord.no
terminliste Langrenn

Aldersbestemt Cato Stangnes Skjervgy IK stangnes@ymail.com

Junior

Senior

Vilje Gulbrandsen

Yngve Lorentsen

Bardufoss og
Omegn
Idrettsforening

Bardufoss og
Omegn
Idrettsforening

vilje.gulbrandsen@outl|

ook.com

vngvealorentsen@gma
il.com

 Manedlige mgter 90 minutt
e OrgBrain (nytt verktgy)
* Oppmgtet har veert bra

* Oppgaver
e Terminliste, inkl para
e Kretssamlinger
* Renn planer med reise
e Samhandling Troms Skikrets
o Var/Hgstmgte NSF
* SNN Lag
e Skiklubbutvikler dialog
e Rekruttering
* Innkomne saker


mailto:stalew@gmail.com
mailto:rune@toco.as
mailto:bgu@bonord.no
mailto:stangnes@ymail.com
mailto:vilje.gulbrandsen@outlook.com
mailto:vilje.gulbrandsen@outlook.com
mailto:yngvealorentsen@gmail.com
mailto:yngvealorentsen@gmail.com
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Moter og viktigste saker

* 6 styremgter i 2025 * Kretssamlinger og trenere
* 4 styremgter i 2026 * Terminliste

e 2 andre mgter i styret * Pkonomi

* Mye dialog pa messenger * Senior opplegget

* Reiseopplegg



SAK 5.1: Aldersbestemt 13-16 ar -
sesongen 2025/2026

Samlinger:

Bardufoss aug: 33 stk (13-16 ar)
Nordreisa sept: 10 stk (15-16 ar)
Bardufoss nov: 33 stk (13—16 ar)

«Det har vore flotte samlingar med mykje god trening og
sosialt samveer. Utgverane er flinke til G vere med pad det
sosiale og inkludere pad tvers av ganske stor aldersforskjell.
Det har vore kjempe bra @ fa til eitt samarbeid med nokre
av jr utgverane der dei har vore med som trenara, sidan
me ha vore for fd vaksne trenar. Trur dette har vore
motiverande for dei og utgverane»

Olaug Grut Andersen — Kretstrener 13-16ar



13-16 ar - Sesongen i Troms

KM del 1 — Harstad — 24.01.2026 - totalt: 62 stk
J13: 8 stk J14:3 stk J15:7 stk J16: 6 stk
G13:13 stk G14:9stk G15:7stk G16: 11 stk

KM del 2 - Fjell - 14/15.02.2026 - totalt: 53 stk
J13: 6 stk J14: 2 stk J15:4 stk J16: 5 stk
G13:12 stk G14:10stk G15:4 stk G16: 11 stk

SNN-cup - totalt 82 deltakere samlet i hele cupen
J13: 11 stk J14:4 stk J15:7 stk J16: 6 stk
G13:22 stk G14: 12 stk G15:8stk G16: 12 stk

SNN-cup — hgy/lav deltakelse: 62-27 stk
J13:8-1 J14:3-1 J15:7-2 J16:6-2
G13: 13-4 G14:10-5 G15:7-2 Gl16:11-7

Hey oppslutning (>40 stk):

- KM del 1 - Harstad 24. jan (62)

- KM del 2 - Fjell 14.-15. feb (53)

- F@rjulsrennet - Bardufoss 21. des (51)

Lav oppslutning (<40 stk):

- Kretsrenn - Tromsg 2. feb (27)

- Adventsrennet - Kvalgysletta 13. des (31)
- Tour de Reisa - Nordreisa 7. des (31),

- SNN-finale - Senja 21. mar (36)




13-16ar - NNM Polarstjernen 10.—11. apr

10. apr: 10 av 24 (41,6 %)

J13: gull

G13: sglv

J14: bronse
Flott arrangement — | nyyydelig G14: bronse
péSkevar! J15: gull, sglv, bronse

J16: gull, sglv

G16: sglv
35 av 93 deltakere (37,6 %)
J13:2av9 J14:3av8 J15:5av1l J16:4av6 11. apr: 8 av 24 (33,3 %)
G13:5av13 G14:7av18 G15:3av9 G16:9av18 J13: gull

J14: bronse
Medaljer individuelt: 18 av 48 (37,5 %)

J15: gull, sglv, bronse

J16: gull, sglv
G16: bronse

Lav oppslutning pa NNM (ref SNN) — mulig arsak dato og/eller reisevei

Det er allerede meldt at flere aldersbestemte |gpere ikke deltar neste ar
grunnet veldig sen avvikling.

Medaljeuttelling i trad med deltakelse: 37,5 % av medaljene vs 37,6 % av
deltakerne




HL 2026 — Tynset

23 av 559 deltakere (4,1 %)

J15:5av 121 J16:6av 126
G15:3av 155 G16:9 av 157

3 renn (skicross, sprint, fristil):

3 topp 10-plasseringer av 120 (2,5 %)

Flott gruppe med godt samhold

Godt gjennomfgrt reiseopplegg, gode
smgrere og en solid totalopplevelse




HMK Ungdomsstafett — Holmenkollen

Deltatt med 2 lag a 4 |gpere - Godt reiseopplegg og svaert motiverende — MINNER FOR LIVET er skapt!




Mal for neste sesong

— inkludere flere deltakere pa samlingene (jobbe tidlig med dette)
— opprettholde god oppslutning pa HL (i trad med snitt fra SNN-cup)
— pke deltakelsen pa NNM (i trad med snitt fra SNN-cup)

— viderefgre det gode samholdet selv om gruppen vil blir mindre

— Oppfordring - > ta kontakt og «mobiliser» sammens med naboklubben til samlinger og renn

Vi trenger trenere 13-16 ar
3-4 stk



SAK 5.2: Junior samlinger og lokale renn

e Kretssamlinger: 5 (Nordreisa, Tromsg + tre ganger i Bardufoss )
e 25-46 deltakere

* Renn — Rulleskirenn: Arctic race, Reisafjellet opp
* God deltakelse under kretsrenn og SNN-cup: 56 juniorer har deltatt




Jr NC, NM

* NC: 3 rennhelger — 30-33 deltakere

e Reiseledere har lgst oppgaven godt, god kommunikasjon fortlgpende gjennom
Whatsapp.

* NM: 29 juniorer

e Godt organisert — bra samarbeid mellom trenere og reiseleder + stgtteapparat. 1 gull
i stafett til Troms! Mange gode resultater individuelt ogsa.




VM Junior Lillehammer

e Deltakere: 3 fra Troms

 Resultater:

e Jonas S.: 5.plass sprint og 5.plass 10km
e Astrid B.: 24.plass 20km
* Noah O. 26.plass sprint (2.plass i prologen)




Junior kommentarer

Lopere og trenere er forngyde med gjennomf@ring av sesongen.
Kommentarer fra lgpere:
- Forngyde med reiseopplegg og smerere pa NC

- @nske om sngsamling i Finland. Dumt at det ble kollisjon mellom Bardufossamling og renn i
Mounio

Kommentar fra trenere:
- Bedre kommunikasjon mellom LK/kretstrenere
- Forngyd med oppmegte pa samlinger og NC— God innsats av lgperne bade pa trening og sosialt

Mal for neste sesong?

- Rekruttering og motivere jr. for videre satsing

- Fokus pa @ mgte opplagt til samling for best mulig kvalitet pa gktene
- Promotere/Markedsfgre jr. ila samlingssesongen og vinteren



SAK 5.3: Team Sparebank 1 Nord-Norge
(SNN)

Et tilbud til lapere som vil satse pa langrenn med utgangspunkt i Tromsag.

Tilbudet er delfinansiert av Sparebank 1 Nord-Norge og organisert av Troms skikrets.
Opplegget har en inngangsbillett pr sesong pa kr. 25.000.

Stotteapparat:
* Trenerteam: Maximilian Bie og Lilli Marie Ofstad
 Smgarer: Odd Tore Skildheim

Ukentlige treninger i Tromsg

Tilbudt oppfalging i treningsdagbok og samtaler mot et tillegg pa kr. 1.000/mnd. for utgvere
som ikke har trener i klubb.

Samlingeri (juni), august, september, oktober og november.

Reiseopplegg og lederstatte (smaretjeneste mm) pa NC og NM helger



Team SNN - treninger og samlinger

12 lIgpere: 8 fra Troms og 4 fra Finnmark
* 4 samlinger med 90 % deltakelse

e August: Malselv

 September: Nordreisa

e Oktober: Bardufoss

e November: Mounio




Team SNN - NC og NM

* Deltakelse:
« Samtlige arrangementer med 50 % av utgverne (snitt)
* Fellesopplegget (reise, smaring etc) har fungert meget godt.

* Fraveer:
* To utgver ute hele/mesteparten av sesongen grunnet helseutfordringer
* Resultater:

« 7topp-50 plasseringer
* Erik Mathisen: 10., 20. og 2 x 29. plass



Team SNN - sesongevaluering

* Formalet med evalueringen er a tilrettelegge for en
systematisk utvikling av treningstilbudet til
seniorutgvere gjennom Team SNN

e Evalueringen tar for seg hele sesongen og er inndelt i
folgende emner:
* Samlinger
* Treningshverdagen (fellesgkter i Tromsg)
* Fellesopplegg (reise- og smgreopplegget i
konkurransesesongen)

* Svarrespons: 8 av 12 utgvere tilsv. 67 %




Team SNN — sesongevaluering

 Samlinger: «Tilfredsstillende»
* Positivt: rammer, innhold og utbytte
* Forbedringsomrader:
* Oppstart fgrste samling i mai (hjemmesamling i Tromsg)
* Tydeligere krav til trenerrollen
« Aktiv treneroppfalging og tilrettelegging med fokus pa utavernes utvikling

* Treningshverdagen (Tromsg): «Kan bli bedre»
* Planen med ukentlige fellestreninger har ikke fungert som tiltenkt

* Bred drsakssammenheng: fra ledelse (organisering, informasjonsflyt, tilrettelegging etc.)
til utgvere (ambisjoner, behov, interesse og oppmate)

* Fellesopplegg NC og NM: «Tilfredsstillende»
* Positivt: informasjon, organisering, reise & opphold, smgreopplegget, samarbeid,
* Forbedringsomrader: kostnader...



Team SNN — Sesongen 2026/-27

Fortsatt et tilbud til lapere som vil satse pa langrenn med utgangspunkt i Tromsg

* Opplegget har en inngangsbillett pr sesong pa kr. 25.000

e Trener: Lilli Marie Ofstad (forespurt)

* Hjelpetrenere (behovsprgvd): Maximilian Bie, Sigurd Aartun

* Samlinger sammen med Team Elon NN (frem til sesongstart)

* Ukentlige treninger (Troms@) i regi av Team Elon NN

* Fellesopplegg (reise-, lederstgtte og smgretjeneste mm) sammen med Team Elon NN

* Se Troms skikrets langrenn for mer informasjon.



SAK 5.4: SNN Cup sesongen 2025-26

Deltakelse per arsklasse — Jenter/Kvinner
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SNN-Cup sesongen 2025-26

Aldersbestemte deltakere totalt i 2017 var 165. | 2026 er det totale antallet 82.
Totalt antall deltakere i klasse 13-14 og 15-16 ar som har deltatt hvert ar fra 2017— 2026:
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SNN GUP 2025/2026

Dffisielle Sammenlagtresultater &
sesongoppsummering - Troms Skikrets

Vintersportens Seierspall

S areBanko Norges
P NORD-NORGE é{‘ §okm|sfsaggsu nd
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Renn 2 Renn 4 Renn 6 Finale

Kvalgysletta Medkila (KM) Fjell (KM del 2) Senja
13.12.2025 24.01.2026 14.02.2026 21.03.2026

0 9 6 60 9 _@©6_©° O

Renn 1 Renn 3 Renn 5 Renn 7

Nordreisa Bardufoss Tromsg Fjell SL (KM del 2)
07.12.2025 20.12.2025 08.02.2026 15.02.2026

Poengsystem: Topp plassering gir 100 poeng. Deretter 95, 90, 85, 80 nedover i rekkene.
Arets vinnere krevde ekstrem utholdenhet over 4 maneder.

A\ NotebookLM



De Feilfrie Sesongene (The Perfect Seasons)

Av alle deltakerne i SNN Cup, var det kun to utavere som oppnadde matematisk perfeksjon:
600 av 600 mulige poeng. Begge dominerte i 16-arsklassen.

/ : Z - - \_\
' \
6 - = // = < _— \0 0 |

Lykke Olsen Emil Matheo
Rﬂmk Valnes Bratland

Klubb: * Klubb: Ballal SKi
Klasse | ‘17--?- Ar Klasse: (i1 > |

A NotebookLM




13 AR - Sesongens Seierspall

Z! JENTER Lz

Fride Karlsen
Nordreisa |drettslag

590 p
Mathea Sgren

Salangen IF Ski 2 °85 p

Siren Lykke Vag 435 p

Kvalgysletta Skilag

L GUTTER ZK

Even André

Rasmussen Isakéen 590 p
Salangen IF-Ski

Martin Steene

Tromsg SK 2 472 p
Marius Strammesen 469 P

Kvalgysletta Skilag

Hederlig omtale: 4. Elle Sofie Balto-Eriksen
(340 p), 5. Aile Tobiassen (304 p).

Hederlig omtale: 4. Magnus Simonsen Stabell
(465 p), 5. Sander Nikolai Simonsen (446 p).

A\ NotebookLM



14 AR - Sesongens Seierspall

L JENTER J
Stella Andrea
Skallebg 585p

Skjervay IK
ﬂd 300p

38 285p

Leona

Gundersen M
Fjell Skilag

Mie Helen

Strom Johan
Ankenes SK

Hederlig omtale: 4. Pia Jakobsen Steiro (195 p).

S| (GUTTER J¢
ﬁgcl)gesen 1 580 P

Medkila Skilag
2 945p

Leo Jakola-
Jakola-Lerche3Liller 499 p

Kvalgysletta Skilag

Adrian Vatne
Ankenes SK

Hederlig omtale: 4. Augustin @strem Samuelsen
(485 p), 5. Tom Burri (468 p).

A NotebookLM



15 AR - Sesongens Seierspall

S| JENTER |7
Ingrid Kvitvae
Sommerseth 590 p

Narvik SK
2 525 p

Lea Elisabeth
Melkersen No@k 485 D

Narvik SK

Martine
Nitteberg
Senja Ski

Hederlig omtale: 4. Sanna Olufsen Vesterheim
(380 p), 5. Isabell Kristiansen Foshaug (340 p).

L GUTTER J

Per Eivind

Vylka Ravna 1 595 p

Tromsg SKL

Kristian Ims

Fjell Skilag 2 575 p
Nilas Olsen

Floystad 3 530 P

Fjell Skilag

Hederlig omtale: 4. Seberg Hillestad (235 p),
5. Oscar Rgnning-Vaeng (200 p).

A\ NotebookLM



16 AR - Sesongens Seierspall

Ay

Lykke Olsen _
Rorvik
Tromsg SKL

,_f’(’ (’\M/Q\\

A\ < Maks-score

Elina Marie }
Skallebg 2 515 P

Skjervay IK

Eelmg | Solb
vandal Soliper
Ballangen Ski 3 440 p

L GUTTER J

Emil Matheo P e i

Valnes Bratland V@
Ballangen Ski

Henrik

Steene
Tromsg SKL

& < Maks-score

2 565 p

Iver Wenrui
Karlsen 3 560 P

If Kilkameratene

Hederlig omtale: 4. Ylva Jakobsen Steiro
(385 p), 5. Caroline Mikalsen Marskar (365 p).

Hederlig omtale: 4. Emil Aksberg (490 p),
5. Sondre Olav Benonisen (477 p).

A NotebookLM



17 AR - Sesongens Seierspall

51 KVINNER [
Thea Amalie
Skoglund Olsen 590 p

Fjell Skilag

Mari Bjorkili
Olsen 2 575 P

Senja Ski

Vilde Malmo
Skogstad 3 280 D

Kvalgysletta Skilag

Hederlig omtale: 4. Nora Hennie Skog (100 p),
5. Astrid Helene Leiramo (95 p).

I MENN T7
gra'}gi-?_grsen 1 °9/5p
:

Nordreisa ldrettsla
2 550 p

Henrik Karl Fredrik
Martinsen Mathisen
(Kvaloysletta Skilag) _(2%”3 (ﬁzg

Lukas Melkerse
Normark
Narvik SK

Hederlig omtale: 5. Johannes Hillestad (326 p).

A NotebookLM



18 AR - Sesongens Seierspall

LKVINNERJ

Tiril Hansen_

Sandberg ~ 979p
Bardu Ildrettslag /' .\
Mathilde ‘
Iiener
Senja Ski ? 2 535 p

Sigri Hjelset
Andersen 3 495 D

Tromsg SK

S| MENN |7
7 495p

3\ ‘

(2 445 p

Felgeland
eigeian
Kval(bgs.letta Skilag 3 385 p

Hakon

Romsaas
Tromsg SK |

Viljar
Sonvisen-Valn
Tromsg SK

Hederlig omtale: 4. Johanne Ims (440 p),
5. Anna Jakobsen Steiro (390 p).

Hederlig omtale: 4. Daniel Helgesen (354 p),
5. Philip Andre Korneliussen-Eriksen (245 p).

A NotebookLM



19/20 AR - Sesongens Seierspall

LKVINNER J
Jonette Celia
Evensen 440 p

Bardu Idrettslag
892 400 p

Anna Hennie
Olaussen 3 308 p

Nordreisa Idrettslag

Astrid Elida
Vaeng Bernhard
Tromsg SK

*Hederlig omtale: 4. Karmen Angermo Birkely (332 p),
5. Hanna Mathea Hansen Tuoremaa (329 p).

S{_MENN 7
ggﬁarandsen1 440 p
g

Nordreisa Idrettsla
2 385p

Peder Kristia
Heimdal 3 370 p

Bardu IL

Snorre
Skogstad

Kvalgysletta Skilag

Hederlig omtale: 4. Noah Marius Olsen (300 p),
5. Jonas Malmo Skogstad (280 p).

A) NotebookLM



Klubbkampen: Gullgrossistene i SNN CUP

Hvilke klubber tok hjem flest sammenlagtseiere pa tvers av alle arsklasser?

S

Sammenlagtseiere:

Tromso

Tromse SK/SKL og
Tromsg SK/SKL, Nordreisa Idrettslag

Nordreisa - dominerer bredden
Idrettslag. | pa toppniva med
3 klasseseiere hver.

Sammenlagtseiere:

Bardu IL.

— m—

Fjell.

1 : :
Sammenlagtseier- Salangen, Skjervay, Medkila, Narvik, Ballangen:

A NotebookLM



Takk foren °
fantastisk sesong!

Bak hvert poeng, hver sprint, og hver mil ligger utallige timer
med innsats - ikke bare fra lgperne, men fra smgrere, trene-
ere, heiagjenger og foreldre. Uten dere, ingen cup.

Vi sees i sporet neste vinter!

Norges
)}% Skuforbund SpareBank 4

rrrrrrrrrrrr NORD NORGE
A NotebookLM






Status

Kjenn Kvinne Mann Total
Seerforbund 6-12 13-19 20-25 26- Total 0-5 G-12 13-19 20-25 26- Total
Morges Skiforbund 634 331 220 ga2 2.214 136 679 447 233 1,259 2,754 4,968
Troms Skikrets 634 331 220 £92 2.214 136 679 447 233 1,259 2. 754 4,968
Kjgnn Kvinne Mann Total
Morges Skiforbund 634 771 136 &79 21& 1,586
Troms Skikrets 634 771 136 679 815 1,586
e Telenorkarusellen
e 3025 deltakere
* Onsdagsrennene:
e 1029 deltakere l
* Totalt antall karuselldeltakere: — " .
-3 =12 -4 Al)-L3 20

o ~4054



Noen suksesshistorier

e Distansekort

e Harstad Skifest
e Skifest for hele familien

Inviterer til afterski og premiering: -
Det viste seg a vaere en suksess

Over 1400 barn i Alta har deltatt i vinterens
distansekort-kampanje i regi av BUL.

Vilde Kvammen Olsen i BUL ski og skiskyting
forteller at tiltaket har truffet godt blant byens
yngste skilapere.

- | februar startet vi i BUL distansekort-
kampanjen for a motivere flere barn i Alta til &
ga pa ski, sier Olsen.

Skolene har bidratt

Elevene i Alta har hatt muligheten til & sikre seg
merker i gull, sglv eller bronse basert pa
tilbakelagte kilometer gjennom sesongen.
Skolene i kommunen har spilt en sentral rolle i
a legge til rette for aktiviteten.

- Det viste seg & vaere en suksess og vi delte ut
rundt 1400 kort i Alta, forklarer Olsen.

- Skolene har veert til god hjelp ved a dele ut
kort til elevene og sette ski pa timeplanen
giennom hele vinteren, legger hun til.

Meoter ivrige barn i leypa

Aktivitetsnivaet har veert merkbart heyt i de
lokale skilgypene i ar, og mange barn har lagt
ned en solid innsats for & fylle opp kortene sine.

- | lepet av sesongen har jeg mgtt mange barn
som «sanker kilometer», sier Olsen om
opplevelsene i BUL-lgypa.

- Flere starter fra Rgstan og ned for a sikre seg
11 km pa kortet, forteller hun videre.

Trekning og afterski

Na skal vinterens innsats feires med
arrangementet pa Breverud tirsdag 5. mai
klokken 17:30, der det ogsa skal trekkes ut gjeve
premier blant deltakerne som har levert inn
kortene sine.

- Blant alle som har deltatt og har levert eller
leverer inn kortet i lgpet av arrangementet pa
tirsdag trekker vi flotte premier, sier Olsen.

- Deriblant en fatbike til verdi 4000 kroner,
gavekort fra Sport 1 pa 2000 kroner og 2x2
billetter til Alta Live Ung, avslutter hun.
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Sak 7/:
Rekrutterings-
klubben



https://sites.google.com/site/tromsoskiklubblangrenn/

Hva skal TSKL fa gjennom
Rekrutteringsklubben?

* Verktay, kunnskap og inspirasjon tilpasset vare behov og mal

» Kort sagt; alt vi skal trenge for &8 skape mer aktivitet, mer glede og sterkere
fellesskap i lokalsamfunnet

* For a lykkes:

Forplikter oss til a stille med 4-7 engasjerte personer som gnsker a bidra aktivt i
arbeidet

Av disse bgr 1-3 veere med i «<Ung frivillig» og fa et seerlig ansvar for a lafte klubbarbeidet

Ski er glede. Og skiglede er for alle!

Fellesskap ® mestring ¢ serlighet ¢ ansvarlighet




Hvor star vi i dag??

* Vible tatt opp midti sesongen og klarte derfor ikke a oppfylle var forpliktelse
overfor rekrutteringsklubben.

* Vima na etablere en egen gruppe som skal arbeide malrettet med dette.

* Vima rekruttere en «Ung frivillig» — denne personen kan ogsa komme utenfra
klubben.

» TSKL er motivert og klar til 8 ta tak i dette arbeidet.

Ski er glede. Og skiglede er for alle!

Fellesskap ® mestring ¢ serlighet ¢ ansvarlighet
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TROMS SKIKRETS

w k .
[ ]
LANGRENN 4386224 4300446 -85 778, 27 000]
Sum administrasjon 359732 662 716 302 984 398 000
7

Administrasjon Langrenn 191 972 434 956 242984 248 000

Post 3 utdanning 0 0 0

Samarbeidsavtaler 2760 77 760 75000 75 000
l l I I e Annen inntekt 30 000 0 -30 000 0] Teamstatte Team Nord Norge Langrenn
Felleskostnader krets 135000 0 -135 000 125 000 -125 000

Rammetildeling til komiteer 0 150 000 150 000 200 000 200 000

Sum senior 1087576 1095 207 7631 1336 000 1390000 54 000]
Senior Langrenn 461 511 534 000 72489 400 000 540 000 140 000]Lann og inntekter samfunns|aftet og trenerstotte
Utstyr Senior 157 295 0 -157 295 50 000 -50 000| Kl zr til laget

Lederstatte renn samlinger 0 -13 200 -13 200 50 000 -50 000|Lederstotte Mounio 2024

Varebil 0 0 0
Kretsandel Team SNN 0 300 000 300000 250 000 250 000|25000 og 12 Ippere

Store mesterskap NM del 1 Senior Langrenn 99 780 78 780 -21000| 100 000 100 000 O] Egenandeler renn 10000 * 10 - SNN midler brukt vises under regnskap
Store mesterskap NM del 2 Senior Langrenn 54 950 40 950 -14 000 100 000 100 000 O]Egenandeler renn 10000 * 10 - SNN midler brukt vises under regnskap
NC1senior langrenn Géla des 85 797 85 797 0 100 000 100 000 0] Egenandeler renn 10000 * 10 - SNN midler brukt vises under regnskap
Norges Cup 2 Senior Langrenn 38 838 30838 -8000 100 000 100 000 O] Egenandeler renn 10000 * 10 - SNN midler brukt vises under regnskap
Samlinger Senior Langrenn 0 0) 36 000 -36 000[1200 pr dogn *3 *10

Samlinger 1Senior Langrenn 19 901 -19901 36 000 -36 000{1200 pr dogn *3 *10

Samlinger 2 Senior Langrenn 30 036 -27 506 48 000 48 000[1200 pr dogn *4 *10

Samlinger 3Senior Langrenn 44 226 -44 226 36 000 -36 000]1200 pr dagn *3 * 10

Senior samling November 47 730 -47 730 80 000 -80 000| Mounio - se eget budsjett (Loype avgift 15000 + Air BNB) + 10587 + 8670

Sum junior 1891775 1745042 -146 733 1815 000 1640000 -175 000]
Junior Langrenn 146 733 0 -146 733 175 000 Lenn - reise og overnatting trener
Norges Cup 1Junior Langrenn 303 294 303 294 0 300 000 300 000 Reiseoppgjer ferdig

Norges Cup 2 Junior Langrenn 406 193 406 193 300 000 300 000 Reiseoppgjer ferdig

Norges Cup 3 Junior Langrenn 223 242 223 242 300 000 300 000 Reiseoppgjer ferdig

Store mesterskap NM Junior Langrenn 334 318 334 318 300 000 300 000 Reiseoppgjer ferdig
Samlinger - 1Junior Langrenn 58 000 58 000 80000 80 000 1000 kr pr degn * 2 * 40
Samlinger - 2 Junior Langrenn 129 700 129 700 80000 80000 1000 kr pr degn * 2 * 40
Samlinger - 3 Junior Langrenn 125 295 125 295 120 000| 120000 1000 kr pr degn * 3 * 40
Samlinger - 4 Junior Langrenn 75 100 75 100 80000 80000 1000 kr pr degn *2 * 40

Junior samling November 89 900 89 900 80000 80000 1000 kr pr degn =2 * 40

O 00 0 0 0O O O

Sum 13-16 ar 650 276 473 481 870 000 680 000]
13-16 ar Langrenn 136 795 0 150 000 L@nn - reise og overnatting trener
Hovedlandsrennet 218 581 218 581 400 000] 400 000 ok

Store mesterskap Ungd.stafetten 13-16 ar Langrenn 40 000 0 80 000} 40 000 ok

Samlinger 13-16 ar Langrenn 66 000 66 000 60 000} 60 000 1000 kr pr degn *2 * 30
Samlinger 113-16 &r Langrenn 48 900 48 900 60 000) 60 000 1000 kr pr degn * 2 * 30
Samlinger 2 13-16 ar Langrenn 74 000 74 000 60 000) 60 000 1000 kr pr degn *2 * 30

13-16 ar samling november 66 000 66 000 60 000) 60 000 1000 kr pr degn *2 * 30

3s3s3333 33

3

Sum 13-14 ar Sommerskiskole 350 013 324 000 140 000] 100 000
Sommerskiskole 350 013 324 000 140 000 100 000 Kan sees som en bankgaranti.
13-14 &r Sommerskiskole 0 0

~
o

Skismuming og smereutstyr




Sak 9 Innspill fra Senja Ski

Fagm@te — Troms Skikrets | Lgrdag 9. mai 2026

Utvide NNM til 11 ar og
eldre

Individuelle I@p og stafetter for
yngre arsklasser — prgveordning 3
ar

Endre stafettene 16 ar og
yngre

Fjerne aldersgrensen pa 45 ar
eller innfgre sprintstafett

Nytt NNM-program

Stafetter pa lgrdag, fellesstart
lang distanse pa sgndag

Gjeninnfgre
intersonekonkurranser

Minst én helg per sesong —
l@perne stiller opp for sonen sin

Senja Ski - Sesongen 2026/2027
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Sak 10: Sesongen 2026-27

* Trenere 13 — 16: Trenger 3-4 stk

* Trenere junior: Line Heimdal og Jorn Smegrdal Botn.

* Trenere SNN: Lilli Ofstad og Maximillian Bie (2 ars kontrakt)
 Team Elon: Karl-Gunnar Skjgnsfjell



Samlingsplan Troms skikrets Langrenn - sesongen 2026/2027

Mai 1'2 34 56 7 B9 10 11 12 13 14 15 16 1¥ 18 19 20 21 22123 24 25 26 27 28 29 30 31

Senior - Team SMN/@vrige Oppstar

Junior

15/16

13/14

Juni 123456789 10 11 12183 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 26 26 27 28 29 30

Senior - Team SMN/@vrige | BARDUFOSS

Junior BARDUFOSS

15/16 Sommeskiskole Bardufosstun

13/14 Sommeskiskole Bardufosstun
|

W123456?391I}1112131415161?13192& 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Senior - Team SMNN/@vrige

Junior
15M16
13/14
.
Samllngsplan August 1 234567 889 10 11 12 13 14/ 15 16 17 18 15 20 21022 33 24 25 26 27 28/ 28 30 31
o Senior - Team SMN/@vrige -samling med Rulleski
Troms skikrets

unior BARDUFOSS

1314 Bardufosstun
langrenn pem——

September 1

—

15718 Bardufosstun
2 3 486 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 21 22 23 24 2626 27 28 29 30
2 O 2 6 = 2 7 Senior - Team SNN/@vrige NORDREISA?
Junior NORDREISA?
15/16 NORDREISA?
13/14 Nordreisa?

Skiskyting (2025) Nordrei:
Oktober 1234567 89 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30|31

Senior - Team SMNN/@vrige Tromsasamling

Junior TROMS@

15/16 Bardufosstun
13/14 Bardufosstun

Skiskyting [2025)
Movember 123456789 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Senior - Team SMNN/@vrige ucnio Snesamili

Junior BARDUFOSS

15/16

13714

Skiskyting [2025) BardL Bardufoss Bardufo:
Desember 123456567 895 10 11/12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Senior - Team SMN/@vrige

Junior

15/16

13714

Skiskyting [2025)
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Rulleskirenn 2026

* Gjennomfgres pa
samlinger

* Arctic Race
e Rune fikser




St@tteapparat 2026-27

Lars Thomas sier noen ord fra vinteren

Frist for @ melde seg som reiseleder medio september — ISONEN

Oppstartsmete med LK, sm@resjef og reiseledere

Husk a lese reiselederinstruksen for Troms Skikrets pa nettsiden. Hva vil det si a
veere reiseleder for Troms Skikrets.....
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Terminliste 2026-27

* Tilbakemelding pa terminliste 2025-26

* Gjennomgang av vart terminlisteskjelett for neste sesong
* Gjennomgang av prosessen

* SNN-cup

* Turrenn-cup

* Terminlistesjelett publiseres innen 1 juni
e Sgknadsfrist terminliste 2026-27: Medio august.
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