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Sak 1: Velkommen til Vårmøte i Troms 
Skikrets



Sak 2: Team Nord-Norge Langrenn 

• Økonomi

• Styringsgruppe
• Kretslederne og kretslederavtalen

• Stig Mortensen (Svolvær) – Leder

• Jon Olav Fuglem (Bardu)

• Per Erik Bjørnstad (Alta)

• Kristian Amundsen (Fauske)

• Sportssjef og samarbeidet

• Oppdraget



Tentativ Sportsplan Team Nord-Norge 2026





Sak 3: Turrenn Cup Troms Skikrets 2025-27



















Sak 4: LK arbeidet 2025-2026

• Månedlige møter 90 minutt
• OrgBrain (nytt verktøy)

• Oppmøtet har vært bra

• Oppgaver
• Terminliste, inkl para

• Kretssamlinger

• Renn planer med reise

• Samhandling Troms Skikrets

• Vår/Høstmøte NSF

• SNN Lag

• Skiklubbutvikler dialog

• Rekruttering

• Innkomne saker

ROLLE NAVN KLUBB E-POST

Leder Ståle Walderhaug Kvaløysletta Skilag stalew@gmail.com

Økonomi & 
terminliste

Rune Tøllefsen Medkila Skilag rune@toco.as

Reiseoppgjør & 
terminliste

Birgitte Gustavsen
Tromsø Skiklubb 
Langrenn

bgu@bonord.no

Aldersbestemt Cato Stangnes Skjervøy IK stangnes@ymail.com

Junior Vilje Gulbrandsen
Bardufoss og 
Omegn 
Idrettsforening

vilje.gulbrandsen@outl
ook.com

Senior Yngve Lorentsen
Bardufoss og 
Omegn 
Idrettsforening

yngvealorentsen@gma
il.com

mailto:stalew@gmail.com
mailto:rune@toco.as
mailto:bgu@bonord.no
mailto:stangnes@ymail.com
mailto:vilje.gulbrandsen@outlook.com
mailto:vilje.gulbrandsen@outlook.com
mailto:yngvealorentsen@gmail.com
mailto:yngvealorentsen@gmail.com




Møter og viktigste saker

• 6 styremøter i 2025

• 4 styremøter i 2026

• 2 andre møter i styret

• Mye dialog på messenger

• Kretssamlinger og trenere

• Terminliste

• Økonomi

• Senior opplegget

• Reiseopplegg



SAK 5.1: Aldersbestemt 13-16 år -
sesongen 2025/2026
Samlinger:

Bardufoss aug: 33 stk (13–16 år)

Nordreisa sept: 10 stk (15–16 år)

Bardufoss nov: 33 stk (13–16 år)

«Det har vore flotte samlingar med mykje god trening og 
sosialt samvær. Utøverane er flinke til å vere med på det 
sosiale og inkludere på tvers av ganske stor aldersforskjell. 
Det har vore kjempe bra å få til eitt samarbeid med nokre 
av jr utøverane der dei har vore med som trenara, sidan 
me ha vore for få vaksne trenar. Trur dette har vore 
motiverande for dei og utøverane» 

Olaug Grut Andersen – Kretstrener 13-16år



13-16 år - Sesongen i Troms
KM del 1 – Harstad – 24.01.2026 - totalt: 62 stk

J13: 8 stk J14: 3 stk J15: 7 stk J16: 6 stk

G13: 13 stk G14: 9 stk G15: 7 stk G16: 11 stk

KM del 2 - Fjell - 14/15.02.2026 - totalt: 53 stk

J13: 6 stk J14: 2 stk J15: 4 stk J16: 5 stk

G13: 12 stk G14: 10 stk G15: 4 stk G16: 11 stk

SNN-cup – totalt 82 deltakere samlet i hele cupen

J13: 11 stk J14: 4 stk J15: 7 stk J16: 6 stk

G13: 22 stk G14: 12 stk G15: 8 stk G16: 12 stk

SNN-cup – høy/lav deltakelse: 62–27 stk

J13: 8–1 J14: 3–1 J15: 7–2 J16: 6–2

G13: 13–4 G14: 10–5 G15: 7–2 G16: 11–7

Høy oppslutning (>40 stk):

- KM del 1 - Harstad 24. jan (62)

- KM del 2 - Fjell 14.–15. feb (53)

- Førjulsrennet - Bardufoss 21. des (51)

Lav oppslutning (<40 stk):

- Kretsrenn - Tromsø 2. feb (27)

- Adventsrennet - Kvaløysletta 13. des (31)

- Tour de Reisa - Nordreisa 7. des (31), 

- SNN-finale - Senja 21. mar (36)



13-16år - NNM Polarstjernen 10.–11. apr

Flott arrangement – I nyyydelig
påskevær!

35 av 93 deltakere (37,6 %)
J13: 2 av 9 J14: 3 av 8 J15: 5 av 11 J16: 4 av 6

G13: 5 av 13 G14: 7 av 18 G15: 3 av 9 G16: 9 av 18

Medaljer individuelt: 18 av 48 (37,5 %)

Lav oppslutning på NNM (ref SNN) – mulig årsak dato og/eller reisevei

Det er allerede meldt at flere aldersbestemte løpere ikke deltar neste år 
grunnet veldig sen avvikling. 

Medaljeuttelling i tråd med deltakelse: 37,5 % av medaljene vs 37,6 % av 
deltakerne

10. apr: 10 av 24 (41,6 %)

J13: gull

G13: sølv

J14: bronse

G14: bronse

J15: gull, sølv, bronse

J16: gull, sølv

G16: sølv

11. apr: 8 av 24 (33,3 %)

J13: gull

J14: bronse

J15: gull, sølv, bronse

J16: gull, sølv

G16: bronse



HL 2026 – Tynset
23 av 559 deltakere (4,1 %)

J15: 5 av 121 J16: 6 av 126

G15: 3 av 155 G16: 9 av 157

3 renn (skicross, sprint, fristil):

3 topp 10-plasseringer av 120 (2,5 %)

Flott gruppe med godt samhold

Godt gjennomført reiseopplegg, gode
smørere og en solid totalopplevelse



HMK Ungdomsstafett – Holmenkollen
Deltatt med 2 lag à 4 løpere - Godt reiseopplegg og svært motiverende – MINNER FOR LIVET er skapt!



Mål for neste sesong
– inkludere flere deltakere på samlingene (jobbe tidlig med dette)

– opprettholde god oppslutning på HL (i tråd med snitt fra SNN-cup)

– øke deltakelsen på NNM (i tråd med snitt fra SNN-cup)

– videreføre det gode samholdet selv om gruppen vil blir mindre

– Oppfordring - > ta kontakt og «mobiliser» sammens med naboklubben til samlinger og renn

Vi trenger trenere 13-16 år
3-4 stk



SAK 5.2: Junior samlinger og lokale renn

• Kretssamlinger: 5 (Nordreisa, Tromsø + tre ganger i Bardufoss )
• 25-46 deltakere 

• Renn – Rulleskirenn: Arctic race, Reisafjellet opp

• God deltakelse under kretsrenn og SNN-cup: 56 juniorer har deltatt



Jr NC, NM

• NC: 3 rennhelger – 30-33 deltakere
• Reiseledere har løst oppgaven godt, god kommunikasjon fortløpende gjennom 

Whatsapp. 

• NM: 29 juniorer
• Godt organisert – bra samarbeid mellom trenere og reiseleder + støtteapparat. 1 gull 

i stafett til Troms! Mange gode resultater individuelt også.



VM Junior Lillehammer

• Deltakere: 3 fra Troms

• Resultater: 
• Jonas S.: 5.plass sprint og 5.plass 10km

• Astrid B.: 24.plass 20km

• Noah O. 26.plass sprint (2.plass i prologen)



Junior kommentarer

Løpere og trenere er fornøyde med gjennomføring av sesongen.

Kommentarer fra løpere:

- Fornøyde med reiseopplegg og smørere på NC

- Ønske om snøsamling i Finland. Dumt at det ble kollisjon mellom Bardufossamling og renn i 
Mounio

Kommentar fra trenere:

- Bedre kommunikasjon mellom LK/kretstrenere

- Fornøyd med oppmøte på samlinger og NC – God innsats av løperne både på trening og sosialt

Mål for neste sesong?

- Rekruttering og motivere jr. for videre satsing

- Fokus på å møte opplagt til samling for best mulig kvalitet på øktene

- Promotere/Markedsføre jr. ila samlingssesongen og vinteren



SAK 5.3: Team Sparebank 1 Nord-Norge 
(SNN)
• Et tilbud til løpere som vil satse på langrenn med utgangspunkt i Tromsø. 

• Tilbudet er delfinansiert av Sparebank 1 Nord-Norge og organisert av Troms skikrets. 
Opplegget har en inngangsbillett pr sesong på kr. 25.000. 

• Støtteapparat:
• Trenerteam: Maximilian Bie og Lilli Marie Ofstad
• Smører: Odd Tore Skildheim

• Ukentlige treninger i Tromsø

• Tilbudt oppfølging i treningsdagbok og samtaler mot et tillegg på kr. 1.000/mnd. for utøvere 
som ikke har trener i klubb.

• Samlinger i (juni), august, september, oktober og november.

• Reiseopplegg  og lederstøtte (smøretjeneste mm) på NC og  NM helger



Team SNN - treninger og samlinger

• 12 løpere: 8 fra Troms og 4 fra Finnmark

• 4 samlinger med 90 % deltakelse

• August: Målselv

• September: Nordreisa

• Oktober: Bardufoss

• November: Mounio



Team SNN - NC og NM

• Deltakelse:
• Samtlige arrangementer med 50 % av utøverne (snitt)
• Fellesopplegget (reise, smøring etc) har fungert meget godt. 

• Fravær: 
• To utøver ute hele/mesteparten av sesongen grunnet helseutfordringer

• Resultater:
• 7 topp-50 plasseringer 
• Erik Mathisen: 10., 20. og 2 x 29. plass



Team SNN - sesongevaluering

• Formålet med evalueringen er å tilrettelegge for en 
systematisk utvikling av treningstilbudet til 
seniorutøvere gjennom Team SNN 

• Evalueringen tar for seg hele sesongen og er inndelt i 
følgende emner: 

• Samlinger

• Treningshverdagen (fellesøkter i Tromsø) 

• Fellesopplegg (reise- og smøreopplegget i 
konkurransesesongen)

• Svarrespons: 8 av 12 utøvere tilsv. 67 %



Team SNN – sesongevaluering

• Samlinger: «Tilfredsstillende»
• Positivt: rammer, innhold og utbytte
• Forbedringsområder: 

• Oppstart første samling i mai (hjemmesamling i Tromsø)
• Tydeligere krav til trenerrollen
• Aktiv treneroppfølging og tilrettelegging med fokus på utøvernes utvikling

• Treningshverdagen (Tromsø): «Kan bli bedre»
• Planen med ukentlige fellestreninger har ikke fungert som tiltenkt 
• Bred årsakssammenheng: fra ledelse (organisering, informasjonsflyt, tilrettelegging etc.) 

til utøvere (ambisjoner, behov, interesse og oppmøte)
• Fellesopplegg NC og NM: «Tilfredsstillende»

• Positivt: informasjon, organisering, reise & opphold, smøreopplegget, samarbeid,
• Forbedringsområder: kostnader…  



Team SNN – Sesongen 2026/-27

• Fortsatt et tilbud til løpere som vil satse på langrenn med utgangspunkt i Tromsø

• Opplegget har en inngangsbillett pr sesong på kr. 25.000

• Trener: Lilli Marie Ofstad (forespurt)

• Hjelpetrenere (behovsprøvd): Maximilian Bie,  Sigurd Aartun

• Samlinger sammen med Team Elon NN (frem til sesongstart)

• Ukentlige treninger (Tromsø) i regi av Team Elon NN

• Fellesopplegg (reise-, lederstøtte og smøretjeneste mm) sammen med Team Elon NN 

• Se Troms skikrets langrenn for mer informasjon.



SAK 5.4: SNN Cup sesongen 2025-26
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SNN-Cup sesongen 2025-26

Totalt antall deltakere i klasse 13-14 og 15-16 år som har deltatt hvert år fra 2017– 2026:

Aldersbestemte deltakere totalt i 2017 var 165. I 2026 er det totale antallet 82. 

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
J 13 26 22 19 21 11 18 8 10 5 11
J 14 22 18 19 21 14 9 13 9 6 4
G 13 30 34 27 25 21 23 15 12 14 22
G 14 31 32 28 26 11 18 18 15 10 12
J 15 10 18 14 12 15 15 9 12 6 7
J 16 13 10 13 11 10 10 13 8 9 6
G 15 17 23 23 21 19 15 13 15 14 8
G 16 16 17 17 21 16 18 13 16 12 12

SUM 165 174 160 158 117 126 102 97 76 82



























SAK 6: Skiklubbutvikling



Status

• Telenorkarusellen
•  3025 deltakere

• Onsdagsrennene: 
• 1029 deltakere

• Totalt antall karuselldeltakere: 
• ~ 4054



Noen suksesshistorier

• Distansekort
• Harstad Skifest

• Skifest for hele familien 



Sak 7: 
Rekrutterings-
klubben

Tromsø skiklubb langrenn

https://sites.google.com/site/tromsoskiklubblangrenn/


Hva skal TSKL få gjennom 
Rekrutteringsklubben?
• Verktøy, kunnskap og inspirasjon tilpasset våre behov og mål 
• Kort sagt; alt vi skal  trenge for å skape mer aktivitet, mer glede og sterkere 

fellesskap i lokalsamfunnet
• For å lykkes:

• Forplikter oss til å stille med 4-7 engasjerte personer som ønsker å bidra aktivt i 
arbeidet

• Av disse bør 1-3 være med i «Ung frivillig» og få et særlig ansvar for å løfte klubbarbeidet



Hvor står vi i dag??
• Vi ble tatt opp midt i sesongen og klarte derfor ikke å oppfylle vår forpliktelse 

overfor rekrutteringsklubben.  
• Vi må nå etablere en egen gruppe som skal arbeide målrettet med dette.  
• Vi må rekruttere en «Ung frivillig» – denne personen kan også komme utenfra 

klubben.  
• TSKL er motivert og klar til å ta tak i dette arbeidet.



Sak 8: Smørehengeren



Økonomi 
oversikt 
(Rune)



Sak 9 Innspill fra Senja Ski
Fagmøte – Troms Skikrets  |  Lørdag 9. mai 2026

4  S A K E R  T I L  B E H A N D L I N G

01

Utvide NNM til 11 år og 
eldre

Individuelle løp og stafetter for 
yngre årsklasser – prøveordning 3 
år

02

Endre stafettene 16 år og 
yngre

Fjerne aldersgrensen på 45 år 
eller innføre sprintstafett

03

Nytt NNM-program

Stafetter på lørdag, fellesstart 
lang distanse på søndag

04

Gjeninnføre 
intersonekonkurranser

Minst én helg per sesong –
løperne stiller opp for sonen sin

Senja Ski  ·  Sesongen 2026/2027



Sesongen 2026-27



Sak 10: Sesongen 2026-27

• Trenere 13 – 16: Trenger 3-4 stk

• Trenere junior: Line Heimdal og Jørn Smørdal Botn.

• Trenere SNN: Lilli Ofstad og Maximillian Bie (2 års kontrakt) 

• Team Elon: Karl-Gunnar Skjønsfjell



Samlingsplan 
Troms skikrets 
langrenn
2026-27



Rulleskirenn 2026 

• Gjennomføres på 
samlinger

• Arctic Race 

• Rune fikser



Støtteapparat 2026-27

• Lars Thomas sier noen ord fra vinteren

• Frist for å melde seg som reiseleder medio september – ISONEN

• Oppstartsmøte med LK, smøresjef og reiseledere

• Husk å lese reiselederinstruksen for Troms Skikrets på nettsiden. Hva vil det si å 
være reiseleder for Troms Skikrets…..



Terminliste 2026-27

• Tilbakemelding på terminliste 2025-26

• Gjennomgang av vårt terminlisteskjelett for neste sesong

• Gjennomgang av prosessen

• SNN-cup

• Turrenn-cup

• Terminlistesjelett publiseres innen 1 juni

• Søknadsfrist terminliste 2026-27: Medio august.



Takk til de som holdt ut
Vel hjem!
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