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.
	Tilbud 
	

	Pris

	Inngangsbillett


	     
	Dager
	Overnatt.
	
	

	Gruppe 1: Spisset toppidrett

	23
20  ikke 
Meråker
	17
	11 500

10 000
	11 500

10 000

	Gruppe 2: HVGS

	15
	11
	7 500
	7 500

	Gruppe 3: Øvrig kretsløpere*

	12
	8
	6 000
	6 000

	Gruppe 4: Kretslagsløpere som går i Meråker, NTG
	7
	5
	 4 000


	4 000




Kretslagtrener for junior 2013/14: Olav Kregnes


Samlingssplan:
2-6/9		Os, Kun for Gruppe 1. Samling kun for HVGS
4-6/9		Os, Gruppe 1 og gruppe 2. Samling kun for HVGS.
5-8/10		Meråker, For gruppe 1-2-3 og 4. Olav Kregnes blir med på hele samlinga.
25-28/10.	xxxxxx, Kun for gruppe 1. 
25-29/11	Ramundberget, Gruppe 1-2-3 . Snøsamling
Februar	Meråker, Gruppe  2-3 og 4. Olav Kregnes blir med her. Dato tilpasses 
		ST-Cup og juniorNM. 3 dager med 2 overnattinger.
                                                                                                                                
For sesongen 2013/2014 så har HVGS og Sør- Trøndelag skikrets satt sammen en samlingsplan som skal bidra til at vi får en mer helhettlig plan for våre juniorer.
Her er det tatt hensyn til skole, krets og klubb, slik at vi skal unngå kollisjoner. Det er  også tatt hensyn til den totale belastning for utøverne. 
Sør- Trøndelag har juniorer både på Heimdal, Meråker, Støren, Follo og andre skoler så det gir oss endel utfordringer for å få satt sammen en mest mulig helhetlig samlingsplan.
Fra og med i år har vi lagt inn alle skolesamlinger fra HVGS sammen med kretsen sine samlinger. Nå vil hver utøver betale inn en sum til kretsen ( avhengig hvilken gruppe de er i) som vil dekke alle krets og skolesamlinger. Prisen pr.dag med full kost og losji vil ligge på kr: 500.- uansett hvilken gruppe utøveren tilhører.
Påmeldingsfrist: 15 august 2013
Det er vikig at hver enkelt utøver melder seg på i rett gruppe.
Kretsen vil etter påmeldingsfrist sende ut en samlet faktura til hver klubb.
Det er ikke mulig å  melde seg på enkeltsamlinger. 
Gruppe 1: Spisset Toppidrett. Utøvere som er tatt ut fra HVGS.
Gruppe 2: Øvrige utøvere som går på HVGS.
Gruppe 3: Utøvere som går på Støren, Follo og andre skoler i Sør-Trøndelag.
Gruppe 4: Utøvere som går i Meråker, NTG.
Maj Helen Nymoen som jobber på HVGS og har ansvar for Spisset Toppidrett vil ha ansvaret med å sette opp treningsplan for alle samlinger.
Olav Kregnes vil ha ansvar for gjenomføring av  begge samlinger på Meråker. I tillegg vil Olav være med i Ramundberget å ha ansvar for de som ikke går på HVGS.
Olav og Maj Helen vil ellers sammarbeide for at dette skal bli best mulig for våre utøvere.
Olav vil også bli med under junior NM og ha hovedansvar der  både for uttak av stafettlag og sekundering.

Spørsmål rettes til LK Leder Olaf Lurvik 99 21 26 11

Mvh
Sør-Trøndelag skikrets
Olaf Lurvik



