
 

 
Stolt samarbeidspartner med 

 
 

Grilstad inviterer til gratis rulleskikurs med Sprintlandslaget på torget i 
Trondheim!  
 
I forbindelse med Grilstad sitt 60-års jubileum og Toppidrettsveka 2017 inviterer Grilstad til rulleskikurs 
sammen med Norges skiforbund/Sprintlandslaget 19. august fra kl. 0900.  
 
Jenter og gutter mellom 12-16 år er hjertelig velkommen til rulleskikurs på torget. Norges Skiforbund 
stiller med sitt trener-/støtteapparat. I tillegg vil det være mulighet for å få nyttige tips, bilder og 
autografer fra Johannes Høsflot Klæbo og de andre utøverne på Sprintlandslaget. Og, ikke minst få 
muligheten til å teste ut konkurranseløypene midt på torget!  
 
Det vil deles i tre puljer på ca. 30 stk. i hver gruppe*. 
- Gutter: 12-14 år. Kl. 09.00-09.45(oppmøte minimum 15 minutter før) 
- Gutter: 15-16 år.  Kl. 10.00-10.45 (oppmøte minimum 15 minutter før) 
- Jenter: 12-16 år.  Kl. 11.00-11.45 (oppmøte minimum 15 minutter før) 
 
*Utøvere må selv stille med rulleski/staver. Husk at det pålagt med hjelm! Førstemann til mølla og registrering 
vil stenge vel fulltegnet påmelding.  
 
 

 
Ta gjerne med familie og venner!  
Grilstad serverer frokost til alle mellom kl. 0900-1200 og har flere aktiviteter og konkurranser for hele 
familien i VIP-teltet på torget!  
 
 
Påmelding: 
- Navn, klubb, telefonnummer/e-post, forsikringsnummer NIF og alder sendes til: 

sindre.tanum@grilstad.no innen 3.august 2017. Fullstendig påmeldingsliste vil distribueres til 
aktuelle klubber før 10. august. Da vil det også komme nærmere informasjon. 

 
Håper dere vil være med å feire dagen med oss i Grilstad! 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Grilstad er stolt samarbeidspartner med Norges Skiforbund og sponsor til TIV 2017.  
 

mailto:sindre.tanum@grilstad.no

