
 

 

 

Referat møte i Langrennskomiteen - møte nr. 1 i tingperioden 2023-2025 
        

Sted: Granåsen Arenabygget  
Tid: onsdag 31. mai 2023, kl. 19:00-22:00 
Innkalt: Håkon Solvik, Ronny Ingebrigtsen, Ane Valås, Live Spilker, Gøril Holmvassdal, Kristian 
Grøv, Anders Myrland 
Tilstede: Håkon Solvik, Ronny Ingebrigtsen, Ane Valås, Live Spilker, Gøril Holmvassdal, 
Kristian Grøv, Anders Myrland 
 
Vedlegg (se Teams) 

- Referat fra forrige møte 
- Oppdatert handlingsplan STS, vedtatt på skitinget 
- Oppdatert lovnorm STS, vedtatt på skitinget 
- Årsrapport 2021-2023 

 
TIL DAGSORDEN 
 
Sak 1 - 23/25 - Godkjenning av innkalling og sakliste  
Ingen kommentarer. 

 
ORIENTERINGSSAKER 
 
Sak 2 – 23/25 – Referat fra forrige LK-møte  
Ingen kommentarer.  
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER  
  
Sak 3 – 23/25 - Konstituering av nytt LK 

• Styringsdokumentene Lovnorm, Handlingsplan og Anleggsplan ligger på kretsens 
nettsider: https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/om-skikretsen/styringsdokument/ 

• LK-oppgaver iht. STS sine nettsider, sist oppdatert 2018: 
https://www.skiforbundet.no/globalassets/06-krets---medier/sor-
trondelag/langrenn/lk/arbeidsoppgaver-lk-sts-9.5.18.pdf 

• Se årsrapport for perioden 2021-2023 for basiskunnskap om LK sine ansvarsområder 

• Årshjul – revideres og oppdateres fortløpende i løpet av sesongen 23/23 

• Fordeling av ansvar 
 

Ansvarsområde Hovedansvar Hjelperessurs 

Sone, rekruttering og 
kompetanseutvikling 

Live Kristian 

13-16 år Kristian Live 

Junior Ane Ronny 

Senior Ronny  

SP1-cup/KM/teminliste Gøril Håkon 

Nestleder Gøril  

Leder (styre-/eierrepr., 
økonomi) 

Håkon  
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Sak 4 – 23/25 - Status på de forskjellige ansvarsområder og evt. åpne punkter 

• Gjennomgang av ledere og trenere på forskjellige nivå og alderstrinn 
 

Soneleder Trondheim Live Spilker 

Soneleder Orkladal Ragnhild Wingan 

Soneleder Neadal Nils-Even Fuglem 

Soneleder Gauldal Berit Tovmo 

Kretstrener 15-16 Tore Berdal 

Junior Ane Valås 

Senior (Team Midt-Norge) Mats Iversen og Magnus Stensås 

Senior (Team Elon) Kristian Skrødal 

 

• Status og struktur på kontrakter og avtaler: løpere, ledere, trenere og team. Kontrakter 
er skissert, og signeres snarlig.   

• Kontroll av sportslig opplegg og info på nettsider. Litt mange blå bokser under Sør-
Trøndelags skikrets langrennsfane, LK foreslår at noen av boksene slås sammen. Info 
om nytilsatt LK og ny arbeidsfordeling publiseres, og statisk informasjon oppdateres oå 
nettsidene.  

• Åpne samlinger.  

• Info om uttak for TMN og ELON. Uttak Elon OK. Uttak TMN publiseres 1.06.23. Det bør 
kontrolleres at uttakskriterier for TMN ligger synlig på kretsens hjemmesider.  

• Info om regionlag og spisset toppidrett 

• Nytt smøreopplegg for junior 
o Ronny og Ane lager innstilling basert på tilbakemeldinger fra foreldrene 

 
EVENTUELT  
 

• Fagmøte langrenn utgår, LK sender ut en skriftlig statusrapport før sommeren. LK får 
frist 14.6. 

• Skiskoler arrangert av medlemsklubber i STS: LK kan ikke innlemme dette i sine 
kretsbaserte tilbud, men kan videreformidle informasjon om tilbudene, f.eks. ved å dele 
skiskoleaktørenes innlegg på sosiale medium. Likebehandling av aktørene er viktig i så 
måte, og kretsen videreformidler ikke slike tilbud fra kommersielle aktører eller klubber 
som ikke er medlemmer i STS. Adm gir tilbakemelding om dette til skiskoleaktørene.  

 
LK møtes for avskjedsmiddag før sommeren. Live kommer med forslag.  
 
Mvh 
Håkon Solvik 
Leder LK STS 

 


