
 

Referat til møte i Langrennskomiteen - møte nr. 1 i tingperioden 2021-2023 
        

Sted:  Digitalt møte (Microsoft Teams)  
Tid:   Tirsdag 29. juni 2021, kl. 20:00-22:00 
 
Til stede:  Håkon Solvik, Erik Husby, Ronny Ingebrigtsen, Jens Petter Estil, Maj Helen 

Nymoen, Live Spilker, Kristian Tettli Rennemo, Gøril Holmvassdal, Knut Erling 
Flataker, Arnt Harald Aaslund, Terje Skulbru og Ingrid Narum (adm.) 

 
Merknader: Knut Erling Flataker, Arnt Harald Aaslund og Terje Skulbru deltok frem til sak 3. 
 
Referent:  Ingrid Narum 
 
TIL DAGSORDEN 
 
Sak 1 - 21/23 - Godkjenning av innkalling og sakliste  
 
VEDTAK: 
Innkalling og sakliste ble godkjent. 

 
ORIENTERINGSSAKER 
 
Sak 2 – 21/23 – Fellesmøte gammelt og nytt LK  

• Presentasjonsrunde 

• Skiutvikler Ingrid Narum presenterer seg 

• Langrenn i STS - Rikets tilstand, status fra avtroppende LK-leder/nestleder – Knut 
Erling/Arnt-Harald 

o Positiv «drive» i LK de siste åra 
o God soneaktivitet de siste åra, viktig å videreutvikle 
o Seniorsamarbeid i Midt-Norge fra kommende sesong 
o Rekruttering og holde på ungdom 

• Avtroppende LK-medlemmer orienterer om sine områder – tips og råd 
o Årshjul – komme i gang med oppgavene 
o Skilotteriet 
o LK-oppgaver på STS’ nettside 
o Delegerte oppgaver 
o Informasjonsflyt i LK 
o Markedsarbeid – nye og oppfølging av eksisterende sponsorer 

 
DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER  
  
Sak 3 – 21/23 - Konstituering av nytt LK 

• Nye LK-medlemmer – LK sett utenfra før du selv trer inn? 

• Presentasjon fra påtroppende LK-leder 
o Flest mulig, lengst mulig, best mulig? 

▪ Kortsiktige mål: 
- Flere unger ut på ski! 
- Best på samarbeid 
- Best mulig. Beste krets målt ut fra antall aktive? 

▪ Se presentasjon 
o «LK-skolen» 

▪ LK er til for klubbene i STS! 
▪ Du er «kretsen» 
▪ LK-arbeid er på dugnad. 2-årig verv. 
▪ Reiseregning og direkte kostnader dekkes 



o LK-oppgaver iht. STS’ nettside: 
https://www.skiforbundet.no/globalassets/06-krets---medier/sor-
trondelag/langrenn/lk/arbeidsoppgaver-lk-sts-9.5.18.pdf 

o Lovnorm for skikretsen, side 11: 
https://www.skiforbundet.no/globalassets/06-krets---medier/sor-
trondelag/nyhetssaker/nyhetssaker-2017/skikretstinget2017/11.lov-sts-2017-
forslag.pdf 

o Handlingsplan Sør-Trøndelag Skikrets, vedlagt innkalling 
o Årshjul 
o Informasjon (nettside, Facebook-grupper osv.) 

▪ Informasjon ut – VIKTIG! Husk målgruppen og hvem vi er til for - klubber, 
løpere, ledere og foreldre 

▪ Oppdateringer – Facebook-innlegg som linker til nyhetsartikler på 
nettsiden 

▪ Det som sendes ut på e-post må også på nett/Facebook 
▪ Informasjon som skal ut sendes til kretsadm. v/Ingrid Narum 
▪ Nettside og Facebook - innlogging, hvem har ansvar for hvilke grupper? 
▪ Enhetlig navn på Facebook-grupper, formål med gruppen 
▪ Referater fra LK-møter skal være så informative at de kan legges ut på 

nett 
▪ Andre medium? 

 

• Fordeling av oppgaver i LK 
o Soneopplegg 
o 13-16 år     
o Junior      
o Senior  
o SP1-Cup/KM/Terminliste  

 
o Andre oppgaver: 

- Inntektsbringende - Skilotteri – til avklaring 
- Turrenn - Renessanse eller utgått på dato? 
- Anleggs- og arrangementsutvikling 
- Oppgaver tilkommer – fordeles i LK-møter 

 

• Møter - tid, sted, hyppighet, digitalt/fysisk, dokumentarkiv, referat 
 
VEDTAK: 
Langrennskomiteen gjør følgende vedtak i saken: 

• Fordeling av oppgaver i LK: 
- Soneopplegg    Live og Erik 
- 13-16 år    Maj Helen og Live 
- Flest mulig – tidligst mulig?  Ingrid (adm.) og Gøril 
- Junior     Jens Petter og Maj Helen 
- Junior - Krets/VGS   Håkon og Ronny 
- Senior Team Midt-Norge Kristian, Maj Helen og Ronny 
- SP1-Cup/KM/Terminliste  Gøril og Håkon 

 

• Valg av nestleder: Maj Helen 
 

• Møter 
- Onsdag/torsdag fra ca. kl. 19, 2-3 timer 
- Anleggs- og arrangementsutvikling 
- Fast dag 
- Fysisk møte i august 
- Teams ca. annen hver gang 
- Arkiv: Dropbox, Google Drive, Teams-gruppe. Ingrid sjekker Teams-gruppe 
- Referat – bruke av mal/innkalling 

 
 

EVENTUELT  
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Neste møte: 
Torsdag 26. august kl. 19.00-21.30, Granåsen 
 

 
Mvh 
 
Håkon Solvik      Ingrid Narum 
Leder LK STS      Adm. STS 


