
 
 
 

2017 Uttakskriterier til Hovedlandsrennet stafett 
 
Hovedlandsrennet 2017 vil bestå av 3 renn og går i Tolga 3/3 – 5/3 2017.  
- Distanserenn (F), 5 km/7.5 km  

- Sprint (C) – Langrenncross (F)  

- Stafett (C-C-F-F) 4*3.75/5 km (jenter/ gutter) 
 
Sør-Trøndelag Skikrets stiller med egne hovedledere fra skikretsen.  
Kretsen samhandler også om smøretips og veiledning på smøring til klubbene. 
Hovedledere har det fulle og hele ansvar for å ta ut stafettlag både for jenter og gutter.  
For uttak av stafettlag så legges SP1-cup og Midt-Norsk til grunn.  
Står en eller flere løpere likt så vil resultater i de individuelle rennene i Hovedlandsrennet telle.  

 Skjønn/formutvikling kan legges til grunn for uttak. 

 For sesongen 2017 stiller Sør-Trøndelag Skikrets med tre jentelag og fem guttelag som tas ut 
basert på resultater og skjønn.  

 Fra lag fire i jenteklassen og lag 6 i gutteklassen trekkes de resterende lag på grunnlag av 
antall påmeldte utøvere.  
 

For uttak av stafettlag på Hovedlandsrennet i Tolga 3/3 – 5/3 2017 teller disse renn:  
- SP1-cup 1  

- SP1-cup 2  

- SP1-Cup 3 

- SP1-cup 4 

- Midt-Norsk Inderøy 4-5. februar 

- SP1-cup 5  

- Første renn i Hovedlandsrenn (distanserenn).  
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