
 
 

Kriterier for uttak til Kong Haralds Ungdomsstafett  2019 
 

Ungdomsstafetten er et årlig arrangement. Det er en mixed stafett for jenter og gutter i 
alderen 15-16 år. Stafetten har 4 etapper med følgende inndeling: Alle etappene i klassisk i 
år. 

- 1. etappe: jente 15 år 

- 2. etappe: gutt 15 år 

- 3. etappe: jente 16 år 

- 4. etappe: gutt 16 år 

Under årets Ungdomsstafett i Holmenkollen 10. mars 2019 skal  
Sør-Trøndelag skikrets stille med 2 lag.  
 
Stafett avvikles i forbindelse med World Cup i Holmenkollen.  
 
Nærmere informasjon finnes på: 
 
http://www.skiforbundet.no/ungdomsstafetten  
 
 
LK legger følgende renn til grunn for uttak:  
-  Sparebank1-Cup  

- Hovedlandsrennet 

- Midt-Norsk mesterskap 

- Skjønn/formutvikling kan legges til grunn for uttak  
 
  
Det oppnevnes en hovedleder av LK 
Det blir en hjemmeværende reserve i hver klasse.  
STS/LK organiserer reise og opphold for uttatte utøvere. 
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