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ALPINLIGA-CUP 2014
Søndag 
30. MARS 2014 
SLALÅM og PARALELLSLALÅM

Etter sterkt påtrykk fra deltagende klubber har vi komprimert programmet, slik at vi klarer å gjennomføre to renn på en lang dag.  

Rennet er et landsrenn, åpent for jenter og gutter, med følgende klasseinndeling:

8 ÅR YNGRE  /  9 ÅR  /  10 ÅR  /  U12  / U14  /  U16  /  Senior A  /  Senior E
Slalåmrennet fungerer som kvalifisering for paralellslalåm søndag.  

Klasse U16 konkurrerer om Alpinligaens pokal
PROGRAM 
SØNDAG 30. MARS 2014, kl. 10:00:  SLALÅM I NORD
Det kjøres paralellslalåm på enkeltstaur. Individuell tidtaking og vanlig rangering. 

Det kjøres en omgang i blå og en omgang i rød løype.  Nedflyttet start.

Omgangene kjøres rett etter hverandre uten omstikk og besiktigelse. 45 sek intervall.

- Besiktigelse begge løyper for alle klokken 09.30 – 09.50
START 1. OMGANG klokken 10.00 (De yngste starter først)
START 2. OMGANG klokken 10.45 for U12 år og eldre.

SØNDAG 30. MARS 2014, kl. 12:00:  PARALELLSLALÅM I NORD
Vi setter opp 3-5 klasser for parallellslalåm avhengig av påmelding / oppmøte.  Klassene tilpasses løpernes ferdigheter, og kan bli satt opp uavhengig av kjønn.  Heatoppsett baseres på resultater fra slalåm.  Alle løpere kjører to heat, henholdsvis i rød og blå løype, best sammenlagt går videre.
TENTATIVT PROGRAM, basert på 64 løpere

- Besiktigelse for alle klokken 11.30 – 11.50

12:00

Start 32-dels finale, 2 runder.
13:00

Start 16 dels finale, 2 runder.
13:30

Start 8-dels finale, 2 runder. 
14:00

Start kvartfinale, 2 runder.

14:30

Start Semifinale

14:50 

Start finale

15:00

Vi har en eller flere vinnere !

LØYPEDATA:

Start 305 moh, mål 210 moh, 

MIDTLIA (SL) 

høydeforskjell 95 m, lengde 400 m.
STAUR:


SLALOM kjøres på flagget Storslalåmstaur for alle - en farge




PSL kjøres på flagget Storslalåmstaur, uten ytterstaur

RENNLEDER:

Marius Aspaas 
TD: 



Frode Kværnrød
RENNKONTOR:

Freidighytta i Nord

LAGLEDERMØTE:
Ved billettbua, kl. 09:00

STARTKONTINGENT: 
140,- for aldersbestemte klasser




150,- for senior og junior

PREMIEUTDELING: 
Ved målgang Midtlia rett etter rennet

PÅMELDINGSFRIST:
Torsdag 27.03.2014, før 24:00

PÅMELDING:

Online påmelding, på minidrett.nif.no 
Startkontingent betales klubbvis/pr aldersklasse til kontonr. 4200.24.72850 eller ved henting av startnummer i Freidigbua før besiktigelsen.  Ta med kvittering.  Startkontingent må være betalt for å få utlevert startnummer.

Startnummer hentes klubbvis i Freidigbua i Nord fra kl. 09:00. 
Vi ønsker alle løpere og klubber hjertelig velkommen 
til et tradisjonsrikt renn for hele religionen !

