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Sakshand.: IN/FÅ  Dato: 07.09.2019  Arkivk.: styret/møter/protokoll/19-21 
 
 
 
 
 
Stad:   Årdal i Jølster (hytta til Hallvard Nygård) 
 
Tidspunkt:  Frammøte, fredag 06. september 2019, kl. 17.45 
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RAMMEPROGRAM, FREDAG 06. SEPTEMBER 2019 
 

Program Tidspunkt Saker 
Frammøte Kl. 17.45  
Møte i Skikrinsstyret Kl. 18.00-20.30 Sak 01-09 
Middag Kl. 21.00  

 
 
RAMMEPROGRAM, LAURDAG 07. SEPTEMBER 2019 
 

Program Tidspunkt Saker 
Frukost Kl. 08.00  
Møte i Skikrinsstyret Kl. 09.00-12.00 Sak 10-21 
Lunsj Kl. 12.00  
Heimreise Kl. 12.30 – 13.00  

 
 
 
 
Sakliste; sjå neste side. 
 
 
 

  

PROTOKOLL MØTE NR. 01 I SKIKRINSSTYRET, 2019-2021 



 
 
REFERATSAKER 
SAK 01 19-21 Godkjenning av innkalling og sakliste  
SAK 02 19-21 SFSK Protokoll frå Skikrinstinget 2019 
SAK 03 19-21 SFSK AK protokoll nr. 01 19-21  
SAK 04 19-21 SFSK LK protokoll nr. 01 19-21 
SAK 05 19-21 SFSK HKK protokoll nr. 01 19-21 
 
RAPPORTERING 
SAK 06 19-21  Rekneskapsrapport pr. 27.08.2019 
SAK 07 19-21 Samordna søknad og rapportering 2018 
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSAKER 
SAK 08 19-21  Rammer for arbeidet i Skikrinsstyret 
SAK 09 19-21  SFSK Handlingsplan 2019-2021 
SAK 10 19-21 Prosjekt i skikrinsen 
SAK 11 19-21  Utval for telemark og randonee 
SAK 12 19-21 Markedsarbeidet i Sogn og Fjordane Skikrins 
SAK 13 19-21  Møteplan Skikrinsstyret 
SAK 14 19-21 Ekstraordinært Idrettskrinsting, 09.11.2019 
SAK 15 19-21 Høyring - Etikk i skiforbundet 
 
ORIENTERINGSSAKER 
SAK 16 19-21 Organisasjonsutvalet til NSF 
SAK 17 19-21  Beredskapsplan 2019-2021 
SAK 18 19-21 Haustmøtet 2019 
SAK 19 19-21 NSF Haustmøtet 2019 
SAK 20 19-21 Team Veidekke Vest 
SAK 21 19-21 Idrettsordningar på vidaregåande skule 
 
EVENTUELT 
SAK 22 19-21 Kommunesamanslåing og kretstilhøyring 
 
 

  
 
TIL STADES:  Finn Årdal, Hallvard Nygård, Margot Åsebø, Tonje Norheim Tangerud,  
    Per Asbjørn Felde, Henning Sæthre, Tor Arne Hov, Stein Erik Øvrebø  
    (1. vara) og Ingrid Narum (adm.) 
 
FORFALL:  
 
MERKNADER: Henning Sæthre deltok frå sak 8. 
 
REFERENT:  Ingrid Narum 
 
 

    
 
  



 
 
 
REFERATSAKER 
SAK 01 19-21 Godkjenning av innkalling og sakliste 
    Bakgrunn 
    Innkalling og sakliste er sendt ut på førehand. 
 
   VEDTAK 
    Skikrinsstyret godkjenner innkalling og sakliste. 
 
SAK 02 19-21 SFSK Protokoll frå Skikrinstinget 2019 

Bakgrunn 
Protokoll frå Skikrinstinget 2019 er vedlagt. 

 
 VEDTAK 

Skikrinsstyret tek protokollen frå Skikrinstinget til orientering. 
 

SAK 03 19-21 SFSK AK protokoll nr. 01 19-21 
    Bakgrunn 
   Protokoll frå møte nr. 01 19-21 i alpinkomiteen er vedlagt. 
 
   VEDTAK 
   Skikrinsstyret tek protokollen til orientering. 
 
SAK 04 19-21 SFSK LK protokoll nr. 01 19-21 
   Bakgrunn 
   Protokoll frå møte nr. 01 19-21 i langrennskomiteen er vedlagt. 
 
   VEDTAK 
   Skikrinsstyret tek protokollen til orientering. 
 
SAK 05 19-21 SFSK HKK protokoll nr. 01 19-21 
   Bakgrunn 
   Protokoll frå møte nr. 01 19-21 i hopp- og kombinertkomiteen er vedlagt. 
 
   VEDTAK 
   Skikrinsstyret tek protokollen til orientering. 
 
RAPPORTERING 
SAK 06 19-21 Rekneskapsrapport pr. 27.08.2019 
   Bakgrunn 
    Rekneskap pr. 27.08.2019 er vedlagt. 
   Adm. la fram rapporten i møtet. 
 
   Nøkkeltal pr. 27.08.2019: 
 

SFSK Driftsinnt. totalt SFSK Driftskost. totalt SFSK Resultat  SFSK Årsbudsjett 

 Kr     2 744 196,-  Kr     2 207 225,-  Kr    536 971,-  Kr     0,00                     

AU Driftsinnt. totalt AU Driftskost. totalt AU Resultat  AU Årsbudsjett 

 Kr         605 543,-  Kr        327 353,-  Kr    278 190,-  Kr     0,00                     



 
 

AK Driftsinnt. totalt AK Driftskost. totalt AK Resultat  AK Årsbudsjett 

 Kr       765 051,-  Kr       706 926,-  Kr     58 125,-  Kr     0,00                       

HKK Driftsinnt. totalt HKK Driftskost. totalt HKK Resultat  HKK Årsbudsjett 

 Kr         25 220,-  Kr         34 236,-  Kr     - 9 016,- Kr      0,00 

LK Driftsinnt. totalt LK Driftskost. totalt LK Resultat pr.  LK Årsbudsjett 

 Kr     1 348 381,-  Kr    1 138 710,-  Kr     209 671,-  Kr     0,00 
 
   VEDTAK 
    Skikrinsstyret tek rapporten til orientering. 
 
SAK 07 19-21 Samordna søknad og rapportering 2018 
    Bakgrunn 
    Samordna søknad og rapportering (tidl. Idrettsregistreringa) gjennomførast  
    i perioden 01.-30. april ved at idrettslaga rapporterer nøkkelinformasjon til  
    NIF. 

 
Tala frå idrettsregistreringa dannar grunnlag for ulike økonomiske 
støtteordningar (lokale aktivitetsmidlar, utstyrsmidlar, kommunale mildar 
etc.). Tala dannar vidare grunnlag for statistikkar om og for idretten. 
 
Det er difor viktig for skiidretten i Sogn og Fjordane at alle skigrupper 
registrerer sin aktivitet via Samordna Rapportering. Det er elles svært viktig 
at skikrinsen følgjer opp registreringa av aktive medlemar i skigruppene, 
sidan ordninga er avgjerande m.o.t. tilskotsordningane frå Norges 
Skiforbund. 

 
I Samordna Rapportering skal det registrerast tal aktive medlemar i dei 
ulike aldersgruppene og kjønn i særgruppene/ grein: 

- Som aktive medlemar reknar ein alle som regelmessig deltek i organisert 
aktivitet i regi av skigruppa, eller representerer idrettslaget/ skigruppa i 
konkurransar.  

- Med «deltaking» meinast både å sjølv utøve idretten gjennom trening 
eller konkurransar, og å legge til rette for at andre skal kunne drive 
aktivitet i skigruppa (t.d. styreverv, komitear og andre valte eller 
oppnemnte oppgåver – trenarar, oppmenn og andre faste oppgåver som 
utførast over ein tidsperiode – andre faste oppgåver innan t.d. 
arrangement; tidtakarar, stadion, løype, kafé, sekretariat, osv.) 

 
   I 2016 vart det innført ei ny ordning med elektronisk medlemsregistrering. 
   Dvs. at alle idrettslag må registrere sine medlemar i eit godkjent  
    elektronisk medlemsregister. Dette er eit krav som følgje av medlemskapet i  
    NIF. 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

Sogn og Fjordane Skikrins – Samordna Rapportering 2008-2018 
    

Fig. 1) Utvikling aktivitetstal Sogn og Fjordane Skikrins 2008-2018 
 
 

 
 

 
Fig. 2) Samordna Rapportering 2018 Sogn og Fjordane Skikrins, fordeling  

   av medlemsmassen. 
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Fig. 3) Utvikling aktivitetstal Sogn og Fjordane Skikrins  
  aldersgruppa 6-12 år, 2008-2018 

 
 

 
 
    

Fig. 4) Utvikling aktivitetstal Sogn og Fjordane Skikrins  
      aldersgruppa 13-19 år, 2008-2018 
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Fig. 5) Utvikling aktivitetstal Sogn og Fjordane Skikrins, aldersgruppa 6-12  

   år samanlikna med aldersgruppa 13-19 år 
 

 
 
    VEDTAK 
    Skikrinsstyret tek saka til orientering. 
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSAKER 
SAK 08 19-21 Rammer for arbeidet i Skikrinsstyret 
    Bakgrunn 
   Saka vert presentert av styreleiar og adm. i møtet. 
 

Skikrinsstyret drøfta forventingsavklaringar og rammene for styrearbeidet i 
møtet. 

 
   VEDTAK 
    Skikrinsstyret drøfta rammene for styrearbeidet og kom fram til følgjande 
    punkt: 

- Lover og vedteker skal følgjast 
- Ansvarleg økonomistyring 
- Openheit og informasjon, involvering 
- Utnytte kompetanse til kvarandre 
- Møte på Vår- og Haustmøte til skikrinsen 
- Ta del i aktivitet 
- Gi tilbakemelding om forfall i god tid.  

Om ikkje leiar i greinkomiteane kan møte i samband med møter i 
Skikrinsstyret eller sentrale møter, så møter nestleiar eller andre i 
komiteen. 

 
   Presentasjonen til saka, som vart gjennomgått i møtet, er vedlagt. 
 
SAK 09 19-21 SFSK Handlingsplan 2019-2021 
   Bakgrunn 
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Sogn og Fjordane Skikrins ein handlingsplan for perioden 2019-2021 er 
vedlagt. 
 
I samband med møtet skal styret handsame handlingsplanen, drøfte  
skikrinsen sine tiltak, samt avklare vidare ansvarsfordeling. 
 

   VEDTAK 
      Skikrinsstyret tek prosessen og drøftingane til orientering, og gjer vidare 
    vedtak om å følgje opp intensjon, mål og tiltak i høve til førebels  
    arbeidsfordeling og fristar. 
 
SAK 10 19-21 Prosjekt i skikrinsen 

Bakgrunn 
  Vinteren 2019 vart prosjektet Utedagen 2019 satt i gong; 

https://www.skiforbundet.no/sogn-og-
fjordane/nyhetsarkiv/2019/1/utedagen-2019/  
 
Rapport for prosjektet vart sendt ut på førehand og presentert i møtet.  
 
I tillegg skal det sendast ein rapport til fylkeskommunen. 
 
For øvrig er vidareføringa av prosjektet vinteren 2020 noko usikker, m.a.  

  fordi finansieringa er avhengig av ein ny utviklingsavtale med Sogn og  
  Fjordane fylkeskommune eller anna finansiering. 

 
I tillegg er det sendt inn søknad til Sparebankstiftinga på prosjektet  

  Utstyrspakke skileik.  
 
Gjennom prosjektet Utstyrspakke skileik vil skigrupper kunne søke  

  skikrinsen om å få ein utstyrspakke til bruk i sin skiaktivitet. I tillegg vil  
  dei få tilbod om klubbesøk frå skikrinsen, der ein får gode aktivitetstips i  
  bruk av utstyret. 

 
Søknaden er utarbeida av adm. i samråd med styreleiar, og vart sendt ut til  

  Skikrinsstyret før den vart sendt inn innan søknadsfristen 01. september  
  2019.  
   

Prosjektsøknaden er vedlagt. 
 

VEDTAK 
Skikrinsstyret tek saka til orientering. 
 
Adm. følgjer opp Idrettskrinsen om status for utviklingsavtale med Sogn og 
Fjordane fylkeskommune. 

 
SAK 11 19-21  Utval for telemark og randonee 

Bakgrunn  
   Telemark-/ randoneekomiteen, som vart etablert og valt på Skikrinstinget  
    2017, vart lagt ned av Skikrinstinget 2019. Dette etter framlegg frå  
    Skikrinsstyret, jf. vedtak i møte 08 17-19, sak 109.   

https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2019/1/utedagen-2019/
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2019/1/utedagen-2019/


 
 
 
    Ved interesse frå dei respektive greinene kan Skikrinsstyret opprette utval,  
    ei for kvar grein. 

 
Utvala skal jobbe for å skape auka aktivitet i desse greinene, og kan søke 
skikrinsen økonomisk støtte til dette. 
 
Adm. har følgt opp dei ulike greinmiljøa og ga ei orientering om status i 
møtet. 

 
   VEDTAK 
    Skikrinsstyret gjer vedtak om å opprette eit utval for telemark. 
   Adm. følgjer opp miljøet i telemark for oppretting av utvalet. 
 
   Vidare vil Skikrinsstyret følgje opp randoneemiljøet i fylket for oppretting  
    av eit randoneeutval.   
 
SAK 12 19-21 Markedsarbeidet i Sogn og Fjordane Skikrins 

Bakgrunn 
   Status i Sogn og Fjordane Skikrins sitt markedsarbeid. 
 

Verksemd Grein Går 
ut 

Status 

Fylkeskommunen AU/Utedagen  Vidare samarbeidsavtale er 
uavklart.  

AVIS Bilutleige AU 2021 Avtale går til t.o.m. 
30.06.2021. 

Sparebanken S. og Fj Langrenn 2020 Avtale går til t.o.m. 2020. 
Reforhandling bør settast i 
gong. 

Intersport Førde/  
Erdal Sport AS 

Langrenn 2021 Avtale går til t.o.m. 
31.05.2021. 

SFE 
 

Hopp/ langrenn 2022 Ny avtale er reforhandla for 
3 nye år (går ut 30.04.2022) 

COOP Nordvest SA Alpint/ langrenn 2020 Avtale går til t.o.m. 2020. 
 

Fjord1 Alpint 2021 Avtale går til t.o.m. 2021. 
 

Sparebanken Vest Alpint 2021 Avtale går til t.o.m. 2021. 
 

Bilhuset Førde Alpint 2021 Avtale går til 31.08.2021.  
 

Intersport Sogndal 
 

Alpint 2019 Avtale skal reforhandlast 
der det er opsjon om to nye 
år (til 2021). 

 
VEDTAK 
Skikrinsstyret tek saka til orientering og gjer vidare vedtak om å setje i verk 
reforhandling av følgjande samarbeidsavtalar: 
 

1) Sogn og Fjordane fylkeskommune, ansv.: Adm. 

2) Sparebanken Sogn og Fjordane, ansv.: Adm. + LK 



 
 

3) Intersport Sogndal, ansv.: Adm. + AK 
 
SAK 13 19-21  Møteplan Skikrinsstyret 

Bakgrunn  
Skikrinsstyret fastset møteplan for 2019-2020. 
 

   VEDTAK 

    Skikrinsstyret fastset følgjande møteplan: 

 
- Møte i Skikrinsstyret; laurdag 26. oktober 2019 kl. 09.00-10.00, i 

framkant av Haustmøtet på Idrettens Møteplass på Sandane 
 

- Møte i Skikrinsstyret; måndag 02. desember 2019 kl. 17.00-21.00, Thon 

Jølster Hotell 

SAK 14 19-21 Ekstraordinært Idrettskrinsting, 09.11.2019 
   Bakgrunn 
    Styret i Sogn og Fjordane idrettskrins kallar inn til ekstraordinært  
    idrettskrinsting laurdag 09. november 2019 på Myrkdalen Hotel kl. 11.00- 
    12.30.  
 
    Det ekstraordinære tinget skal handsame forslag om samanslutning med  
    Hordaland idrettskrets med verknad frå 01.01.2020, samt handsame vedtak  
    som gjer samanslutninga mogleg.   
 
    Interimstyret for etableringa av Vestland idrettskrets/idrettskrins kallar inn  
    til konstituerande krinsting laurdag 09. november 2019 på Myrkdalen Hotel  
    kl. 14.00-17.00. 
 
   Innkalling med representantfordeling er vedlagt. 
 

VEDTAK 
  Skikrinsstyret gjer vedtak om følgjande representasjon;  

- Finn Årdal, leiar 
- Tonje N. Tangerud, styremedlem 
- Stein Erik Øvrebø, 1. varamedlem? 
- Nina Munthe Olsen? 
 
Andre styremedlemar og komitémedlemar er vara. 
 
Administrasjonen følgjer opp saka. 

 
SAK 15 19-21 Høyring - Etikk i skiforbundet 
   Bakgrunn 
   Norges Skiforbund har sendt ut eit høyringsbrev vedr. etikk i skiforbundet. 
 
   Høyringsbrevet og vedlegg til dette finn ein vedlagt. 
 
   Styreleiar innleia om saka i møtet. 
 



 
 

VEDTAK 
  Skikrinsstyret gjer vedtak om at adm. lagar til eit høyringssvar basert på  
  diskusjonar i møtet.  

Høyringssvaret vert sendt ut til styret for godkjenning før det vert sendt inn. 
  
ORIENTERINGSSAKER 
SAK 16 19-21 Organisasjonsutvalet til NSF 

Bakgrunn 
   Organisasjonsutvalet til Norges Skiforbund, oppnemnt av Skistyret, skal sjå  
    på skiforbundet sin politiske styringsmodell. 
 
   På Vårmøtet til Norges Skiforbundet la Organisasjonsutvalet fram førebels  
    rapport.  

Her var styreleiar og AK-leiar til stades frå styret, i tillegg til adm. 
 
    Presentasjonen av rapporten finn ein på denne sida; 
    https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/organisasjonsutvalget/  
 
   Informasjonen vart sendt ut til styret etter Vårmøtet i NSF. 
    

Parallelt med Organisasjonsutvalet sitt arbeid pågår det ein 
fellesadministrativ prosess i Norges Skiforbund. 

 
   Styreleiar la fram saka i møtet.    
 

VEDTAK 
  Skikrinsstyret tek saka til orientering. 

 
SAK 17 19-21  Beredskapsplan 2019-2021 

Bakgrunn 
   Beredskapsplan for 2019-2021 er vedlagt.     
 
   VEDTAK 
    Skikrinsstyret tek saka til orientering. 
 
SAK 18 19-21 Haustmøtet 2019 
   Bakgrunn 
    Haustmøtet til Sogn og Fjordane Skikrins vert gjennomført laurdag 26.  
    oktober på «Idrettens Møteplass» på Sandane, Trivselshagen. 
 
   Rammeprogram: 
 

Kl. 09.30-10.00 Registrering 
Kl. 10.00  Fellesforedrag 
Kl. 12.00  Lunsj   
Kl. 13.00-16.00 Haustmøtet Sogn og Fjordane Skikrins 

- alpint 
- langrenn 
- hopp og kombinert 

 

https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/organisasjonsutvalget/


 
 

Parallelt er det ei tverridrettsleg treningssamling for aldersgruppa 12-19 år 
(f. 2000-2007).  
Trenarar: Ole Morten Mardal, Gloppen Friidrettslag/Firda vgs, og 
basistrenar frå Olympiatoppen Vest. 
 
Fredag 25. oktober feirar Sogn og Fjordane idrettskrins 100 års jubileum 
med middag og program på Gloppen hotell. 

 
VEDTAK 
Skikrinsstyret tek saka til orientering, og gjer vedta om å ha ein fellesdel kl. 
13.00-13.45 før dei greinvise Haustmøta. 

 
SAK 19 19-21 NSF Haustmøtet 2019 

Bakgrunn 
 Norges Skiforbund sitt Haustmøte vert avvikla på Gardermoen 18.-20.    
  oktober 2019. 

    
   Lenke til informasjon og program: 

https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/moter-og-
samlinger/arrangor-anlegg2019/ 

 
  Frå Sogn og Fjordane Skikrins deltek følgjande: 
 

1) Styreleiar, Finn Årdal (kretsleiarmøtet) 
2) Nestleiar, Hallvard Nygård (arrangør- og anleggseminar) 
3) Leiar AK, Per Asbjørn Felde (alpinkomiteen sit fagmøte) 
4) Medlem av HKK (hoppkomiteen sitt fagmøte) 
5) Leiar LK, Tor Arne Hov (langrennskomiteen sitt fagmøte) 
6) Adm. sjef, Ingrid Narum (div. møter) 

 
  VEDTAK 

  Skikrinsstyret tek saka til orientering. 
 
SAK 20 19-21 Team Veidekke Vest 

Bakgrunn 
   Agder og Rogaland Skikrets, Hordaland Skikrets og Sogn og Fjordane  
    Skikrins inngjekk i 2015 eit samarbeid om Team Veidekke Vest (TVV).  
     

TVV er eit treningsfellesskap der partane skal samarbeide om ein felles  
  spissa satsing for dei aller beste senior langrennsløparane i regionen. TVV  
  har som mål å utvikle løparar til landslagsnivå og vere eitt av Norges  
  Skiforbund (NSF) sine viktigaste rekrutteringsmiljø. 

 
LK-leiar er SFSK sin representant i styringsgruppa. 

 
Samarbeidsavtalen er vidareført for sesongen 2019-2020. 

 
   Signert avtale er vedlagt. 
 

Avtalen forpliktar alle parter økonomisk og juridisk. 

https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/moter-og-samlinger/arrangor-anlegg2019/
https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/moter-og-samlinger/arrangor-anlegg2019/


 
 
 
   Kvar av partane stiller kr 100.000 som garanti for laget si drift. Dette  
    beløpet fakturerast ikkje utan særskilt vedtak i styringsgruppa.  
    Garantibeløpet er ein «siste utveg». Andre aktuelle finansieringsmåtar skal  
    prioriterast. 
 

VEDTAK 
Skikrinsstyret tek saka til orientering. 

 
SAK 21 19-21 Idrettsordningar på vidaregåande skule 
   Bakgrunn 

Idrettskrinsen ba om innspel frå særkrinsar i vidare arbeid med  
  idrettsordningar for potensielle toppidrettsutøvarar på vidaregåande skule i  
  nye Vestland fylke, med frist 19. juni 2019. 

 
    Bakgrunn frå Idrettskrinsen: 
    Tidlegare i vinter fekk vi orientering frå Opplæringsavdelinga om at det  
    ikkje ville bli lagt opp til medverknad frå idretten på korleis  
    idrettsordningane i vgs skulle bli i Vestland fylke. I dag har vi «spissa  
    idrettsordning» for fotball og volleyball (skiskyting er no landslinje), og  
    ordninga for «potensielle toppidrettsutøvarar» for dei andre idrettane. I  
    Hordaland er det toppidrettslinjer ved skular i Bergen og på Voss,  
    koordinert av Olympiatoppen.  
 
    Vi ynskjer å vere «på», og både bli orientert om kva som er status frå  
    fylket si side, og å få kome med våre innspel til ordninga vidare. Merk at  
    for skuleåret 2019-2020 vert det ingen endringar, men vi har i dag ikkje  
    noko informasjon om kva som er planlagt vidare.  
 
    Sogn og Fjordane og Hordaland IK, samt Olympiatoppen Vest har difor  
    bedt om eit møte med Rune Haugsdal, prosjektleiar for samanslåinga av  
    dei to fylka. Vårt mål med møtet er å få ein status frå fylkeskommunen si  
    side på kvar dei er i prosessen, og å formidle status og innspel frå idretten.  
 
    Følgjande innspel om idrettsordningar i vidaregåande skular er  
    spelt inn frå Sogn og Fjordane Skikrins: 
  

• Evaluering av dagens ordningar 
- Det manglar føringar til vgs. på korleis ordninga skal praktiserast, 

særleg på gyldig fråvær. 
- Ordninga har vore viktig for utøvarar der denne har fungert etter 

intensjonen. 
 

• Innspel på idrettsordningar i vgs. i framtida 
- Det er viktig å ivareta idretten sine interesser og at det må bli lagt 

opp til medverknad frå idretten på korleis idrettsordningane i vgs. 
skal bli i Vestland fylke. 

- Idrettsordning i vgs. er heile avgjerande for at potensielle 
toppidrettsutøvarar i alderen 15-19 år kan bli buande i eige fylke for 
å satse på sin idrett.  



 
 

Ei slik ordning kan også vere avgjerande for om utøvaren held fram i 
idretten sin, då det er fleire problemstillingar som blir aktuelle 
dersom ein må flytte ut av fylket for å kunne satse på idretten sin 
parallelt med å ta vidaregåande opplæring. T.d. økonomi og kor 
moden utøvaren er for å flytte vekk frå eit trygt utviklingsmiljø. 

- Tydelege føringar frå fylkeskommunen på korleis ordningar skal 
praktiserast, der informasjon og praktisering ved Sogndal vgs. bør 
vere eit utgangspunkt: 
 

Rutine for permisjonar knytt til fråvær for aktivitetar som 
kultur og idrett o.l. ved Sogndal vidaregåande skule. 
 
Målsetjing: Sogndal vgs ønskjer å tilrettelegge skulekvardagen slik at 
elevar som satsar målretta innan kultur og idrett kan utøve aktiviteten sin 
ved sidan av skulegang. 
 
I henhold til skulereglementet til Sogndal vidaregåande skule (punkt 8.4 f), 
kan elevar etter søknad krevje at inntil 10 dagar med fråvær knytt til m.a. 
‘representasjon i arrangement på nasjonalt og internasjonalt nivå' ikkje 
vert ført på vitnemålet. 
 
I tillegg til denne mulegheita, har Sogndal vidaregåande skule følgjande 
rutinar for fråvær knytt til kultur og idrett: 
 
a) Elevar som er inntekne på ordningane spissa idrettstilbod og 

potensielle toppidrettsutøvarar i samarbeid med Sogn og Fjordane 
idrettskrins, har rett på idrettspermisjon utan fråvær på aktivitetar 
som går føre seg i regi av den einskilde særkrins, eller på nasjonalt 
nivå i klubb. Her kjem òg aktivitetar knytt til representasjon på 
landslag o.l. 
 

b) Andre elevar kan søkje permisjon på same grunnlag som i punkt a) for 
å delta i konkurranse og aktivitetar i sin idrett/kulturaktivitet. Me 
viser her til forskrift til opplæringslova §3-47 (organisert studiearbeid 
eller studieadministrative gjeremål etter avtale med faglærar eller 
rektor skal ikkje reknast som fråvær) 

 
a. Desse søknadane skal vurderast i kvart einskild tilfelle, og vedtak 

vert gjort av avdelingsleiar i samråd med den einskilde faglærar i 
faget eleven får fråvær/permisjon i 

b. Godkjenning av dette fråværet avhenger av kva eleven mister av 
skulearbeid, og nivået på aktiviteten eleven søkjer permisjon til 

c. Skulefaglege vurderingar må ligge til grunn, og viss det ikkje vert 
vurdert som «fagleg forsvarleg» vil ikkje permisjon verte gjeven. I 
so fall vil det bli ført vanleg fråvær utan dokumentasjon. 

 
For begge fråværspunkta a) og b), har eleven ansvar for å sikre god 
dialog med faglærarane, slik at ein kan følgje fagleg progresjon i alle 
faga ein mister ved permisjon/fråvær. Ein open dialog med den 
einskilde faglærar og oppfølging av avtalar om skulearbeid er ein 



 
 

føresetnad for at det ikkje skal førast fråvær. Eleven må sikre seg 
deltaking i vurderingssituasjonar. 

 
Skulen minner elles om § 3-3 i forskrift til opplæringslova, om 
grunnlaget til vurdering i fag, som seier at stort fråvær eller andre 
grunnar kan føre til at læraren ikkje har tilstrekkeleg grunnlag for å 
gje halvårsvurdering med karakter eller standpunktvurdering 

 
Eleven sine plikter. For at permisjonen skal verte godkjent må eleven: 
 
1) Legge inn fråværet sitt i skulearena som «Anna undervisning/ 

studiearbeid etter avtale», som hovudregel minst ei veke på 
førehand (fristen kan i særskilte tilfelle vere kortare) 

2) Ta kontakt med kontaktlærar og alle involverte faglærarar, der ein 
ber om permisjon og avtaler arbeid til sjølvstudium. Eleven fører 
avtalt studiearbeid inn i dette skjema (på andre sida), og får 
faglærer til å signere at det som avtalt. 

3) Levere dette skjema (søknad om permisjon) ferdig utfylt til 
avdelingsleiar. 

 
Konsekvensar for eleven med misbruk av ordninga: 
- Brot på retningslinene for fråvær/permisjon vil føre til: 

o «Ikkje godkjent» fråvær vil komme på vitnemålet som 
ordinært/udokumentert fråvær 

o Varsel om nedsatt karakter i orden 
- Gjentekne brot på retningslinene for fråvær/permisjon vil føre til: 

o Eleven mister retten til å søke permisjon/fråvær inneverande 
skuleår 

o Nedsatt karakter i orden 
 

VEDTAK 
Skikrinsstyret tek saka til orientering. 

 
 
EVENTUELT 
SAK 22 19-21 Kommunesamanslåing og kretstilhøyring 
   Bakgrunn 
   Når kommunar slår seg saman på tvers av fylkesgrenser og der kommune  
    skiftar fylke, vert problemstilling rundt tilhøyring av krets aktualisert. 
 
   I Sogn og Fjordane blir Hornindal kommune nye Volda kommune frå  
    01.01.2020, og ein del av Møre og Romsdal fylke. 
    
   Særgrupper i idrettslag kan sjølv bestemme kva særkrets ein ynskjer  
    tilhøyre. 
 
   Adm. har vore i kontakt med skigruppa i Hornindal IL. Dei har ikkje teke  
     stilling til kva særkrets dei ynskjer tilhøyre, og vil følgje det opp i hausten  
    2019. 
 



 
 

VEDTAK 
Skikrinsstyret tek saka til orientering. 

 
 
Med venleg helsing 
Sogn og Fjordane Skikrins 
 
Finn Årdal (s)        Ingrid Narum (s) 
Leiar         Adm. sjef 
  



 
 

Vedlegg SAK 02 19-21  SFSK Protokoll frå Skikrinstinget 2019 
 

 

1. OPNING – HELSINGAR 
Sogn og Fjordane Skikrins v/ Finn Årdal 
Norges Skiforbund v/ Atle Rolstadaas 
Sogn og Fjordane idrettskrins v/ Lilly Schøyen 

2.  KONSTITUERING  

 
2.1 Godkjenning av dei frammøtte representantane 
  Skikrinsstyret har kontrollert lista over fullmakter.  
 

Etternamn Førenamn Organisasjon Tingdelegat 

Årdal Finn SFSK, Jølster IL 1 

Nygård Hallvard SFSK, Førde IL 2 

Tangerud Tonje N. SFSK, Sogndal IL 3 

Åsebø Margot SFSK, Haugen IL 4 

Felde Per Asbjørn SFSK, Breimsbygda IL 5 

Lefdal Oddmund SFSK, IL Bjørn 6 

Lomheim Jon Ove Hafslo IL 8 

Andersson Mats Eid IL 9 

Nes Hjelle Knut Tore Eid IL 10 

Hov Tor Arne Kaupanger IL 11 

Aaland Steinar Hardbagg IL 12 

Strøm Elisabeth Hardbagg IL 13 

Fortun Anders IL Fanaråk 15 

Engeland Anders Haugen IL 16 

Felde Anders Breimsbygda IL 17 

Hofslundsengen Magne Sogndal IL 19 

Taklo Vidar Jølster IL 20 

Ellingsund Roger Jølster IL 21 

Bergqvist Fabian Jølster IL 22 

Vasstein Britt Kari Jølster IL 23 

Grut Torunn Syril IL 24 

Igelkjøn Ørjan Førde IL 25 

Vallestad Terje Steinar Viksdalen IL 26 

Svarstad Sjur Ole Markane IL 27 

 

 PROTOKOLL SKIKRINSTINGET 2019  



 
 
 

Følgjande har talerett: 
 

Schøyen Lilly 
Sogndal IL Leiar valnemnda 

Sogn og Fj. idrettskrins Observatør/ gjest 

Rolstadaas Atle Norges Skiforbund Observatør/ gjest 

Thorsen Yngve Sogn og Fj. Skikrins Dirigent 

Narum Ingrid Sogn og Fj. Skikrins Adm. sjef 

 
VEDTAK: 
  Skikrinstinget godkjenner fullmaktene. 
 
2.2 Godkjenning av saklista 
  
VEDTAK:  
  Skikrinstinget godkjenner utlagd sakliste. 
 
2.3 Godkjenning av forretningsorden 

Skikrinsstyret gjer slikt framlegg til forretningsorden: 
 

1. Tinget vert leia av 1 valt dirigent. Protokollen vert ført av dei valde sekretærane. 
 

2. Ønskjer ein representant ordet, varslar han dirigenten om det, og ordet vert 
gjeve etter tur. Ordet vert gjeve frå ein tilvist plass i salen. 

 
3. Ingen representant får ordet meir enn tre gongar i same saka. Dirigenten har rett 
til å gjera framlegg om strek. 

 
4. Alle framlegg må leverast skrifteleg til dirigenten underskrive med namnet til 
representanten og organisasjonsleddet. Tidlegare framlegg kan ikkje trekkjast 
attende og nye framlegg kan ikkje settast fram etter at det er sett strek eller at saka 
er teken opp til avrøysting. 

 
5. Alle vedtak og val vert gjort med vanleg fleirtal, med dei unntak lova fastset. I 
alle val der det ligg føre meir enn eit framlegg, vert det nytta skrifteleg avrøysting. 
Alle andre avrøystingar vert gjort med røysteteikn. 

 
6. I protokollen fører ein inn framlegg og vedtak, talet på røyster for og imot 
dersom tinget krev det, namnet på dei som hadde ordet i saka. 

 
  7. Protokollen vert underskriven av to valde representantar. 
       
VEDTAK:  
  Skikrinstinget godkjenner forretningsorden. 
 
2.4 Val av dirigent 
  Skikrinsstyret gjer slikt framlegg til val av dirigent: 
  Yngve Thorsen 
 
VEDTAK:  



 
 
  Skikrinstinget godkjenner framlegg til val av dirigent. 
 
2.5 Val av referentar  

Skikrinsstyret gjer slikt framlegg til val av referentar:   
Torunn Grut og Ingrid Narum  

  
VEDTAK:  
  Skikrinstinget godkjenner framlegget til val av referentar. 
 
2.6 Val av to representantar til å skrive under møteprotokollen 

 
VEDTAK: 

Britt Kari Vasstein (Jølster IL) og Ørjan Igelkjøn (Førde IL) 
   
3.  ÅRSMELDING 2017-2019 

  Skikrinsstyret legg fram for tinget årsmelding for 2017-2019 til  
godkjenning.  
 
Innleiing v/ Finn Årdal (Skikrinsstyret). 
 
Dirigenten gjekk deretter gjennom Årsmelding 2017-2019. 
 
Desse hadde deretter ordet i saka:  
Oddmund Lefdal (Skikrinsstyret), Per Asbjørn Felde (Skikrinsstyret) og Jon  

  Ove Lomheim (Hafslo/ hopp- og kombinertkomiteen) 
 
VEDTAK:  

Skikrinstinget godkjenner årsmelding for 2017-2019.   
 
4.  REKNESKAP 2017 og 2018 
   Rekneskap med revisormelding for 2017 og 2018 er vedlagt. 
 

Skikrinsstyret legg fram for tinget rekneskap og revisormelding for 2017 og 2018. 
 
Ingrid Narum (adm. sjef) la fram rekneskapen for 2017 og 2018. 
 
Dirigenten las opp revisormeldingane. 

 
VEDTAK: 

Skikrinstinget godkjenner framlagt rekneskap for 2017 og 2018. 
 
5.  BUDSJETT 2019 og LANGTIDSBUDSJETT 2020 og 2021 
   Budsjett og langtidsbudsjett er vedlagt. 

 
Skikrinsstyret legg fram for tinget budsjett for 2019, og langtidsbudsjett for 2020 
og 2021. 
 
Ingrid Narum (adm. sjef) la fram dei ulike budsjetta. 

 
VEDTAK: 



 
 

 Skikrinstinget vedtek rammene for framlagt budsjett for 2019.  
Skikrinstinget vedtek rammene for langtidsbudsjettet for 2020 og 
2021. 
 

6. HANDLINGSPLAN 2019-2021 
  Handlingsplan 2019-2021 er vedlagt. 
 
  Skikrinsstyret legg fram for tinget Handlingsplan 2019-2021. 
 
  Innleiing v/ Finn Årdal (Skikrinsstyret) og Ingrid Narum (adm. sjef). 
 

Desse hadde deretter ordet i saka: 
Tonje N. Tangerud (Skikrinsstyret) og Knut Tore Nes Hjelle (Eid IL) 

 
VEDTAK: 
  Skikrinstinget vedtek framlegg til Handlingsplan 2019-2021, og 
  krinsstyret skal i kommande planperiode legge den til grunn i 
  sitt arbeid. 
 
7.  FASTSETJING AV LAGSKONTINGENT 

  Skikrinsstyret gjer framlegg om at lagskontingenten ikkje skal endrast i   
  tingperioden 2019-2021. 

 
Følgjande lagskontingent vart vedteken i samband med Skikrinstinget i 2015: 

 

Kategori Tal medlemar Lagskontingent 
1 0 kr 1000 
2 1-30 kr 2500 
3 31-100 kr 4500 
4 101 og oppover kr 6500 

 
VEDTAK: 

Skikrinstinget vedtek Skikrinsstyret sitt framlegg til lagskontingent. 
 
8. INNKOMNE SAKER 
 

8.1 Nedlegging av telemark-/ randonéekomiteen 
Skikrinsstyret ber om godkjenning frå Skikrinstinget om å leggje ned telemark-/ 
randonéekomiteen. Styret ynskjer å gjere komiteen om til eitt utval for telemark og 
eitt utval for randonée. 
 
Bakgrunn: 

 Telemark-/ randonéekomiteen vart etablert og valt på Skikrinstinget 2017.  
  Komiteen har hatt eit møte i perioden. Det har vore utfordrande å få i gong  
  arbeid i komiteen, og det har også vore endringar i komiteen i tingperioden. 

 
Skikrinsstyret kjem med framlegg om å gjere komiteen om til eitt utval for  

  telemark og eitt utval for randonée. 
Utvala skal jobbe for å skape auka aktivitet i desse greinene, og kan søke  

  skikrinsen økonomisk støtte til dette. 



 
 

 
Innleiing v/ Finn Årdal (Skikrinsstyret). 

 
VEDTAK: 
  Skikrinstinget gjer vedtak om å leggje ned telemark-/ randonée- 
   komiteen. 
 
9.  STAD OG TID FOR NESTE SKIKRINSTING  
 
VEDTAK: 

Skikrinstinget gjev styret fullmakt til å bestemme stad og tid for neste 
ting jf. SFSK si  lov. 

 
10.  REPRESENTASJON  

 
VEDTAK: 

Skikrinstinget gjev styret fullmakt til å velje representantar og 
delegatar til alle forbund- og krinsting i perioden.  

11.  VAL 
 
 Leiar i valnemnda, Lilly Schøyen (Sogndal IL), presenterte saka. 
 
 Desse hadde deretter ordet i saka: Jon Ove Lomheim (Hafslo IL) 
 
  Lars Brekke (Vik IL) kjem inn som ekstra medlem i hopp- og kombinertkomiteen,  
  med arbeidsoppgåve knytt til dommarlauget. Verken Lilly Schøyen (leiar  
  valkomiteen) eller Finn Årdal (Skikrinsstyret) såg nokon problem med dette. 
 
  Dirigenten leia valet. 
 
Skikrinsstyret 

Leiar   Finn Årdal   Jølster IL 
Nestleiar  Hallvard Nygård  Førde IL 
Styremedlem  Tonje Norheim  Sogndal IL 
Styremedlem  Margot Åsebø   Haugen IL   
Alpint   Per Asbjørn Felde  Breimsbygda IL 
Langrenn  Tor Arne Hov   Kaupanger IL (ny) 
Hopp / kombinert Henning Sæthre  Sogndal IL 

1. varamedlem Stein Erik Øvrebø  Gaular IL/paraidrettansv. (ny) 
2. varamedlem Tommy Harjo   Sogndal IL (ny) 

 
Langrennskomiteen  
 Leiar   Tor Arne Hov   Kaupanger IL  
 Medlem   Anne Lilleaasen  Gaular IL  
 Medlem  Laila Bosdal-Thorsen  Førde IL (ny) 
 Medlem  Roger Aa Djupvik  Fjellhug/ Vereide IL (ny) 
 Medlem  Adrian Helgheim  Førde IL/ ungd. repr. 
 
Hopp- og kombinertkomiteen  



 
 

Leiar   Henning Sæthre  Sogndal IL  
Medlem  Jan Inge Årdal  Jølster IL  
Medlem  Jon Ove Lomheim  Hafslo IL 

 Medlem  Lars Kveen   Stryn T&IL 
 Medlem  Johnny Seljeseth  Hornindal IL (ny) 
 Medlem  Lars Brekke   Vik IL/NSDL 
 
Alpinkomiteen 
 Leiar   Per Asbjørn Felde  Breimsbygda IL 
 Medlem  Roger Ellingsund  Jølster IL 
 Medlem  Magne Hofslundsengen Sogndal IL 
 Medlem   Nina Munthe Olsen   Sogndal IL (ny) 
 Medlem  Erik Solheim   Førde IL (ny) 
 Medlem   Peder Felde   Haugen IL (ny) 
  

Heidersteiknnemnda 
 Medlem   Nils Olav Kongsvik  Førde IL 
 Medlem   Anders Fortun  Fanaråk IL 
 Medlem  Anders Felde   Breimsbygda IL (ny) 
 
Revisorar 

    Inge Årdal   Jølster IL 
    André Haugsbø  Gaular IL 
 
Valkomité   

   Leiar   Lilly Schøyen   Sogndal IL  

  Medlem  Inge Fænn   Markane IL 

  Medlem  Monica Otternes  Førde IL 

  Varamedlem  Hans Olav Hellesøe  Hafslo IL 

   

Anleggskomiteen 
 Leiar   Hallvard Nygård  Førde IL 
 Medlem   
 Medlem  
 Medlem   
 

 

SLUTT 
 

  



 
 
UTDELING AV UTMERKINGAR 

 

 

Blomster/ gåve vart delt ut til 
Oddmund Lefdal (Skikrinsstyret), Torunn Grut (Syril IL), Yngve Thorsen (dirigent) og Atle 
Rolstadaas (Norges Skiforbund). 
 
 
  

   
Talentpokal Grein Klubb 

Andrea Fiskaa Haugen Telemark Luster Telemarkklubb 

Trym Dalset Lødøen Alpint Haugen IL 

Simon H. Kirkeeide Langrenn Markane IL 

Elias Helle Felde Alpint Breimsbygda IL 

   
Magnorpokal Grein Klubb 

Emilie Flo Stavik Langrenn Markane IL 

Johannes Årdal Hopp Jølster IL 

Julia Felde Alpint Haugen IL 

Ann Kristin Aaland Langrenn Hardbagg IL 

   
Jubileumspokal Grein Klubb 

Ane Brekke Langrenn Førde IL 

Andrine Mårstøl Alpint Haugen IL 

Eskil Kveen Hopp/kombinert Markane IL 

Eskil Hov Langrenn Kaupanger IL 

   
Heidersmerke m/ heidersmerkediplom Grein Klubb 

Sjur Ole Svarstad Langrenn Markane IL 

Roar Hjelmeset Langrenn Fjellhug/Vereide IL 

   
Heidersstatuetten m/ heidersmerkediplom Grein Klubb 

Atle Hamar Alpint Jølster IL 

Bragdpokal Grein Klubb 

Andrine Mårstøl Alpint Haugen IL 

Andreas Strand Alpint Jølster IL 

Jon Rolf Skamo Hope Langrenn Hyen IL 



 
 

 

 
 

  



 
 

Vedlegg SAK 03 19-21 SFSK AK protokoll nr. 01 19-21 

 
Alpinkomiteen@ 
          
Sakshand.: PAF/ IN  Dato: 06.06.2019  Arkivk.: ak/møter/protokoll/19-21 
 
 
 
 
 
Stad:   Skei, Thon Jølster Hotell 
Tidspunkt:  Torsdag 06. juni 2019, kl. 18.00-21.00 
 
Sakliste 
 
REFERATSAKER 
SAK 01 19-21 Godkjenning av innkalling og sakliste 
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER 
SAK 02 19-21 Konstituering av Alpinkomiteen 2019-2021 
SAK 03 19-21 Handlingsplan 2019-2021 
SAK 04 19-21 Rammer for sportsleg opplegg 2019-2020 
 
RAPPORTERING 
SAK 05 19-21 Rekneskapsrapport pr. 31.05.2019 
 
EVENTUELT 
 

 
TIL STADES:  Per Asbjørn Felde, Magne Hofslundsengen, Roger Ellingsund, Nina Munthe  
    Olsen, Peder Felde, Erik Solheim og Ingrid Narum (adm.) 
 
FORFALL:  
 
MERKNADER:  
 
REFERENT:  Ingrid Narum 
 

 
 
 
 
REFERATSAKER 
SAK 01 19-21 Godkjenning av innkalling og sakliste 
    Bakgrunn 
   Innkalling og sakliste med vedlegg er utsendt på førehand.  
 
   VEDTAK 
    Alpinkomiteen godkjenner innkalling og sakliste.  
 

PROTOKOLL TIL MØTE NR. 01 I ALPINKOMITEEN, 2019-2021 



 
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER 
SAK 02 19-21 Konstituering av Alpinkomiteen 2019-2021 
   Bakgrunn 
    Arbeidsfordeling og val til følgjande funksjonar: 
 

- Nestleiar 
- Medlem til anleggskomiteen 
- Sportsleg ansvarleg 
- Økonomi/sponsor ansvarleg 
- Utdanning/ utvikling ansvarleg 
- Rekruttering ansvarleg 
- Terminliste ansvarleg 
- etc.     

     
VEDTAK 

  Alpinkomiteen gjer følgjande vedtak i saka: 
 
- Nestleiar: Roger Ellingsund 
- Medlem til anleggskomiteen: Nina Munthe Olsen 
- Sportsleg ansvarleg: Roger Ellingsund og Peder Felde 
- Økonomi/sponsor ansvarleg: Erik Solheim 
- Utdanning/ utvikling ansvarleg: Nina Munthe Olsen 
- Rekruttering ansvarleg: Erik Solheim 
- Terminliste ansvarleg: Magne Hofslundsengen 

 
SAK 03 19-21 Handlingsplan 2019-2021 
    Bakgrunn 
    Sogn og Fjordane Skikrins sin handlingsplan 2019-2021 vart vedteken i  
    samband med Skikrinstinget 2019. 
 

I møtet handsama komiteen handlingsplanen, drøfta alpinkomiteen sine 
tiltak, samt avklara vidare ansvarsfordeling. 

 
   Planen finn ein vedlagt. 
 
   VEDTAK 
   Alpinkomiteen tek saka til orientering, og gjer vidare vedtak om å følgje  
    opp handlingsplanen i høve til drøfta arbeidsfordeling og tidsfristar. 
 
SAK 04 19-21 Rammer for sportsleg opplegg 2019-2020 
   Bakgrunn 
   I samband med Vårmøtet 2019 vart rammer for sportsleg opplegg sesongen  
    2019-2020 lagt fram. 
 
   Komiteen drøfta følgjande punkt i møtet: 
 

- Samlingsplan 
- Barmarkssamlingar 
- Gruppeinndeling, pakkar (rammer for pris i pakken/ utanfor pakken 

/ ved for sein påmelding osv.) 



 
 

- Praktisk organisering av samlingar; samkøyring/ leigebil, utstyr, 
planlegging og info i forkant 

- Ved for sein påmelding; kva skal vere gjeldande 
- Førespurnad frå Fana/ Hordaland ang. medtrening på krins-

opplegget. Kva premissar skal vi legge her? 
- Oppdragsbaserte arbeidsavtalar med trenarar 
- Økonomiske rammer 

 
VEDTAK 
Alpinkomiteen tek saka til orientering og gjer følgjande vedtak: 

- prøve ut nytt opplegg denne sesongen og avvente førespurnad om 
medtrening frå Fana (held fram med samarbeid om fartssamling på 
Ål i januar) 

- barmarkstrening ved Førde IL Alpin + ei samling på Sandane 
- informasjon i framkant av samlingar 

 
Vidare følgjer sportsleg ansvarlege i komiteen opp aktuelle punkt med  

  krinstrenar. 
 

RAPPORTERING 
SAK 05 19-21 Rekneskapsrapport pr. 31.05.2019 
    Bakgrunn 
    Rekneskapsrapport pr. 31.05.2019 er lagt ved som eige vedlegg.  

Rapporten vart presentert i møtet. 
 
VEDTAK 

  Alpinkomiteen tek rapporten til orientering. 
 
EVENTUELT 
 
 
Med venleg helsing 
Sogn og Fjordane Skikrins 
 
Per Asbjørn Felde (s)      Ingrid Narum (s) 
Leiar AK       Adm. sjef    
            
  
 
 

  



 
 

Vedlegg SAK 04 19-21  SFSK LK protokoll nr. 01 19-21 
 

Langrennskomiteen@ 
          
Sakshand.: TAH/ IN  Dato: 19.06.2019  Arkivk.: lk/møter/protokoll/19-21 
 
 
 
 
 
Stad:   Skei, Thon Jølster Hotell 
Tidspunkt:  Tysdag 18. juni 2019, kl. 18.00-21.00 
 
Sakliste 
 
REFERATSAKER 
SAK 01 19-21 Godkjenning av innkalling og sakliste 
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER 
SAK 02 19-21 Konstituering av Langrennskomiteen 2019-2021 
SAK 03 19-21 Handlingsplan 2019-2021 
SAK 04 19-21 Krinslaget 2019-2020 
SAK 05 19-21 Breiddesamlingar 12-16 år 
 
RAPPORTERING 
SAK 06 19-21 Rekneskapsrapport pr. 31.05.2019 
 
ORIENTERINGSSAKER 
SAK 07 19-21 Orientering frå Vårmøtet NSF Langrenn 
 
EVENTUELT 
SAK 08 19-21 Idrettsordningar på vidaregåande skule 
 
 

 
TIL STADES:  Tor Arne Hov, Adrian Helgheim, Laila Bosdal-Thorsen, Roger Aa Djupvik  
    og Ingrid Narum (adm.) 
 
FORFALL: Anne Lilleaasen 
 
MERKNADER:  
 
REFERENT:  Ingrid Narum 
 

 
 
 
 
 

PROTOKOLL TIL MØTE NR. 01 I LANGRENNSKOMITEEN, 2019-2021 



 
 
REFERATSAKER 
SAK 01 19-21 Godkjenning av innkalling og sakliste 
    Bakgrunn 
   Innkalling og sakliste med vedlegg er utsendt på førehand.  
 
   VEDTAK 
    Langrennskomiteen godkjenner innkalling og sakliste.  
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER 
SAK 02 19-21 Konstituering av Langrennskomiteen 2019-2021 
   Bakgrunn 
    Arbeidsfordeling og val til følgjande funksjonar: 
 

- Nestleiar 
- Medlem til anleggskomiteen 
- Økonomi/sponsor ansvarleg 
- Utdanning/ utvikling ansvarleg 
- Terminliste ansvarleg 
- etc.     

     
VEDTAK 

  Langrennskomiteen gjer følgjande vedtak i saka: 
 
- Nestleiar: Laila Bosdal-Thorsen 
- Medlem til anleggskomiteen: Anne Lilleaasen 
- Økonomi/sponsor ansvarleg: Anne Lilleaasen 
- Utdanning/ utvikling ansvarleg: Laila Bosdal-Thorsen 
- Sportsleg ansvarleg: Roger Aa Djupvik 
- Terminliste ansvarleg: Adrian Helgheim 

 
SAK 03 19-21 Handlingsplan 2019-2021 
    Bakgrunn 
    Sogn og Fjordane Skikrins sin handlingsplan 2019-2021 vart vedteken i  
    samband med Skikrinstinget 2019. 
 

I møtet handsama komiteen handlingsplanen, drøfta langrennskomiteen 
sine tiltak, samt avklara vidare ansvarsfordeling. 

 
   Planen finn ein vedlagt. 
 
   VEDTAK 
   Langrennskomiteen tek saka til orientering, og gjer vidare vedtak om å  
    følgje opp handlingsplanen i høve til drøfta arbeidsfordeling og tidsfristar. 
 
SAK 04 19-21 Krinslaget 2019-2020 
   Bakgrunn 

Krinslaget i langrenn 2019-2020 består av til saman 41 utøvarar (pr.  
  01.06.2019). 

 



 
 

24 utøvarar er knytt til det ordinære krinslaget, der 3 løparar har 
«vinterpakke». Nokre av desse deltek på enkeltsamlingar etter avtale.  
 
Impulslaget (f. 2004) består av 17 utøvarar. 

   Trenarar 2019-2020 

Hovudtrenar:  Simen Bækken og Roger Øye Pollen 
Andre trenarar som vert nytta på samlingar: 

- Eivind Øygard 
- Bertine Thorsen Lefdal 
- Elise S. Bakke 

 
I tillegg vil ein nytte seg av Mathias Lilleheim som ekstern ressurs på 
basistrening. 
 
Krinslagskontingent 2019-2020 

• Impulslag (2004):  Kr.  4 000,- 

• Junior (2002-2003):  Kr. 12 000,- 

• Eldre Junior (2000-2001): Kr. 13 000,- 

• Senior (1999-):   Kr. 15 000,-  
       (inkl. opne samlingar med Team   
      Veidekke Vest) 

 
For utøvarar som ikkje ynskjer å delta på samlingsopplegget, men som har 
planar om å delta på nasjonale arrangement kommande vinter kan ein ta 
del i skikrinsen sitt fellesopplegg vinterstid ved å «kjøpe» ein 
«vinterpakke»: 

 

• «vinterpakke» junior, kr. 6 500,- (inkl. krinslagsklede) 

• «vinterpakke» senior, kr. 8 500,- (inkl. krinslagsklede) 
 

Ved å gjere seg nytte av denne «pakken» vil ein få eit tilrettelagt opplegg 
ifbm. nasjonale renn og meisterskap knytt til smøring av ski og logistikk. 

 
Ver merksam på at krinslagsbekledninga er inkludert i kontingenten for 
«vinterpakkane». 
 
For utøvarar med «vinterpakke» og som ynskjer å delta på nokre avtalte 
samlingar betalar ein kr. 200,- pr. samlingsdag i tillegg til kostnad med 
overnatting (jf. vedtak i Sak 32 17-19). 
 
Samlingsplan 2019-2020 
 

Fokus Stad Dato Senior/ Eldre Jr. Junior Impuls 

Barmark Sogndal 03.-05. mai X X  

Ski/ 
barmark 

Sognefjellet 
/Skjolden 06.-10. juni 

 
X 

 
X 

 

Barmark Førde 29. juni - 02. juli X X X 

Barmark Markane 15.-18. august X X  

Barmark Jølster 12.-15. september X X X 



 
 

Barmark Hemsedal 27. sept. - 01. oktober X X  

Barmark Førde 09.-13. oktober X X  

Ski Beitostølen 13.-17. november X X X 

Ski Gålå 27. nov.-01. des. X   

 
For seniorutøvarane er det også blitt lagt til rette for samlingar saman med 
Team Veidekke Vest.  

 
Vidare er samlinga i Markane gjennomført saman med Møre og Romsdal 
Skikrets og Landslinja i skiskyting ved Stryn vgs., medan samlinga i 
Hemsedal vert gjennomført saman med Team Hallingdal/ Buskerud 
Skikrets. 

   
   LK-leiar og adm. orienterte om saka i møtet. 
 

VEDTAK 
  Langrennskomiteen tek saka til orientering. 

 
Vidare følgjer komiteen og adm. opp tilrettelegging av samlingar (særleg  

  med impuls) og fokus på haldningsskapande arbeid rundt krinslaget. 
 
SAK 05 19-21 Breiddesamlingar 12-16 år 

Bakgrunn 
Av breiddesamlingar i 2019 er det førebels planlagt; 
- Sognefjellet Sommarskiskule 23.-27. juni, ca. 27 deltakarar f. 2002-

2008; 
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/sognefjellet-
sommarskiskule/ 

 
   Vidare har dette vore «faste» breiddesamlingar: 

- Ullsheim i september i samarbeid med Markane IL og med Sjur Ole 
Svarstad som hovudtrenar. Her har skikrinsen stilt med trenarar.  

- Jentesamlingar haust og vinter 
 

Samlingar der Sogn og Fjordane Skikrins er samarbeidspart; 
- Enivest Skiskule i Førde v/ Førde IL og Gjøran Tefre i perioden 10.-13. 

oktober 2019 (aldersgruppe 2004-2008); 
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-
fjordane/nyhetsarkiv/2019/6/enivest-skiskule-2019/ 

- «Treningssamling på tvers» (12 år og eldre) på Idrettens Møteplass, 
Sandane 26. oktober 2019. 

 
VEDTAK 
Komiteen gjer vedtak om at adm. kontaktar Markane IL v/ Margunn  

  Hjelmeset for å avtale tidspunkt for samling på Ullsheim i september. 
    
RAPPORTERING 
SAK 06 19-21 Rekneskapsrapport pr. 31.05.2019 
    Bakgrunn 
    Rekneskapsrapport pr. 31.05.2019 er lagt ved som eige vedlegg.  

https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/sognefjellet-sommarskiskule/
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/sognefjellet-sommarskiskule/
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2019/6/enivest-skiskule-2019/
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2019/6/enivest-skiskule-2019/


 
 

Rapporten vart presentert i møtet. 
 
VEDTAK 

  Langrennskomiteen tek rapporten til orientering. 
 
ORIENTERINGSSAKER 
SAK 07 19-21 Orientering frå Vårmøtet NSF Langrenn 

Bakgrunn 
Norges Skiforbund Langrenn sitt Vårmøte (fagmøte) vart avvikla 14.-16.  

  juni 2019 på Gardermoen. 
Tor Arne Hov måtte melde forfall til møtet og langrennskomiteen var ikkje  

  representerte i møtet. 
 
Administrasjonen deltok på ei sak på fagmøtet. 
 
Adm. orienterte om saka i møtet. 
 
VEDTAK 

  Langrennskomiteen tek saka til orientering. 
 
EVENTUELT 
SAK 08 19-21 Idrettsordningar på vidaregåande skule 
   Bakgrunn 
   Idrettskrinsen ber om tilbakemelding i vidare arbeid med idrettsordningar  
    for potensielle toppidrettsutøvarar på vidaregåande skule i nye Vestland  
    fylke.  
 
    Bakgrunn frå Idrettskrinsen: 
    Tidlegare i vinter fekk vi orientering frå Opplæringsavdelinga om at det  
    ikkje ville bli lagt opp til medverknad frå idretten på korleis  
    idrettsordningane i vgs skulle bli i Vestland fylke. I dag har vi «spissa  
    idrettsordning» for fotball og volleyball (skiskyting er no landslinje), og  
    ordninga for «potensielle toppidrettsutøvarar» for dei andre idrettane. I  
    Hordaland er det toppidrettslinjer ved skular i Bergen og på Voss,  
    koordinert av Olympiatoppen.  
 
    Vi ynskjer å vere «på», og både bli orientert om kva som er status frå  
    fylket si side, og å få kome med våre innspel til ordninga vidare. Merk at  
    for skuleåret 2019-2020 vert det ingen endringar, men vi har i dag ikkje  
    noko informasjon om kva som er planlagt vidare.  
 
    Sogn og Fjordane og Hordaland IK, samt Olympiatoppen Vest har difor  
    bedt om eit møte med Rune Haugsdal, prosjektleiar for samanslåinga av  
    dei to fylka. Vårt mål med møtet er å få ein status frå fylkeskommunen si  
    side på kvar dei er i prosessen, og å formidle status og innspel frå idretten.  
 
    Idrettskrinsen ber om tilbakemelding når det gjeld evaluering av dagens  
    ordningar og innspel vidare på følgjande:  
 

- Kva fungerer bra med dagens ordningar? 



 
 

- Kva kunne ha fungert betre?  
- Kva innspel har de til Idrettskrinsen og fylkeskommunen for prosessen 

vidare og idrettsordningar på vgs i framtida? 
 
Langrennskomiteen diskuterte saka i møtet. 

 
VEDTAK 
Langrennskomiteen kjem med følgjande innspel om idrettsordningar i 
vidaregåande skular: 
 

• Evaluering av dagens ordningar 
- Det manglar føringar til vgs. på korleis ordninga skal praktiserast, 

særleg på gyldig fråvær. 
 

• Innspel på idrettsordningar i vgs. i framtida 
- Det er viktig å ivareta idretten sine interesser. 

 
- Tydelege føringar frå fylkeskommunen på korleis ordningar skal 

praktiserast, der informasjon og praktisering ved Sogndal vgs. bør 
vere eit utgangspunkt: 
 

Rutine for permisjonar knytt til fråvær for aktivitetar som 
kultur og idrett o.l ved Sogndal vidaregåande skule. 
 
Målsetjing: Sogndal vgs ønskjer å tilrettelegge skulekvardagen slik at 
elevar som satsar målretta innan kultur og idrett kan utøve aktiviteten sin 
ved sidan av skulegang. 
 
I henhold til skulereglementet til Sogndal vidaregåande skule (punkt 8.4 f), 
kan elevar etter søknad krevje at inntil 10 dagar med fråvær knytt til m.a. 
‘representasjon i arrangement på nasjonalt og internasjonalt nivå' ikkje 
vert ført på vitnemålet. 
 
I tillegg til denne mulegheita, har Sogndal vidaregåande skule følgjande 
rutinar for fråvær knytt til kultur og idrett: 
 
c) Elevar som er inntekne på ordningane spissa idrettstilbod og 

potensielle toppidrettsutøvarar i samarbeid med Sogn og Fjordane 
idrettskrins, har rett på idrettspermisjon utan fråvær på aktivitetar 
som går føre seg i regi av den einskilde særkrins, eller på nasjonalt 
nivå i klubb. Her kjem òg aktivitetar knytt til representasjon på 
landslag o.l. 
 

d) Andre elevar kan søkje permisjon på same grunnlag som i punkt a) for 
å delta i konkurranse og aktivitetar i sin idrett/kulturaktivitet. Me 
viser her til forskrift til opplæringslova §3-47 (organisert studiearbeid 
eller studieadministrative gjeremål etter avtale med faglærar eller 
rektor skal ikkje reknast som fråvær) 

 



 
 

d. Desse søknadane skal vurderast i kvart einskild tilfelle, og vedtak 
vert gjort av avdelingsleiar i samråd med den einskilde faglærar i 
faget eleven får fråvær/permisjon i 

e. Godkjenning av dette fråværet avhenger av kva eleven mister av 
skulearbeid, og nivået på aktiviteten eleven søkjer permisjon til 

f. Skulefaglege vurderingar må ligge til grunn, og viss det ikkje vert 
vurdert som «fagleg forsvarleg» vil ikkje permisjon verte gjeven. I 
so fall vil det bli ført vanleg fråvær utan dokumentasjon. 

 
For begge fråværspunkta a) og b), har eleven ansvar for å sikre god 
dialog med faglærarane, slik at ein kan følgje fagleg progresjon i alle 
faga ein mister ved permisjon/fråvær. Ein open dialog med den 
einskilde faglærar og oppfølging av avtalar om skulearbeid er ein 
føresetnad for at det ikkje skal førast fråvær. Eleven må sikre seg 
deltaking i vurderingssituasjonar. 

 
Skulen minner elles om § 3-3 i forskrift til opplæringslova, om 
grunnlaget til vurdering i fag, som seier at stort fråvær eller andre 
grunnar kan føre til at læraren ikkje har tilstrekkeleg grunnlag for å 
gje halvårsvurdering med karakter eller standpunktvurdering 

 
Eleven sine plikter. For at permisjonen skal verte godkjent må eleven: 
 
4) Legge inn fråværet sitt i skulearena som «Anna undervisning/ 

studiearbeid etter avtale», som hovudregel minst ei veke på 
førehand (fristen kan i særskilte tilfelle vere kortare) 

5) Ta kontakt med kontaktlærar og alle involverte faglærarar, der ein 
ber om permisjon og avtaler arbeid til sjølvstudium. Eleven fører 
avtalt studiearbeid inn i dette skjema (på andre sida), og får 
faglærer til å signere at det som avtalt. 

6) Levere dette skjema (søknad om permisjon) ferdig utfylt til 
avdelingsleiar. 

 
Konsekvensar for eleven med misbruk av ordninga: 
- Brot på retningslinene for fråvær/permisjon vil føre til: 

o «Ikkje godkjent» fråvær vil komme på vitnemålet som 
ordinært/udokumentert fråvær 

o Varsel om nedsatt karakter i orden 
- Gjentekne brot på retningslinene for fråvær/permisjon vil føre til: 

o Eleven mister retten til å søke permisjon/fråvær inneverande 
skuleår 

o Nedsatt karakter i orden 
 

Innspela frå langrennskomiteen vert tatt vidare til Skikrinsstyret for endeleg 
innspel til Idrettskrinsen. 

 
 
Med venleg helsing 
Sogn og Fjordane Skikrins 
 



 
 
Tor Arne Hov (s)      Ingrid Narum (s) 
Leiar LK       Adm. sjef    
            
  
 
 

  



 
 

Vedlegg SAK 05 19-21  SFSK HKK protokoll nr. 01 19-21 
 

Hopp- og kombinertkomiteen@ 
          
Sakshand.: HS/ IN/ JOL Dato: 12.06.2019  Arkivk.: hkk/møter/protokoll/19-21 
 
 
 
 
 
Stad:   Telefonmøte 
Tidspunkt:  Onsdag 12. juni 2019, kl. 20.00-21.30 
 
Sakliste 
 
REFERATSAKER 
SAK 01 19-21 Godkjenning av innkalling og sakliste 
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER 
SAK 02 19-21 Konstituering av hopp- og kombinertkomiteen 2019-2021 
SAK 03 19-21 Handlingsplan 2019-2021 
SAK 04 19-21 Aktivitetsplan sesongen 2019-2020 
SAK 05 19-21 Refusjon og økonomi i hopp- og kombinertkomiteen 
SAK 06 19-21 Saker til NSF sitt Vårmøte 
 
RAPPORTERING 
SAK 07 19-21 Rekneskapsrapport pr. 31.05.2019 
 
EVENTUELT 
 

 
TIL STADES:  Henning Sæthre, Jon Ove Lomheim, Lars Kveen, Lars Brekke, Jan Inge  
    Årdal og Ingrid Narum (adm.) 
 
FORFALL: Johnny Seljeset 
 
MERKNADER: Ingrid Narum (adm.) deltok i møtet på sak 05 og 07. 
 
REFERENT:  Jon Ove Lomheim 
 

 
 
REFERATSAKER 
SAK 01 19-21 Godkjenning av innkalling og sakliste 
    Bakgrunn 
   Innkalling og sakliste med vedlegg er utsendt på førehand.  
 
   VEDTAK 
    Hopp- og kombinertkomiteen godkjenner innkalling og sakliste.  

PROTOKOLL TIL MØTE NR. 01 I HOPP- OG KOMB. KOMITEEN, 2019-2021 



 
 
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER 
SAK 02 19-21 Konstituering av hopp- og kombinertkomiteen 2019-2021 
   Bakgrunn 
    Arbeidsfordeling og val til følgjande funksjonar: 
 

- Nestleiar   
- Medlem til anleggskomiteen  
- Økonomi ansvarleg  
- Sponsor ansvarleg  
- Utdanning/ utvikling ansvarleg  (Henning Sæthre) 
- Terminlisteansvarleg Jon Ove Lomheim 
- Dommarkontakt Lars Brekke  

      
     

VEDTAK 
  Hopp- og kombinertkomiteen gjer følgjande vedtak i saka: 

 
- Nestleiar: Jan Inge Årdal 
- Medlem til anleggskomiteen: Lars Kveen 
- Økonomi ansvarleg: Jan Inge Årdal 
- Sponsor ansvarleg: Henning Sæthre 
- Utdanning/ utvikling ansvarleg: Johnny Seljeset (Henning Sæthre) 
- Terminlisteansvarleg: Jon Ove Lomheim 
- Dommarkontakt: Lars Brekke  

 
SAK 03 19-21 Handlingsplan 2019-2021 
    Bakgrunn 
    Sogn og Fjordane Skikrins sin handlingsplan 2019-2021 vart vedteken i  
    samband med Skikrinstinget 2019. 
 

I møtet handsama komiteen handlingsplanen, drøfta hopp- og 
kombinertkomiteen sine tiltak, samt avklara vidare ansvarsfordeling. 

 
   Planen finn ein vedlagt. 
 
   VEDTAK 
   Hopp- og kombinertkomiteen tek saka til orientering, og gjer vidare vedtak  
    om å følgje opp handlingsplanen i høve til drøfta arbeidsfordeling og  
    tidsfristar. 
 
SAK 04 19-21 Aktivitetsplan sesongen 2019-2020 

Bakgrunn 
Komiteen har utarbeida aktivitetsplan for perioden vår-haust 2019, som 
vart gjennomgått på Vårmøtet 25. mai 2019. 
 
Planen finn ein på skikrinsen sine nettsider på denne lenka: 
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/hopp-og-
kombinert/aktivitetsplan/  

    

https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/hopp-og-kombinert/aktivitetsplan/
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/hopp-og-kombinert/aktivitetsplan/


 
 
   VEDTAK 

Dato for sommarcup Vikersund m.fl 22.-25.08.2019 innførast i 
aktivitetsplan. Elles oppdaterast planen med datoar etter kvart det vert 
fastsett. 

 
SAK 05 19-21 Refusjon og økonomi i hopp- og kombinertkomiteen 
   Bakgrunn 
   I samband med Vårmøtet 25. mai 2019 vart retningslinjer for refusjon i  
    hopp- og kombinertkomiteen vedteke.  
 
    Retningslinjene finn ein vedlagt. 
 
   Komiteen avklarar i møtet kva aktivitetar som skal dekkast, til kven og kor  
    mykje. 
 

I tillegg ser komiteen nærare på disponering (fordeling) og prioritering av  
  budsjettet til komiteen. 

 
Budsjett for 2019 finn ein vedlagt. 

 
VEDTAK 
Hopp- og kombinertkomiteen dekker deltakaravgift i NSF si storsamlinga i 
Oslo.  Elles dekker HKK rimeleg refusjon for overnatting/ reise til 
sommarcup og treningssamlingar utanfor fylket i oppsett i aktivitetsplan. 
 
HKK vil på Haustmøtet revidere budsjett der ein brukar eigenkapital til 
rekruttering, utstyr og eventuelt styrking av reisebudsjett til samlingar 
utanfor fylket.  

 
SAK 06 19-21 Saker NSF sitt Vårmøte 
   Bakgrunn 
   14.-15. juni vert NSF sitt Vårmøte Hopp avhalde på Gardermoen. 
 
   Komiteen drøftar saker til Vårmøtet. 
 

Rammeprogram for Vårmøtet finn ein via denne lenka: 
https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/moter-og-
samlinger/varmote-2019/ 
 
VEDTAK 

    Lars Kveen deltek og tek med innspela i møtet frå komiteen. 
 
RAPPORTERING 
SAK 07 19-21 Rekneskapsrapport pr. 31.05.2019 
   Bakgrunn 
   Rekneskapsrapport pr. 31.05.2019 er vedlagt. 
    Rapporten vert presentert i møtet. 
 

https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/moter-og-samlinger/varmote-2019/
https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/moter-og-samlinger/varmote-2019/


 
 
   VEDTAK 
   Administrasjon sjekkar forsikring. Elles tek HKK rekneskapsrapport til  
   orientering. 
 
EVENTUELT 
 
 
Med venleg helsing 
Sogn og Fjordane Skikrins 
 
Henning Sæthre (s)      Jon Ove Lomheim (s) 
Leiar HKK       Referent    
            
  
 


