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PROTOKOLL MOTE NR. 01 I SKIKRINSSTYRET, 2017-2019

Stad

Tidspunkt:

Ardal i Jolster

Frammagte, fredag 29. september 2017, kl. 18.00
Avslutning, laurdag 30. september 2017, kl. 12.30

RAMMEPROGRAM, FREDAG 29. SEPTEMBER 2017

Program Tidspunkt Saker Andre opplysningar
Frammagate Kl. 18.00

Mogte i Skikrinsstyret | Kl. 18.30-20.30 Sak 01-07 17-19

Middag Kl. 21.00

RAMMEPROGRAM, LAURDAG 30. SEPTEMBER 2017

Program Tidspunkt Saker Andre opplysningar
Frukost Kl. 08.00

Mote i Skikrinsstyret | Kl. 09.00-12.00 Sak 08-17 17-19

Lunsj Kl. 12.00

Heimreise Kl. 12.30 — 13.00

Sakliste; sja neste side.




REFERATSAKER

SAK 01 17-19
SAK 02 17-19
SAK 03 17-19
SAK 04 17-19
SAK 05 17-19

RAPPORTERING

SAK 06 17-19
SAK 07 17-19

Godkjenning av innkalling og sakliste
SFSK Protokoll fra Skikrinstinget 2017
SFSK HKK protokoll nr. 01 17-19

SFSK AK protokoll nr. 01 17-19

SFSK LK protokoll nr. 01 17-19

Rekneskapsrapport pr. 15.09.2017
Samordna sgknad og rapportering 2016

DISKUSJON- OG VEDTAKSAKER

SAK 08 17-19 Rammer for arbeidet i Skikrinsstyret

SAK 09 17-19 Veiledarutdanning Norges Skiforbund

SAK 10 17-19 SUM; SFSK Handlingsplan 2017-2019

SAK 11 17-19 Haustmgetet 2017

SAK 12 17-19 Markedsarbeidet i Sogn og Fjordane Skikrins

SAK 13 17-19 Ski i Skulen 2018

SAK 14 17-19 Okonomiske rammer for telemark-/ randoneekomiteen

SAK 15 17-19 Mgateplan Skikrinsstyret

ORIENTERINGSSAKER

SAK 16 17-19 Beredskapsplan 2017-2019

SAK 17 17-19 NSF Haustmgtet 2017

EVENTUELT

TIL STADES: Finn Ardal, Hallvard Nygérd, Tonje Norheim Tangerud, Atle Hamar,
Henning Sathre, Sjur Havard @Qygard og Yngve Thorsen (adm.)

FORFALL: Margot Asebo og Oddmund Lefdal

MERKNADER:

REFERENT: Yngve Thorsen




REFERATSAKER

SAK 01 17-19 Godkjenning av innkalling og sakliste
Bakgrunn
Innkalling og sakliste er sendt ut pa ferehand.

VEDTAK
Skikrinsstyret godkjenner innkalling og sakliste.

SAK 02 17-19 SFSK Protokoll fra Skikrinstinget 2017
Bakgrunn
Protokoll fra Skikrinstinget 2017 er vedlagt.

VEDTAK
Skikrinsstyret tek protokollen fra Skikrinstinget til orientering.

SAK 03 17-19 SFSK HKK protokoll nr. 01 17-19
Bakgrunn
Protokoll fra mate nr. 01 17-19 i hopp- og kombinertkomiteen er vedlagt.

VEDTAK
Skikrinsstyret tek protokollen til orientering.

SAK 04 17-19 SFSK AK protokoll nr. 01 17-19
Bakgrunn
Protokoll frd mete nr. 01 17-19 i alpinkomiteen er vedlagt.

VEDTAK
Skikrinsstyret tek protokollen til orientering.

SAK 05 17-19 SFSK LK protokoll nr. 01 17-19
Bakgrunn
Protokoll fra mate nr. 01 17-19 i langrennskomiteen er vedlagt.

VEDTAK
Skikrinsstyret tek protokollen til orientering.

RAPPORTERING

SAK 06 17-19 Rekneskapsrapport pr. 15.09.2017
Bakgrunn
Rekneskap pr. 15.09.2017 er vedlagt.
Adm. la fram rapporten i motet.

Nokkeltal pr. 15.09.2017:



SAK 07 17-19

SFSK Driftsinnt. totalt | SFSK Driftskost. totalt | SFSK Resultat SFSK Arsbudsjett
Kr 2616 830,- Kr 2127 042,- Kr 489 788,- Kr 0,00

AU Driftsinnt. totalt AU Driftskost. totalt AU Resultat AU Arsbudsjett
Kr 524 101,- Kr 507 188,- Kr 16913,- Kr 0,00

AK Driftsinnt. totalt AK Driftskost. totalt AK Resultat AK Arsbudsjett
Kr 984 601,- Kr 711 816,- Kr 272784~ | Kr 0,00

HKK Driftsinnt. totalt | HKK Driftskost. totalt | HKK Resultat HKK Arsbudsjett
Kr 54 000,- Kr 27919,- Kr 26081,- Kr 0,00

LK Driftsinnt. totalt LK Driftskost. totalt LK Resultat pr. | LK Arsbudsjett
Kr 1054 127,- Kr 880117,- Kr 174 010,- Kr 0,00

VEDTAK

Skikrinsstyret tek rapporten til orientering.

Samordna sgknad og rapportering 2016

Bakgrunn

Samordna sgknad og rapportering (tidl. Idrettsregistreringa) gjennomforast
i perioden 01.-30. april ved at idrettslaga rapporterar ngkkelinformasjon til
NIF.

Tala fra idrettsregistreringa danner grunnlag for ulike gkonomiske
stotteordningar (lokale aktivitetsmidlar, utstyrsmidlar, kommunale mildar
ete.)

Tala dannar vidare grunnlag for statistikkar om og for idretten.

Av medlemmar i idrettslaget skal folgjande registrerast som aktive i
seergruppene/ grein:

- Alle utgvarar, bade dei som er aktive innan konkurransar og alle dei som
deltek pa aktivitetar innan trening, trimaktivitetar, turrenn, karusellrenn
etc. som er i regi av idrettslaget eller annan skiaktivitet i regi av idretten.

- Alle som har eit verv eller oppgave i idrettslaget; t.d. styreverv, komitear
og andre valte eller oppnevnte oppgaver — trenarar, oppmenn og andre
faste oppgéver som utfgrast over ein tidsperiode — andre faste oppgaver
innan t.d. arrangement; tidtakarar, stadion, laype, kafe, sekretariat, osv.

Det er elles svart viktig at skikrinsen folgjer opp registreringa av aktive medl.
i skigruppene, sidan ordninga er avgjerande m.o.t. tilskotsordningane fra
Norges Skiforbund.

I 2016 vart det innfort ei ny ordning med elektronisk medlemsregistrering.
Dyvs. at alle idrettslag ma registrere sine medlemmar i eit godkjent
elektronisk medlemsregister. Dette er eit krav som folgje av medlemskapet i
NIF.
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Sogn og Fjordane Skikrins — Idrettsregisteringa 2006-2016

Fig. 1) Utvikling aktivitetstal Sogn og Fjordane Skikrins 2006-2016
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Fig. 2) Idrettsregistreringa 2016 Sogn og Fjordane Skikrins, fordeling av
medlemsmassen.
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Fig. 3) Utvikling aktivitetstal Sogn og Fjordane Skikrins
aldersgruppa 6-12 ar, 2006-2016
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Fig. 4) Utvikling aktivitetstal Sogn og Fjordane Skikrins
aldersgruppa 13-19 ar, 2006-2016
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Fig. 5) Utvikling aktivitetstal Sogn og Fjordane Skikrins, aldersgruppa 6-12 ar
samanlikna med aldersgruppa 13-19 ar
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VEDTAK
Skikrinsstyret tek saka til orientering.

DISKUSJON- OG VEDTAKSAKER

SAK 08 17-19 Rammer for arbeidet i Skikrinsstyret
Bakgrunn
Skikrinsstyret drofta rammene for styrearbeidet pa felgjande
omréde:

- Konfidensialitet er i utgangspunktet knytt til personalsaker

- Ein skal praktisere openheit i alle saker

- Ein skal legge til rette ei for ei tydeleg arbeidsdeling i organisasjonen

- Ein skal praktisere stor «takhggde» i samband med enkeltsaker o.a.

- Protokollfersel

- Om ikkje leiar i greinkomitéane kan mete i samband med meter i
Skikrinsstyret eller sentrale mater, s moter nestleiar eller andre i
komiteen

- Det skal utarbeidast gode moteplanar/ «arshjul»

- Ein skal legge til rette for telefonmgter i tillegg til ordinere mgter.

- Det skal gjennomfortast felles styre- og komitémgte ein gang pr. ar
(april/ mai)

VEDTAK
Skikrinsstyret tek saka til orientering.

SAK 09 17-19 Veiledarutdanning Norges Skiforbund
Bakgrunn
Norges Skiforbund arrangerar 13.-15. oktober ei opplaeringssamling for
engasjerte personar som ynskjer a bli ein del av skiidretten sitt
klubbveiledarkorps. Samlinga vil gi parallelt med Skiforbundet sitt
Haustmgte/ Anleggs- og arranggrseminar.



SAK 10 17-19

I 2016 vart Skiforbundet sin Utviklingsmodell (SUM) vedtatt pa Skitinget i
Trondheim. Pa bakgrunn av dette skal Norges Skiforbund utdanne eit eige
veiledarkorps som skal jobbe med klubbutvikling i vid forstand, og supplere
det gode tilbodet som NIF og idrettskretsane allereie tilbyr. Klubbutvikling
vil omhandle innsatsomrada aktivitet, anlegg, arrangement, kompetanse og
organisasjon.

Til forskjell fra kurslerarrolla vil ein her jobbe som prosessleiar, der ein m.a.
vil halde temakveldar, kayre work-shops og leie prosessar for a utvikle
handlingsplanar i skigruppene.

Ein ma rekne med 4 stille opp pa ettermiddagar og nokon helgar, samt vere
fleksibel til & ta oppdrag pa kort sikt.

Alle veiledarar far honorar etter NIF og NSF sine satsar for veiledarar

VEDTAK

Skikrinsstyret gjer vedtak om at ein skal samhandle/ samarbeide med
Sogn og Fjordane idrettskrins vedr. veiledarutdanning og oppfelging av
arbeidet med klubbutvikling.

SUM; SFSK Handlingsplan 2017-2019

Bakgrunn

Viser til Sogn og Fjordane Skikrins sin Handlingsplan 2017-2019, og vedtak
av planen i samband med Skikrinstinget 2017.

I samband med Ski-tinget i Trondheim i 2016 la skiforbundet til grunn
ein ny utviklingsmodell ved inngangen til planperioden 2016-2020.

Utviklingsmodellen dannar grunnlag for alle hovudmal og delmal i
planperioden, og den dekker alle innsatsomrade.

Utgvaren i sentrum

Utvikling av skiutevaren skal gjerast i eit langsiktig utviklingsperspektiv.
Difor er det utevaren som er i sentrum for ski-idretten sine malsetjingar, gitt
i Skipolitisk dokument for perioden 2016-2020.

For at ein utgvar skal kunne utvikle seg er det behov for trenarar,
arrangement, og anlegg som er lagt til rette pa ein slik mate at utvikling skjer
gjennom eit langt idrettsliv.

Til saman utgjer elementa narast utevaren kjerneverksemda for all
verksemd, fra skiklubb/ skigruppe, via skikrets og til skiforbundet.

Flest mogleg, lengst mogleg, best mogleg

Menneska utviklar seg i ulik takt, uavhengig av alder og dugleiksniva.
Ski-idretten sine framtidige mal er difor lagt til rette for idrettsleg
utvikling, basert pa utviklingsalder framfor kronologisk alder. Med rett



utvikling, til riktig tid, vil resultata komme. Samstundes vil ski-idretten vere
eit viktig bidrag i eit folkehelseperspektiv.

Klubbane i Norges Skiforbund har gjennom klubbundersgkinga gjennomfert
hausten 2015 gitt eit godt bilete av ski-idretten sine utfordringar, og har gitt
Skiforbundet ein retning for kva som er viktig for aktiviteten framover.

A behalde skiutevaren gjennom heile barne- og ungdomsperioden er ei uttalt

malsetjing. Dette ma gjerast gjennom tilrettelegging av aktiviteten, ogsa pa
ein mate som ikkje skal vere gkonomisk belastande.

Gjennom ein utviklingsbasert modell, skiforbundet sin utviklingsmodell, skal
det utviklast nye aktivitetstilbod som ivaretek medlemmane si moglegheit til
a drive breidde- og toppidrett, pa tvers av greiner og andre idrettar.
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@vrige rammevilkar for ski-idretten si verksemd er utdanning og utvikling,
informasjon og kommunikasjon, gkonomiske rammevilkar, internasjonalt
arbeid og samhandling pa tvers i organisasjonen og mellom organisasjonar.

Saman med kjerneverksemda utgjer dette innsatsomrada for ski-idretten dei
kommande fire ara.
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Utviklingsmodellen

Tren for & vinne

Ho4p! usuuy

Laer a trene

FUNdament

Skiforbundet sin utviklingsmodell (SUM) skal vere ski-idretten sin raude
trad i denne planperioden. Den gjev foringar for korleis framtidas
organisasjon, utgvarar, trenarar, leiarar, anlegg og arrangement skal vere.

Malet er at ski-idretten skal legge til rette for flest mogleg, lengst mogleg og
best mogleg. I dette ligg aktivitet bade for funksjonsfriske, funksjonshemma,
integrering av medlemmer som ikkje har eit tradisjonelt forhold til sne og
ski, og integrering av medlemmer fra alle samfunnslag. Ski-idretten skal vere
inkluderande med omsyn til nivé, alder, kjonn, sosial- og kulturell bakgrunn,
funksjonsevne, seksuell orientering og skonomisk evne.

Ulike niva i modellen

Aktiv start

- forste mote med organisert idrett

- grunnleggande rorsler med og utan ski

- situasjon- og oppgéavestyrt aktivitet med lite instruksjon

- skiskular, idrettsskular, allidrett, basisaktivitet og leikaktivitetar pa ski
basert pa meistring

- karusellrenn kan vere rekruttering til aktivitet

- nermiljoanlegg, lokale skianlegg, lokale sngsoner

FUNdament

- mykje variert og allsidig fysisk aktivitet

- innleering av grunnleggande rorsler med og utan ski

- situasjon- og oppgavestyrt aktivitet med lite instruksjon



skiskular, idrettsskular, allidrett, basisaktivitet og leikaktivitetar pa ski
basert pa meistring

deltaking i karusellrenn som motivasjon

nermiljeanlegg, lokale skianlegg, lokale sngsoner

Leer 4 trene

trening pa grunnleggande ferdigheiter med og utan ski

mykje variert aktivitet, gjerne i fleire idrettar

trening med fokus pa meistring og utvikling

storre fokus pa trening framfor deltaking i konkurransar

trening pa sosiale ferdigheiter gjennom deltaking i idretten
klubbtrening, og trening i samarbeid med andre saridrettar eller andre
skiklubbar

klubb-, sone-, og krinsrenn

nermiljeanlegg, lokale skianlegg, lokale sngsoner

Trene for i trene

meir fokus pa greinspesifikk trening, med variert aktivitet og gjerne
gjennom fleire idrettar

bygge treningskultur, sosiale miljg, og i tillegg drive aktivitet for dei som
berre ynskjer & trene

individuell treningsoppfelging i heve til utviklingsalder

fortsatt mest vekt pa trening vs. konkurranse, men auke av tal
konkurransar

trenarar pa hegt niva

Trene for 4 konkurrere

heilskapleg utvikling av toppidrettsutgvaren

fokus pé leering og utvikling gjennom konkurransar
mykje spesialisert trening

FIS-renn, NM, jr. VM, U23, YOG, EYOF
homologerte konkurranseanlegg

trenarar pa hogt niva

Trene for i vinne

utegvarar pa hegt sprortleg niva
utviklingsorienterte utgvarar

OL, VM og verdenscup

nasjonalanlegg og homologerte konkurranseanlegg
trenarar pa hegt niva

Konkurrere pa ski livet ut

ungdom som ikkje ynskjer & konkurrere pa heogt niva skal fa eit
konkurransetilbod

aktivitet gjennom trening i skigruppa/ skiklubben
konkurransetilbod gjennom turrenn, master og fjelltelemarkrenn



SAK 11 17-19

Aktiv livet ut

- aktivitet giennom breidde- og mosjonsidrett i skigruppa/ skiklubben

- fokus pa trening i eit helseperspektiv

- utvikling av nye ferdigheiter giennom deltaking pa teknikkurs i regi av
skigruppa/ skiklubben

Sogn og Fjordane Skikrins ein handlingsplan for perioden 2017-2019 er
vedlagt.

I samband med mgtet skal komiteen handsame handlingsplanen, drofte
skikrinsen sine tiltak, samt avklare vidare ansvarsfordeling.

VEDTAK

Skikrinsstyret tek prosessen og dreftingane til orientering, og gjer vidare
vedtak om 4 folgje opp intensjon, mal og tiltak i hgve til forebels
arbeidsfordeling og fristar.

Haustmgetet 2017

Bakgrunn

Haustmgtet til Sogn og Fjordane Skikrins vert gjennomfert laurdag 11.
november i Sogndal v/ Fosshaugane Campus.

Denne gangen vert Haustmgtet gjennomfort parallelt med nyvinninga
Idrettens Moteplass, og er sileis eit samarbeidstiltak med Sogn og Fjordane
idrettskrins.

I samband med Haustmeatet/ Idrettens Mateplass legg ein opp til felgjande
rammeprogram:

Kl. 09.30-10.00 Registrering, kaffi

Kl. 10.00 Foredrag med Johan Kaggestad

Kl. 12.00 Lunsj

Kl. 13.00-16.00 Haustmetet Sogn og Fjordane Skikrins
- alpint
- langrenn
- hopp og kombinert

- telemark/ randonee
NB! Saklister til Haustmgatet vert publisert innan utgangen av oktober.

Det er i tillegg invitert til Basissamling for utgvarar 12-16 ar med Even Hole
som hovudtrenar.

Kl. 09.30 Basissamling med Even Hole, gkt 1
Kl. 12.00-13.00 Lunsj Sogndal vgs.
Kl. 13.00-15.00 Basissamling med Even Hole, gkt 2
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VEDTAK

Skikrinsstyret tek saka til orientering, og gjer vidare vedtak om & legge inn
ein tverridrettsleg fagbolk (ernaering) i hove til aktuelle utegvarar pa
Basissamlinga.

Markedsarbeidet i Sogn og Fjordane Skikrins
Bakgrunn
Status i Sogn og Fjordane Skikrins sitt markedsarbeid.

Verksemd Grein Gar ut | Status

Fylkeskommunen AU/SKki i Skulen Prosessen kring
reforhandling av avtalen er
i gang.

Skiing Norway, AU 2017 Fakt. sept. 2017. Prosjektet

Hotel Alexandra vert fasa ut av NSF.

Skiing Norway, AU 2018 Fakt. sept. 2017.

Skogstad Sport AS Prosjektet vert fasa ut av
NSF.

AVIS Bilutleige AU 2018 Avtalen er reforhandla og
signert i des. 2015.

ByggTeam AS Langrenn 2018 Avtalen er reforhandla

t.o.m. varen 2018.
@konomisk niva er same
som tidlegare. Avtalen skal
reforhandlast vinteren
2018.

Sparebanken S. og Fj Langrenn 2017 Eksisterande avtale gér ut
31.12.2017. Ny avtale er
reforhandla for 3 nye ar
(t.o.m. 2020).

G-Sport/ Langrenn 2017 Avtalen skal reforhandlast
Erdal Sport AS hausten 2017.

SFE Hopp/ langrenn | 2019 Avtale reforhandla i 2017.
COOQOP Vest SA Alpint 2018 Avtale reforhandla i 2017.
Fjord1 Alpint 2018 Avtalen er reforhandla for

3 nye ar og signert i
september 2015. Avtalen
ma reforhandlast vinteren

2018.

Sparebanken Vest Alpint 2018 Avtalen gar ut 2018, og ma
reforhandlast sommaren
2018.

Frydenbg Bilsenter AS | Alpint 2017 Avtalen méi reforhandlast.

VEDTAK
Skikrinsstyret tek saka til orientering og gjer vidare vedtak om 4 setje i verk
reforhandling av folgjande samarbeidsavtalar:

1) Sogn og Fjordane fylkeskommune, ansv.: Adm.
2) ByggTeam, ansv.: Adm.

3) G-Sport/ Erdal Sport AS, ansv.: Adm.

4) Frydenbg Bilsenter AS, ansv.: Atle H.
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SAK 14 17-19

SAK 15 17-19

5) Fjordi, ansv.: Atle H. Tonje N. og adm.
6) Sparebanken Vest, ansv.: Atle H. og adm.

Ski i Skulen 2018

Bakgrunn

Rapport for prosjektet Ski i Skulen 2017 er vedlagt.
Prosjektet vart presentert i motet.

For gvrig er vidareferinga av prosjektet vinteren 2018 noko usikker, m.a.
fordi finansieringa er avhengig av ein ny utviklingsavtale med Sogn og
Fjordane fylkeskommune, samt gavemidlar fra Sparebankstiftinga.

VEDTAK
Skikrinsstyret tek saka til orientering.

Okonomiske rammer for telemark-/ randoneekomiteen

Bakgrunn

I samband med Skikrinstinget 2017 vart det formelt etablert ein telemark-/
randoneekomite i Sogn og Fjordane Skikrins (ref. Handlingsplan 2017-2019).

I samband med komiteen sitt arbeid kjem arbeidsutvalet i skikrinsen med
framlegg om at komiteen skal bli tildelt kr. 50 000,- i aktivitetsstotte i
oppstartsfasen.

Framlegget er begrunna med eit ynskje om 4 sikre utbreiing av desse
skigreinene i Sogn og Fjordane.

Det vert elles lagt til grunn at komiteen vert etablert med ei eiga avdeling i
skikrinsen sin rekneskap og budsjett (til liks med dei andre komiteane).
Komiteen vil sileis vere underlagt Skikrinsstyret sine rammer, og vil
framover vere ansvarleg for eigne inntekter og kostnader.

VEDTAK
Skikrinsstyret stottar arbeidsutvalet sitt framlegg, og tildelar telemark-/
randoneekomiteen kr. 50 000,- i oppstartsstatte.

Skikrinsstyret gjer vidare vedtak om at det ev. ved nyetablering av andre
komitear skal vurderast tilsvarande oppstartsstotte.

Mgteplan Skikrinsstyret
Bakgrunn
Skikrinsstyret fastset mgteplan for 2017.

VEDTAK
Skikrinsstyret fastset folgjande mgteplan:

- Haustmgtet; laurdag 11. november 2017, Fosshaugane Campus
- Mpte i Skikrinsstyret; méndag 11. desember 2017, Thon Jglster Hotell



ORIENTERINGSSAKER

SAK 16 17-19

SAK 17 17-19

EVENTUELT

Med venleg helsing

Beredskapsplan 2017-2019
Bakgrunn

Beredskapsplan for 2017-2019 er vedlagt.
Planen vart presenert i motet.

VEDTAK
Skikrinsstyret tek saka til orientering.

NSF Haustmgtet 2017

Bakgrunn

Norges Skiforbund sitt Haustmeate vert avvikla pd Gardermoen 13.-15.
oktober 2017.

Fra Sogn og Fjordane Skikrins deltek folgjande:

1) Styreleiar, Finn Ardal (kretsleiarmeotet)

2) Nestleiar, Hallvard Nygard (arranger- og anleggseminar)

3) Leiar LK, Oddmund Lefdal (langrennskomiteen sitt fagmote)

4) Medlem styret, Tonje Norheim Tangerud (alpinkomiteen sit fagmeote)
5) Leiar HKK, Henning Saethre (hoppkomiteen sitt fagmgate)

6) Leiar T/RK, Sjur Hévard Qygard (fagmete randonee)

7) Adm.sjef, Yngve Thorsen (div. mgater)

8) Ingrid Narum, veiledarsamling

VEDTAK
Skikrinsstyret tek saka til orientering.

Sogn og Fjordane Skikrins

Finn Ardal (s)
Styreleiar

Yngve Thorsen (s)
Adm. sjef
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SFSK Protokoll fra Skikrinstinget 2017

PROTOKOLL SKIKRINSTINGET 2017

OPNING — HELSINGAR

Sogn og Fjordane Skikrins v/ Inge Feenn

Norges Skiforbund v/ Erik Raste
Sogn og Fjordane idrettskrins v/ Nils R. Sandal
KONSTITUERING

2.

Godkjenning av dei frammette representantane
Skikrinsstyret har kontrollert lista over fullmakter.

Etternavn Forenavn Organisasjon Tingdelegat
Faenn Inge SFSK, Markane IL 1
Ardal Finn SFSK, Jolster IL 2
Hamar Atle SFSK, Jolster IL 3
Lefdal Oddmund SFSK, IL Bjgrn 4
Fannemel Gunnar SFSK, Hornindal IL 5
Hegrenes Reidun SFSK, Forde IL 6
Hauge Astrid F. Fj./ Vereide IL 7
Felde Anders Breimsbygda IL 8
Felde Per Asbjorn Breimsbygda IL 9
Helgheim Arne Forde IL 10
Helgheim Adrian Forde IL 11
Hammersvik Jorund Forde IL 12
Dalseth Trude Haugen IL 13
Engeland Anders Haugen IL 14
Brendehaug Eivind Syril IL 15
Stensaker Irene Hardbagg IL 16
Brekke Lars Vik IL 17
Rutle Kjell Gistein Balestrand IL 18
Fortun Anders Fanarak IL 19
Ardal Jan Inge Jolster IL 20
Taklo Vidar Jolster IL 21
Skovro Tone Lin Jolster IL 22
Lomheim Jon Ove Hafslo IL 23
Kveen Lars Stryn T&IL 24
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Etternavn Forenavn Organisasjon Tingdelegat
Saethre Henning Sogndal IL 25
Hofslundsengen |Magne Sogndal IL 26
Folgjande har talerett:

Etternavn Forenavn Organisasjon Funksjon
Lundestad Hékon Fj./ Vereide IL Dirigent
Schayen Lilly Sogndal IL Leiar valnemnda
Raste Erik Norges Skiforbund Observater/ gjest
Sandal Nils R Sogn og Fj. idrettskrins | Observator/ gjest
Hole Even Sogn og Fj. Skikrins Krinstrenar
Thorsen Yngve Sogn og Fj. Skikrins Adm. sjef

VEDTAK:

Skikrinstinget godkjenner fullmaktene.

2.2  Godkjenning av saklista

VEDTAK:

Skikrinstinget godkjenner utlagd sakliste.

2.3 Godkjenning av forretningsorden

VEDTAK:

Skikrinsstyret gjer slikt framlegg til forretningsorden:
1. Tinget vert leia av 1 valt dirigent. Protokollen vert fort av dei valde sekreteerane.

2. @nskjer ein representant ordet, varslar han dirigenten om det, og ordet vert gjeve
etter tur. Ordet vert gjeve fra ein tilvist plass i salen.

3. Ingen representant far ordet meir enn tre gongar i same saka. Dirigenten har rett
til & gjera framlegg om strek.

4. Alle framlegg ma leverast skrifteleg til dirigenten underskrive med namnet til
representanten og organisasjonsleddet. Tidlegare framlegg kan ikkje trekkjast
attende og nye framlegg kan ikkje settast fram etter at det er sett strek eller at saka
er teken opp til avrgysting.

5. Alle vedtak og val vert gjort med vanleg fleirtal, med dei unntak lova fastset. I alle
val der det ligg fore meir enn eit framlegg, vert det nytta skrifteleg avrgysting. Alle
andre avrgystingar vert gjort med roysteteikn.

6. I protokollen forer ein inn framlegg og vedtak, talet pa rgyster for og imot dersom
tinget krev det, namnet pa dei som hadde ordet i saka.

7. Protokollen vert underskriven av to valde representantar.



Skikrinstinget godkjenner forretningsorden.

2.4 Val av dirigent
Skikrinsstyret gjer slikt framlegg til val av dirigent:
Hdakon Lundestad

VEDTAK:
Skikrinstinget godkjenner framlegg til val av dirigent.

2.5 Val avreferentar
Skikrinsstyret gjer slikt framlegg til val av referentar:
Anders Felde og Yngve Thorsen

VEDTAK:
Skikrinstinget godkjenner framlegg til val av referentar.

2.6 Val av to representantar til a skrive under meoteprotokollen

VEDTAK:
Arne Helgheim (Forde IL) og Vidar Taklo (Jolster IL).

3. ARSMELDING 2015-2017
Skikrinsstyret legg fram for tinget arsmelding for 2015-2017 til
godkjenning.
Innleiing v/ Inge Feenn (Skikrinsstyret)

Dirigenten gjekk deretter gjennom Arsmelding 2015-2017.

Desse hadde deretter ordet i saka: Atle Hamar (Skikrinsstyret) og Yngve Thorsen
(adm. sjef).

VEDTAK:
Skikrinstinget godkjenner arsmelding for 2015-2017, med dei
endringane som kom fram i meotet.

4. REKNESKAP 2015 0g 2016
Rekneskap med revisormelding for 2015 og 2016 er vedlagt.

Skikrinsstyret legg fram for tinget rekneskap og revisormelding for 2015 og 2016
Yngve Thorsen (adm. sjef) la fram rekneskapen for 2015 og 2016.

Dirigenten las opp revisormeldingane.

Desse hadde deretter ordet i saka: Inge Feenn (Skikrinsstyret).

VEDTAK:
Skikrinstinget godkjenner framlagt rekneskap for 2015 og 2016.



5. BUDSJETT 2017 og LANGTIDSBUDSJETT 2018 og 2019
Budsjett og langtidsbudsjett er vedlagt.

Skikrinsstyret legg fram for tinget budsjett for 2017, og langtidsbudsjett for 2018 og
2019.

Yngve Thorsen (adm. sjef) la fram dei ulike budsjetta.
Desse hadde deretter ordet i saka: Atle Hamar (Skikrinsstyret).

VEDTAK:
Skikrinstinget vedtek rammene for framlagt budsjett for 2017.
Skikrinstinget vedtek rammene for langtidsbudsjettet for 2018 og 2019.

6. HANDLINGSPLAN 2017-2019
Handlingsplan 2017-2019 er vedlagt.

Skikrinsstyret legg fram for tinget Handlingsplan 2017-2019.
Innleiing v/ Inge Feenn (Skikrinsstyret) og Yngve Thorsen (adm. sjef)

Desse hadde deretter ordet i saka: Atle Hamar (Skikrinsstyret), Anders Felde
(Breimsbygda IL), Inge Feenn (Skikrinsstyret) og Finn Ardal (Skikrinsstyret).

VEDTAK:
Skikrinstinget vedtek framlegg til Handlingsplan 2017-2019, med dei
endringane som kom fram i motet.

Krinsstyret skal i kommande planperiode legge Handlingsplanen
til grunn i sitt arbeid.

7. FASTSETJING AV LAGSKONTINGENT
Skikrinsstyret gjer framlegg om at lagskontingenten ikkje skal endrast i
tingperioden 2017-2019.

Folgjande lagskontingent vart vedteken i samband med Skikrinstinget i 2015:

Kategori |Tal medlemar Lagskontingent
1 0 kr 1000
2 1-30 kr 2500
3 31-100 kr 4500
4 101 0g oppover kr 6500

VEDTAK:
Skikrinstinget vedtek Skikrinsstyret sitt framlegg til lagskontingent.
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8. LOV FOR SOGN OG FJORDANE SKIKRINS

Pa Idrettstinget i Trondheim i 2015 vart det vedteke omfattande endringar i
i Norges Idrettsforbund (NIF) si lov, med pafelgjande endringar i lovnhorma
for seerforbund. Med bakgrunn i dette vart Norges Skiforbund (NSF) si lov
endra pa Ski-tinget i Trondheim i 2016.

NSF si lov er no godkjent av NIF, og den nye lovnorma for skikrinsane vart
vedtatt av Skistyret i mgte 26.04.2017.

Lovnorma for skikrinsane er obligatorisk og krev endringar i skikrinsane sine
lover. Den nye lova til Sogn og Fjordane Skikrins er utarbeida med bakgrunn
i skikrinsane si nye lovnorm. Det er ikkje mange materielle endringar
samlikna med den gamle lovnorma, men det er feerre henvisningar til NSF si
lov, slik at dokumentet er lettare & bruke.

Det som star i NIF si lovnorm er minimumskrav. For a kunne skilje kva som
star i NIF si lovnorm og kva som er tillegg, har ein nytta to fargar.

e Svart der teksten er lik NIF si lovhorm
e Raudt er NSF sine endringar jf. lovnorm for saerkrinsar/ regionar

Eksisterande lov, samt framlegg til ny lov for Sogn og Fjordane Skikrins er vedlagt.

Desse hadde ordet i saka: Yngve Thorsen (adm. sjef), Inge Faenn (Skikrinsstyret),
Eivind Brendehaug (Syril IL) og Erik Reste (Norges Skiforbund).

VEDTAK:
Framlagde lov for Sogn og Fjordane Skikrins godkjennast av
Skikrinstinget, og vert oversendt NSF for endeleg godkjenning.

Skikrinstinget gjev Skikrinsstyret fullmakt til @ oppdatere lova i
samsvar med framtidige endringar i NSF si lovnorm for
szrkrinsar/ regionar.

9. INNKOMNE SAKER

9.1 Anleggsplan 2017-2021
Norges Skiforbund arbeider etter Skipolitisk Dokument vedtatt av Skitinget. Anlegg
er eit av innsatsomrada i planen. Mala innanfor anleggsomradet som blir vedtekne
pa Skitinget kvart andre ar legg foringar for dei planar skikrinsane og laga skal
arbeide etter.

Planen som no ligg fore byggjer for det meste pa tidlegare registreringar,
skiforbundet sitt Skipolitiske Dokument samt Regionalplan for fysisk aktivitet, idrett
og friluftsliv 2016-2019.

Planen finn ein vedlagt.
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VEDTAK:

Skikrinsstyret legg fram for tinget Anleggsplan 2017-2021.
Innleiing v/ Finn Ardal (Skikrinsstyret).

Desse hadde deretter ordet i saka: Jon Ove Lomheim (Hafslo IL), Finn Ardal
(Skikrinsstyret), Yngve Thorsen (adm. sjef), Gunnar Fannemel (Skikrinsstyret) og
Eivind Brendehaug (Syril IL)

Skikrinstinget vedtek planen slik den ligg fore, med dei
endringane som kom fram under pkt. 5.1. Krinsstyret skal

i kommande planperiode legge Anleggsplanen til grunn i det
vidare arbeidet med anlegg.

Forbod mot fluorholdig glidesmurning i aldersbestemte klassar
Forslagsstillar: Syril IL v/styret i skigruppa

Framlegg til vedtak:
1. Sogn og Fjordane Skikrins innferer eit forbod mot bruk av fluor i glidprodukt pa
skirenn for aldersbestemte arsklasser fra sesongen 2017/2018

2. Forbodet gjeld alle glideprodukt som inneheld fluor, sa som LF, HF, fluid,
klossar og pulver. Det er kun tillate & bruke CH-glidere eller tilsvarande reine
parafinvokser.

3. Sogn og Fjordane Skikrins utarbeidar HMS-rutinar for opphald i smeretelt og for
forsvarleg behandling av smereavfall pa skirenn for junior og senior.

Subsidiart framlegg til vedtak:

1. Sogn og Fjordane Skikrins set ned eit utval som skal kome med forslag til korleis
ein kan innfere eit forbod mot bruk av fluor i glideprodukt pa skirenn for
aldersbestemte arsklasser fra sesongen 2017/2018.

2. Sogn og Fjordane Skikrins utarbeidar HMS-rutinar for oppheld i smgretelt og for
forsvarleg behandling av smereavfall pa skirenn for junior og senior.

Grunngjeving:

o Itrdd med forslag til virmete i Norges Skiforbund 2017 meiner Syril at ski-
Norge mé std saman om ein sunnare sport, der vare barn far konkurrere
under likare forhold, samt at vi droppar gifta som kan gjere oss sjuke og som
skader miljoet.

e Fluorhaldige produkt kan ha helsemessige uheldige verknader ved pafering
pé ski. Dette kan gi helsemessige skader serleg for dei som paferer produkta
eller som oppheld seg i nerleiken.

e Fluorhaldige produkt vert overfort fra ski, og avfall ved smering, til
naturmiljeet og jordlevande organismar. Skisporten ma bidra til at vi
avgrensar utslepp av fluor i naturen.

o For konkurranser der fluor er tillatt, f.eks NorgesCup renn, skal rutiner for at
helse, miljo og sikkerhet vert ivaretatt utviklast og innferast.



Bakgrunn
(klippa fra Asker skiklubb Langrenn og Holmen IF Langrenn sitt forslag til Akershus

skiting 2017)

Asker skiklubb Langrenn og Holmen IF Langrenn startet i vinter kampanjen
«Teffest uten fluor” som medforte omfattende medieomtale. Raskt ble dette en
landsomfattende kampanje der malet var & arrangere skirenn uten helse- og
miljoskadelig fluor pa skiene. Mange enkeltpersoner, politikere, sentrale miljo- og
helsemyndigheter, klubber og skikretser har gjennom vinteren gitt stotte og har
engasjert seg for fluorfrie-skirenn. Et ti-talls renn har blitt arrangert som «Toffest
uten fluor” i 2017. Et av disse var bl.a. Kong Haralds Ungdomsstafett i Holmenkollen.

I skismering brukes det mange per- eller polyfluorerte alkylstoffer som er syntetiske
organiske stoffer med et hgyt innhold av fluor. Fluorholdige glidere brukes fordi det
gir skisalene bedre glid, mindre ising og bedre vann- og smussavstgtende evne.
Uheldige egenskaper knyttet til disse stoffene er at de er lite nedbrytbare og at de
hoper seg opp i alle levende organismer. Halveringstid i mennesket er typisk 4 - 7 ar.

I Norge viser forskning pa skismerere at de har gkt risiko for nedsatt lungefunksjon
og lungesykdommer som kols (kronisk obstruktiv lungesykdom) sammenlignet med
mennesker som ikke har blitt utsatt for samme pévirkning. Internasjonalt indikerer
forskning at haye konsentrasjoner av fluorstoffer i blodet kan fore til gkt dedelighet
grunnet risiko for nyre- og leverkreft.

Videre er det gjort undersgkelser av grunnen i omrader der det er skilgyper og hvor
mange gar med fluorprodukter pa skiene for eksempel i Holmenkollen og
Birkebeinertraséen. Undersgkelsene viser at det er unormalt hgye nivaer av fluor i
jordsmonnet og i jordlevende organismer som meitemark etc. Dette betyr at

produktene gar inn i gkosystemet, og det er usikkert hvilke konsekvenser dette kan
fa.

Et siste argument for 4 begrense bruk av fluorprodukter i aldersbestemte klasser er
at de er dyre og bidrar til et klasseskille i langrennssporten. Bruker alle fluor er man
like langt, det blir samme resultat hvis ingen bruker det. Den beste skilgperen vinner
uansett.

Vi mener forslag til vedtak er helt i trdd med grunnverdiene i norsk idrett; Glede,
helse, felleskap og erlighet og ett viktig tiltak for & fremme NSFs mél om 4 holde

skilgpere lengst mulig i idretten. Dette bidrar til prinsippet om 4 lgfte frem sunne
verdier og gode holdninger kombinert med fair play.

Innleiing v/ forslagsstillar Eivind Brendehaug (Syril IL).
Desse hadde deretter ordet i saka: Eivind Brendehaug (Syril IL), Inge Feenn

(Skikrinsstyret), Atle Hamar (Skikrinsstyret), Finn Ardal (Skikrinsstyret) og Anders
Felde (Breimsbygda IL).



VEDTAK:
Skikrinstinget gjer vedtak om at Sogn og Fjordane Skikrins skal folgje
Norges Skiforbund sine anbefalingar og vedtak i hove saka, samt at ein
stottar arbeidet med forbod om bruk av fluorhaldige gliprodukt i
aldersbestemte arsklassar.

Skikrinstinget gjer vedtak om at Sogn og Fjordane Skikrins skal forebu
og informere idrettslaga og almenta om forbodet som kan kome, i hgve
bruk av fluorhaldige gliprodukt i aldersbestemte arsklassar.

Skikrinstinget gjer vedtak om at Sogn og Fjordane Skikrins skal
utarbeide HMS-rutinar for opphald i smearetelt og for forsvarleg
behandling av smoareavfall pa skirenn.

10. STAD OG TID FOR NESTE SKIKRINSTING

VEDTAK:
Skikrinstinget gjev styret fullmakt til G bestemme stad og tid for neste
ting jf. SFSK si lov

11. REPRESENTASJON

VEDTAK:
Skikrinstinget gjev styret fullmakt til G velje representantar og
delegatar til alle forbund- og krinsting i perioden.
12. VAL
Leiar i valnemnda, Lilly Schoyen (Sogndal IL), presenterte saka.
Dirigenten leia valet.
Skikrinsstyret
Leiar Finn Ardal Jolster IL
Nestleiar Hallvard Nygard Forde IL
Styremedlem Tonje Norheim Sogndal IL (ny)
Styremedlem Margot Asebg Haugen IL (ny)
Alpint Atle Hamar Jolster IL
Langrenn Oddmund Lefdal IL Bjorn
Hopp / kombinert  Henning Sathre Sogndal IL (ny)
Telemark/ randonee Sjur Havard @ygard IL Hoyang (ny)
1. varamedlem Asle Sande Forde IL/integreringsansv.
2. varamedlem Ole Petter Henden Eid IL (ny)
Langrennskomiteen
Leiar Oddmund Lefdal IL Bjorn
Medlem Torunn Grut Syril IL
Medlem Tor Arne Hov Kaupanger IL (ny)
Medlem Anne Lilleaasen Gaular IL (ny)

Ungdomsrepr. Adrian Helgheim Forde IL (ny)



Hopp- og kombinertkomiteen

Leiar

Medlem
Medlem
Medlem
Medlem

Alpinkomiteen
Leiar
Medlem
Medlem
Medlem
Medlem

Henning Saethre
Jon Ove Lomheim
Lars Kveen

Jan Inge Ardal
Lars O. Brekke

Atle Hamar

Per A. Felde

Magne Hofslundsengen
Trude L. Dalseth

Hege Venes

Telemark-/ randoneékomiteen (ny)

Leiar
Medlem
Medlem

Heidersteiknnemnda
Leiar
Medlem
Medlem
Revisorar

Valnemnd
Leiar
Medlem
Medlem
Varamedlem

Sjur Havard @Qygard
Anders Yri
Malene Blikken Haukay

Gunnar Steintveit
Nils Olav Kongsvik
Anders Fortun

Inge Ardal
Andre Haugsbg

Lilly Schayen

Alf Henning Evjestad
Inge Feenn

Reidun Bergheim

Utdanning- og utviklingskomiteen

Leiar

Medlem
Medlem
Medlem

Margot Asebo

Okonomi- og sponsorutvalet

Leiar
Medlem
Medlem

Anleggskomiteen
Leiar
Medlem
Medlem
Medlem

Tonje Norheim

Halvard Nygard

Sogndal IL (ny)
Hafslo IL
Markane IL
Jolster IL

Vik IL

Jolster IL
Breimsbygda IL
Sogndal IL (ny)
Haugen IL (ny)
Sogndal IL

IL Hoyang (ny)
Syril IL (ny)
IL Hoyang (ny)

Haugen IL
Forde IL
Fanarak IL

Jolster IL
Gaular IL

Sogndal IL
IL Bjorn
Markane IL
Forde IL

Haugen IL (ny)

Sogndal IL (ny)

Forde IL
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UTDELING AV UTMERKINGAR

Bragdpokal Grein Klubb

Jon Rolf Skamo Hope Langrenn | Hyen IL

Age Solheim Alpint Haugen IL
Gjoran Tefre Langrenn | Forde IL
Torstein Bu Lanrenn Forde IL
Talentpokal Grein Klubb
Jorgen Aargen Taklo Alpint Jolster IL
Daniel Hagen Alpint IL Veten
Synneva Iren Kvile Langrenn | Forde IL
Vetle Uhre Hammersvik Langrenn | Fgrde IL
Andreas Hetle Langrenn | Breimsbygda IL
Magnorpokal Grein Klubb

Elias Helle Felle Alpint Breimsbygda IL
Gyrid Qygard Langrenn | Forde IL
Gunn Kristi Tvinnereim Langrenn | Hardbagg IL
Simon H. Kirkeeide Langrenn |Markane IL
Jubileumspokal Grein Klubb
Olaug Grut Andersen Langrenn | Syril IL
Peder Aargen Taklo Alpint Jolster IL
Heidersmerke m/ heidersmerkediplom Grein Klubb
Gunnar Fannemel Hopp Hornindal IL
Reidun Hegrenes Langrenn | Fgrde UK
Heidersstatuetten m/ heidersmerkediplom Grein Klubb
Arthur Hegrenes Langrenn | Fgrde IL
Rune Espe Alpint Haugen IL

Blomster/ gave vart delt ut til
Inge Feenn (Skikrinsstyret), Andor Smerdal (Haugen IL), Hakon Lundestad (dirigent) og
Erik Raste (Norges Skiforbund).
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| Vedlegg SAK 03 17-19  SFSK HKK protokoll nr. 01 17-19

Hopp- og kombinertkomiteen@

Sakshand.: YT/HS Dato: 04.08.2017  Arkivk.: hkk/mgater/protokoll/17-19

PROTOKOLL MOTE NR. o1 I HOPP- OG KOMB. KOMITEEN, 2017-2019

Stad: Telefonmote

Tidspunkt: Torsdag 03. august 2017, kl. 20.00-21.30

Sakliste

REFERATSAKER

SAK 01 17-19 Godkjenning av innkalling og sakliste

DISKUSJON- OG VEDTAKSAKER

SAK 02 17-19 Konstituering av hopp- og kombinertkomiteen 2017-2019

SAK 03 17-19 Plan for rekruttering 2017-2019

SAK 04 17-19 Treningssamlingar august-desember 2017

SAK 05 17-19 Terminliste 2018

SAK 06 17-19 Treningstilbod vinteren 2018

RAPPORTERING

SAK 07 17-19 Rekneskapsrapport pr. 30.04.2017

EVENTUELT

TIL STADES: Henning Sathre, Jon Ove Lomheim, Lars Kveen, Lars Brekke, Jan Inge Ardal
og Yngve Thorsen (adm.)

FORFALL:

MERKNADER:

REFERENT: Yngve Thorsen




REFERATSAKER
SAK 01 15-17

Godkjenning av innkalling og sakliste
Bakgrunn
Innkalling og sakliste er sendt ut pa ferehand.

VEDTAK
Hopp- og kombinertkomiteen godkjenner innkalling og sakliste.

DISKUSJON- OG VEDTAKSAKER

SAK 02 17-19

SAK 03 17-19

SAK 04 17-19

Konstituering av hopp- og kombinertkomiteen 2017-2019
Bakgrunn
e Val av nestleiar/ kombinertansvarleg

e Val av medlem til anleggskomiteen
e Val av medlem til utd./ utv. komiteen
e Val av medlem til gkonomi- og sponsorutvalet
e Terminlisteansvarleg
VEDTAK

Hopp- og kombinertkomiteen gjer folgjande vedtak i saka:

- Nestleiar/ kombinertansvarleg: Jan Inge Ardal (Jolster IL)

- Medlem til anleggskomiteen: Lars Kveen (Markane IL)

- Medlem til utd./ utv. komiteen: Lars Brekke (Vik IL)

- Medlem til @konomi- og sponsorutvalet: Henning Sathre (Sogndal IL)
- Terminlisteansvarleg: Jon Ove Lomheim (Hafslo IL)

Plan for rekruttering 2017-2019

Bakgrunn

Komiteen legg Sogn og Fjordane Skikrins sin handlingsplan til grunn for
arbeidet med rekruttering kommande planperiode.

VEDTAK

Med bakgrunn i Sogn og Fjordane Skikrins sin handlingsplan 2017-2019
skal Henning Szthre og Jan Inge Ardal utarbeide framlegg til plan for
rekruttering.

Planen skal leggast fram og dreftast i ssmband med neste mote i komiteen.

Treningssamlingar august-desember 2017
Bakgrunn

Komiteen utarbeidar plan for treningssamlingar i perioden
august-desember 2017.

VEDTAK
Komiteen gjer vedtak om & gjennomfore folgjande trenings-/
rekrutteringssamlingar:

- Bjerkelibakkane, 19.-20. august 2017

- Bjoerkelibakkane, 09.-10. september 2017
- Knyken, 16.-17. september 2017

- Bjorkelibakkane, 07.-08. oktober 2017



SAK 05 17-19

SAK 06 17-19

RAPPORTERING
SAK 07 15-17

EVENTUELT

- Bjorkelibakkane, 21.-22. oktober 2017

Komiteen gjer vidare vedtak om at Lars Kveen avklarar
aktuelle trenarar til samlingane.

Det skal elles gjennomforast samling i desember. Aktuell samlingsstad er
Gausdal, Folldal, Tolga eller liknande.

Terminliste 2018

Bakgrunn

Komiteen dreftar rammer for terminliste, samt oppmenner
terminlisteansvarleg.

VEDTAK
Komiteen gjer vedtak om at Jon Ove Lomheim folgjer opp
arbeidet med utarbeiding av Terminliste 2018.

Treningstilbod vinteren 2018
Bakgrunn

VEDTAK
Saka vert utsatt til neste mgte i komiteen.

Rekneskapsrapport pr. 30.04.2017
Bakgrunn
Rekneskapsrapport pr. 30.04.2017 er vedlagt.

VEDTAK
Teke til orientering.

Neste mgte i komiteen: Tysdag 26. september 2017/ Thon Jelster Hotell (Skei).

Med venleg helsing

Sogn og Fjordane Skikrins

Henning Saethre (s)
Leiar HKK

Yngve Thorsen (s)
Adm. sjef
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Alpinkomiteen@

Sakshand.: AH/ YT Dato: 30.06.2017 Arkivk.: ak/mgater/protokoll/17-19

PROTOKOLL MJTE NR. 01 I ALPINKOMITEEN, 2017-2019

Stad: Vassenden, Kjelsnes

Tidspunkt: Tysdag 27. juni 2017, kl. 17.00-21.00

Sakliste

STRATEGIMOTE

SAK 01 17-19 Konstituering av Alpinkomiteen 2017-2019

SAK 02 17-19 Korleis auke rekrutteringa til alpinsporten og styrke klubbmiljea
Sogn og Fjordane?

SAK 03 17-19 Rammer for sportsleg opplegg vinteren 2018

EVENTUELT

SAK 04 17-19 Diverse oppgéaver/ arbeidsomrader for oppfolging

TIL STADES: Atle Hamar, Per Asbjorn Felde, Magne Hofslundsengen, Hege Venes,
Trude Dalseth Ladgen og Yngve Thorsen (adm.)

FORFALL:

MERKNADER:

REFERENT: Yngve Thorsen

STRATEGIMOTE

SAK 01 17-19 Konstituering av Alpinkomiteen 2017-2019

Bakgrunn
Arbeidsfordeling og val til felgjande funksjonar:

- Nestleiar

- Medlem til anleggskomiteen

- Medlem til utdanning- og utviklingskomiteen
- Medlem til gkonomi- og sponsorutvalet

- Sportsleg ansvarleg

- Terminliste ansvarleg

- Rekrutterings ansvarleg

- etc



SAK o2 17-19

VEDTAK
Alpinkomiteen gjer folgjande vedtak i saka:

- Nestleiar: Per Asbjorn Felde

- Medlem til anleggskomiteen: Magne Hofslundsengen

- Medlem til utdannings- og utviklingskomiteen: Hege Venes
- Medlem til gkonomi- og sponsorutvalet: Atle Hamar

Komiteen gjer vidare vedtak om felgjande arbeidsdeling:

- Per Asbjorn Felde: Sportsleg ansvar, terminliste og kvalik. tabellar

- Magne Hofslundsengen: Sportsleg ansvar (oppf. av trenarar m.m.)

- Hege Venes: Utdanning; trenarkurs, TD-kurs, TD-liste og kvalik. tabellar
- Trude Dalseth Ladeen: Rekrutteringsprosjekt, oppfelging klubb

- Atle Hamar: @konomi- og sponsoransvarleg

Korleis auke rekrutteringa til alpinsporten og styrke klubbmiljea
Sogn og Fjordane?

Bakgrunn

Rekrutteringa til alpinsporten i Sogn og Fjordane har hatt ein negativ trend
dei siste 4ra. Arsaka til nedgangen er samansett, men det er lite tvil om at
variable sngtilhgve i delar av fylket betyr mykje for det generelle

rekrutteringsarbeidet til skisporten generelt, og alpinsporten spesielt.

Ein ser vidare eit tydleg behov for & styrke klubbarbeidet i fleire delar av
fylket.

VEDTAK
Med bakgrunn i dreftingar gjer alpinkomiteen folgjande vedtak i saka.

Alpinkomiteen i Sogn og Fjordane Skikrins etablerar eit
«Rekrutteringsprosjekt» som m.a. skal innehalde desse rammene:

1) Alpinkomiteen set av kr. 50 000,- i budsjettet for 2017/ 2018 som
alpingruppene kan sgkje pa.

2) Alpingruppene kan f4 inn til kr. 10 000,- i statte til div. klubbaktivitetar,
og forpliktar seg til & m.a. gjennomfere folgjande tiltak:

a) Alpingruppa skal gjennomfgre min. 1 lagterskel «foreldrekurs»

b) Alpingruppa skal gjennomfere Telenor Karusellen etter Norges
Skiforbund sin nye mal for konseptet

c) Alpingruppa skal saman med det lokale skisenteret vere med a
legge til rette for Fjord1 Attacking Vikings. Dette tiltaket vil ikkje
vere eit tilbod til alle alpingruppene, men vert giennomfort



SAK 03 17-19

EVENTUELT
SAK 04 17-19

sonevis i samarbeid med Norges Skiforbund v/ Jo Mork.
d) Alpingruppa skal utvikle eit arshjul for klubbaktiviteten
e) Alpingruppa skal etablere ei «kngttegruppe»

f) Alpingruppa skal arbeide for at flest mogleg av gruppa sine
medlemmer deltek pé alpinkomiteen si breiddesamling pa Geilo/
Alinovember 2017

Prosjektet skal publiserast innan utgangen av august 2017.

Ansvarleg for utarbeiding og oppfelging av prosjektet er Trude Dalseth (AK)
og Yngve Thorsen (adm.).

Vidare skal komiteen hausten 2017 gjennomfere klubbutviklingsprosessar i
Hafslo IL, Haugen IL og Stryn T&IL.

Rammer for sportsleg opplegg vinteren 2018

Bakgrunn

Med bakgrunn i tidlegare dreftingar i komiteen har Per Asbjorn Felde og
Magne Hofslundsengen s langt arbeida fram felgjande forslag:

- Krinstrenar Even Hole skal nyttast som trenar/ tilretteleggar pa sonevise
samlingar for aldersgruppene U10/ U12 vinteren 2018

- Anders Neteland skal nyttast som trenar/ tilretteleggar pa helgebaserte
samlingar for aldersgruppa U14/ U16 vinteren 2018.

Skisserte innsatsomrade mellom Even Hole og Anders Neteland er eit
utgangspunkt, og vil vere avhengig av vidare dreftingar med trenarane.

VEDTAK

Alpinkomiteen gjer vedtak om at Per Asbjorn Felde og Magne
Hofslundsengen arbeider vidare med forslaget, og at tiltaka evt. vert
innarbeida i terminlista for kommande sesong.

Diverse oppgaver/ arbeidsomrader for oppfelging
Bakgrunn

1) Fjordi samling Hintertux, veke 41

2) Terminliste 2017-2018

3) Kvalik. reglement til Hovudlandsrenn og Telenorleikane 2018
4) Barmarksamlingar, Mere og Romsdal Skikrets

VEDTAK

1) Fjordi samling Hintertux, veke 41
Det er pr. 27.06.2017 kun fem (5) pamelde til Fjord1 samlinga i Hintertux
i veke 41. Atle Hamar, Magne Hofslundsengen og Per Asbjorn Felde
folgjer opp aktuelle utgvarar som p.t. ikkje har meldt seg pa.



2) Terminliste 2017-2018
Basert pa dreftingar gjer Per Asbjorn Felde aktuelle endringar i
terminlista for den vert sendt til hoyring i laga.

3) Kvalik. reglement til Hovudlandsrenn og Telenorleikane 2018
I kvalik. reglementet gjer ein pa bakgrunn av dreftingar felgjande

revideringar:
a. Tre (3) kvalik. renn i slalam (to omgangar skal strykast)
b. Tre (3) kvalik. renn i storslalam (to omgangar skal strykast)
c. To (2) kvalik. renn i Super G (enn omgang skal strykast)
d. Revidert kvalik. reglement skal leggast fram for Haustmgtet for

endeleg godkjenning.

4) Barmarksamlingar, More og Romsdal Skikrets
Det er aktuelt 4 invitere Mare og Romsdal Skikrets til ei eller fleire av
alpinkomiteen sine barmarkssamlingar i haust. Adm. avklarar dette med
krinstrenar Even Hole.

Med venleg helsing
Sogn og Fjordane Skikrins

Atle Hamar (s) Yngve Thorsen (s)
Leiar AK Adm. sjef
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Langrennskomiteen@

Sakshand.: YT/OL Dato: 20.09.2017 Arkivk.: Ik/meter/protokoll/17-19

PROTOKOLL MOTE NR. 01 I LANGRENNSKOMITEEN, 2017-2019

Stad: Skei, Thon Jglster Hotell

Tidspunkt: Tysdag 19. september 2017, Kl. 17.30-21.45
Sakliste

REFERATSAKER

SAK 01 17-19 Godkjenning av innkalling og sakliste
DISKUSJON- OG VEDTAKSAKER

SAK 02 17-19 Konstituering av langrennskomiteen 2017-2019
SAK 03 17-19 Terminliste 2017-2018

SAK 04 17-19 Breiddesamlingar 12-16 ar

SAK 05 17-19 Jentesamlingar

SAK 06 17-19 Okonomisk stette til «<SognaLangrenn»
SAK 07 17-19 Nasjonale renn og meisterskap 2017-2018
SAK 08 17-19 Handlingsplan 2017-2019

SAK 09 17-19 Veiledarutdanning Norges Skiforbund
ORIENTERINGSSAKER

SAK 10 17-19 Krinslaget 2017-2018

SAK 11 17-19 Status i markedsarbeidet til langrennskomiteen
SAK 12 17-19 Team Veidekke Vest

SAK 13 17-19 Haustmgotet 2017

RAPPORTERING

SAK 14 17-19 Rekneskapsrapport pr. 15.09.2017

EVENTUELT
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TIL STADES: Oddmund Lefdal, Torunn Grut, Tor Arne Hov, Anne Lilleaasen,
Adrian Helgheim og Yngve Thorsen (adm.)
FORFALL:
MERKNADER:
REFERENT: Yngve Thorsen (adm.)
REFERATSAKER
SAK 01 17-19 Godkjenning av innkalling og sakliste

Bakgrunn
Innkalling og sakliste er sendt ut pa ferehand.

VEDTAK
Langrennskomiteen godkjenner innkalling og sakliste.

DISKUSJON- OG VEDTAKSAKER

SAK o2 17-19

SAK 03 17-19

Konstituering av langrennskomiteen 2017-2019
Bakgrunn

e Val av nestleiar til langrennskomiteen

e Val av medlem til anleggskomiteen

e Val av medlem til utd./ utv. komiteen

e Val av medlem til skonomi- og sponsorutvalet

VEDTAK
Langrennskomiteen gjer folgjande vedtak i saka:

Nestleiar langrennskomiteen; Tor Arne Hov

Medlem til anleggskomiteen; Anne Lilleaasen

Medlem til utd./ utv. komiteen; Torunn Grut

Medlem til gkonomi- og sponsorutvalet; Anne Lilleaasen

Terminliste 2017-2018

Bakgrunn

Rammene for terminlista 2017-2018 vart lagt fram i samband med skikrinsen
sitt Varmote.

Deretter vart terminlista sendt til hegyring i laga, med svarfrist
01. september 2017.

Hoyringsframlegg til Terminliste Langrenn 2017-2018 finn ein vedlagt.

Pr. o1. september er det komt fglgjande innspel til terminlista:



1) Forde IL v/ Arne Helgheim:

Ribberennet har vi vedteke a flytte til 28.12 pa Terminlista er det sett opp
med dato 27.12.17

— antar grunnen er at en ynskjer noko «avstand» (en dag ekstra) til rennet
pr30.12.17?

2701 18: Eid, sprint/skicross:

Skal dette avviklast som et sprint renn, med innlagte elementer av skicross
eller er det bade/og, som pa HL?

En ser vel for seg at finaleheat/fellesstart i ei skicross loype vil ha sine
dpenbare utfordringar.

Ungdommens Holmenkollrenn er i 2018 beramma til 03-04.februar.
(truleg flytta fram pga. jr N.cup i Kollen helga 17/18 feb)

Ideelt sett bor en da flytte Kleiva rennet bort fra denne helga.. >> kan
flyttast til 17 eller 18/2

Det bor i alle fall ikkje avviklast noko tellande rekruttrenn for SSF nar 13/14
ar har UH.

En ynskjer om muleg et krinsrenn pa Langeland, pr no har vi ikkje tellande
«cup-renn» SSF!

I sG@ mdte: KM rennet pr 30 12 bor gjerne telle som cup-renn bdde for jr og
rekr.? Pr no ingen cup-renn i Sunnfjord..

Arne

2) IL Jotun v/ Boarre @vstetun:

Hei!

Vi i IL Jotun og ATIL trenger tilbakemelding pé kva vi gjer feil som
arrangor sidan me ikkje tilgodesett med renn neste sesong!.

Samtidig er det “trist” at de er satt opp KM i ei nyttarhelg , mange nyttar
denne til ferie/familiehogtid og reiser vekk.

Mvh
Borre Qustetun
IL Jotun Ski

TIf: 90852584

3) Tambarskjelvar IL v/ Asmund Berthelsen:

Tambarskjelvar IL har spelt inn at dei ynskjer a avvikle eit terminfesta
arrangement i langrennscross (andre arrangement typar kan ogsé vere
aktuelt).
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SAK 05 17-19

VEDTAK
Langrennskomiteen gjer folgjande vedtak i saka:

Vedtak 1)
Ribberennet vert flytta til 28. desember 2017.

Vedtak 2)
IL Jotun/ ATIL vert arranger av SSF Cup Finale

Vedtak 3)
SSF Cup Kleivanerennet vert flytta til 03. mars 2018

Vedtak 4)
SSFkarusell/ SkiCross Forde IL/ Gaular IL og Sogndal IL vert flytta til 03.-
04. februar 2018

Vedtak 5) SSFkarusell/ Tambarrennet vert terminfesta 24. februar 2018

Breiddesamlingar 12-16 ar

Bakgrunn

Av breiddesamlingar i 2017 er det forebels gjennomfort samling pa
Ullsheim 08.-10. september, med landslagstrenar Sjur Ole Svarstad som
hovudtrenar. P4 denne samlinga deltok naerare 50 utgvarar f. 2002-2006.

Det er elles planlagt trening (to gkter) med Qystein «Pglsa» Pettersen pa
langeland 28.-29. september (nedre aldersgrense er utgvarar f. 2006).

Vidare har Forde IL og Gjoran Tefre teke initiativ til Enivest Skiskule pa
Langeland i perioden 12.-15. oktober 2017 (aldersgruppe 2002-2006).

Sogn og Fjordane Skikrins er samarbeidspart i alle tre tiltaka.

VEDTAK
Langrennskomiteen tek saka til orientering.

Jentesamlingar

Bakgrunn

I samarbeid med Forde IL er det planlagt jentesamling pa Langeland laurdag
30. september 2017.

Komiteen tek stilling til om det skal avviklast fleire jentesamlingar 2017-
2018.

VEDTAK

Komiteen tek saka til orientering, og gjer vidare vedtak om & kontakte
Markane IL v/ Margrunn Hjelmeset vedr. ev. avvikling av jentesamling i
samband med Ullsrenna (06.-07. januar 2018).

Torunn Grut folgjer opp vedtaket.


https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2017/8/oystein-polsa-pettersen/
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2017/8/enivest-skiskule/

SAK 06 17-19

Okonomisk stette til «<SognaLangrenn»
Bakgrunn
Seknad fra «Sognalangrenn» v/ Kaupanger IL v/ Tor Arne Hov:

Viser til tidlegare e-postutveksling, og me tillet oss med dette om a sokje om
okonomisk stette til Sognalangrenn.

Sognalangrenn er eit treningssamarbeid mellom idrettslaga i Indre Sogn.
Formalet er G skape, og opprettholde eit treningsmiljo for ungdom fra ca 13
ar. Me ser at det vert utfordrande G halde ungdomen i langrennsmiljoet i
sma klubbmilje, og me taper fort mot lagaktivitetar som fotball og
handball. For a fa ungdom til G halde fram med langrenn inn mot junior-
og senioralder, trur me det er viktig bdde sosialt og sportsleg G skape arena
for felles trening og sosial samkome.

Me har difor i Kaupanger IL teke initiativ til G etablere noko me kallar for
Sognalangrenn. Aktivitetane her er fleire:

- Treningshelgar/samlingar
- Fellestreningar i midtveke

Hittil i 2016 har me gjennomfert treningshelgar i Vik, Kaupanger og
Jostedalen — samt mdndagstreningar i Sogndal, Leikanger og Kaupanger.
Me rullerer pa ansvaret med G arrangere, bade samlingar og
mandagstreningar — og klubbane stiller med trenarkrefter.

Me onskjer G sokjer om stotte til G halde fram denne aktiviteten, der stotten
skal bidra til G dekke kostnader til:

- innkjep av mat pd samlingar, ca kr 3000,-
- reisekostnader samlingar og treningar ca kr 2000,-
- dekke kostnader til trenar (ved innleige) kr 2500,-

I tillegg onskjer G profilere oss som Sognalangrenn, slik at alle skiloparar i
regionen legg merke til Sognalangrenn — og enskjer G bli ein del av oss. I
forste omgang kan det vere aktuelt G kjope inn felles lue, med
Sognalangrenn pa. Dette vil ha ei prisestimat pad kr 200 * 15 stk = kr
3000,-

Samla sum vert dd 10500,- kroner.

Kaupanger IL har teke adm.ansvar for Sognalangrenn, og kan handterer
det administrative i Sognalangrenn v/underteikna.

VEDTAK
Langrennskomiteen gjer vedtak om 4 stotte «SognaLangrenn» med
kr. 10 500,- sesongen 2017-2018.
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Nasjonale renn og meisterskap 2017-2018

Bakgrunn

Oversikt over logistikken i samband med nasjonalerenn- og meisterskap
2017-2018 er vedlagt, denne finn ein ogsa pa www.skikrinsen.no, eller ved a
folgje denne lenka direkte;

https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/langrenn/nasjonale-renn-langrenn

Forgvrig har Norges Skiforbund reservert overnatting/ innkvartering for
samtlege kretsar i samband med folgjande arrangement:

- Norges Cup junior Beitostglen, 05.-07. januar 2018
- Norges Cup junior Holmenkollen, 16.-18. februar 2018
- Junior NM Steinkjer, 02.-04. mars 2018

Jf. rutinar i NSF er Sogn og Fjordane Skikrins tildelt 28 sengeplassar for
utgvarar og stagtteapparat ifbm. desse arrangementa. I utgangspunktet er
sengeplassane forbeholdt utgvarar pa krinslaget m/ stotteapparat. Men
denne sesongen har ein ogsa hove til 4 opne opp for at nokre foresette kan
bestille overnatting gjennom skikretsen.

Nar det gjeld ovrige nasjonale arrangement har skikrinsen v/ adm. reservert
innkvartering i hove til vedlegg.

I det vidare arbeidet med nasjonale renn og meisterskap skal
komiteen avklare kven som skal vere hovudleiar og stotteapparat pa dei ulike
arrangementa.

VEDTAK
Langrennskomiteen gjer vedtak om at fellesopplegget pa nasjonale renn
knytt til senior skal avklarast nerare med aktuelle utgvarar.

Oddmund Lefdal folgjer opp aktuelle seniorutgvarar.

Langrennskomiteen gjer vidare vedtak om a foresporje folgjande personar
om & vere med i stotteapparatet for junior:

- Tor Arne Hov, Kaupanger IL (org. ansvarleg)
- Jan Arve Lund, Kaupanger IL

- Inge Brikt Kvile, Forde IL

- Bjorn Kristian Sunde, Forde IL

- Tom Idar Kvam, IL Bjorn

- Andres Borkamo, Gaular IL

- Arthur Hegrenes, Forde IL

- Eivind Skér, Forde IL

Hovudleiarar pa nasjonale renn junior er Asgeir Ardal, Simen Bakken og
Olaug Grut Andersen.


http://www.skikrinsen.no/
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/langrenn/nasjonale-renn-langrenn/
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Tor Arne Hov folgjer opp stotteapparatet pa nasjonale renn og meisterskap
for junior saman med adm.

Handlingsplan 2017-2019

Bakgrunn

Sogn og Fjordane Skikrins sin handlingsplan 2017-2019 vart vedteken i
samband med Skikrinstinget 2017.

Planen finn ein vedlagt.

I matet skal komiteen handsame handlingsplanen, drofte
langrennskomiteen sine tiltak, samt avklare vidare ansvarsfordeling.

VEDTAK
Langrennskomiteen tek saka til orientering, og gjer vidare vedtak om a folgje
opp handlingsplanen i hgve til drofta arbeidsfordeling.

Veiledarutdanning Norges Skiforbund

Bakgrunn

Norges Skiforbund arrangerar 13.-15. oktober ei opplaeringssamling for
engasjerte personar som ynskjer a bli ein del av skiidretten sitt
klubbveiledarkorps. Samlinga vil gi parallelt med Skiforbundet sitt
Haustmete/ Anleggs- og arranggrseminar.

I 2016 vart Skiforbundet sin Utviklingsmodell (SUM) vedtatt pa Skitinget i
Trondheim. P& bakgrunn av dette skal Norges Skiforbund utdanne eit eige
veiledarkorps som skal jobbe med klubbutvikling i vid forstand, og supplere
det gode tilbodet som NIF og idrettskretsane allereie tilbyr. Klubbutvikling
vil omhandle innsatsomrada aktivitet, anlegg, arrangement, kompetanse og
organisasjon.

Til forskjell fra kursleerarrolla vil ein her jobbe som prosessleiar, der ein m.a.
vil halde temakveldar, keyre work-shops og leie prosessar for & utvikle
handlingsplanar i skigruppene.

Ein mé rekne med 4 stille opp pa ettermiddagar og nokon helgar, samt vere
fleksibel til & ta oppdrag pa kort sikt.

Alle veiledarar far honorar etter NIF og NSF sine satsar for veiledarar.

VEDTAK
Langrennskomiteen gjer vedtak om 4 rette ein forespurnad til
Sogn og Fjordane idrettskrins vedr. samarbeid og bruk av veiledar personell.



ORIENTERINGSSAKER
SAK 10 17-19 Krinslaget 2017-2018
Bakgrunn

Krinslaget i langrenn 2017-2018 bestar til saman 37 utgvarar.

27 utgvarar er knytt til det ordinaere krinslaget, medan impulslaget (f. 2002)
bestar av 10 utgvarar.

Malsetjing med krinslaga
Malsetjinga med krinslaga er & skape gode sportslege rammer for
langrennssatsing i Sogn og Fjordane.

Utevarane pa krinslaga forpliktar seg m.a. til folgjande;

utevarane skal vere motiverte og villige til & satse pa hogt niva
utgvarane som representerar laga skal vere inkluderande, inspirerande
0g

motiverande for andre lgparar fra fylket

utegvarane skal fore treningsdagbok (gjeld krinslag junior, eldre junior/
senior)

utevarane skal ta initiativ til dialog med trenarane mellom samlingane
utegvarane skal ta initiativ til dialog med trenarane i
konkurransesesongen

utevarane skal delta pa alle samlingane (sjukdom og eksamen er gyldig
grunn til fraver)

utegvarane skal gjennomfore gkter i hgve til plan fra trenarane i samband
med samlingane

utevarane skal mgte presis til alle gkter i samband med krinssamlingane
utevarane skal delta pa nasjonalerenn- og meisterskap (hovudlandsrenn,
norgecup, skandinaviskcup, junior NM, senior NM etc.)

utevarane skal nytte krinslagsbekledning ved deltaking pé krins- og
nasjonale

arrangement (unnataket er NM stafett

gjennomfgre e-laeringsmodulen til Antidoping Norge: Ren Utgver

Krinslag Eldre Junior/ Senior (1999-)
Utevarar pa Krinslag Eldre Junior/ Senior far m.a. felgjande tilbod
gjennom Sogn og Fjordane Skikrins:

ca. 40 samlingsdegn i perioden juni-desember

dekka overnattingskostnader pa alle samlingar

eit stgtteapparat i samband med nasjonale renn og meisterskap.

ein hovudtrenar i tillegg til fleire kvalifiserte trenarar.

dekka racingdress, overtrekksklede, t-skjorte, shorts (tights) og hue.
sportsleg oppfolging mellom samlingane



Krinslag Junior (f. 2000-2001)
Utgvarar pa Krinslag Junior far m.a. felgjande tilbod gjennom Sogn og
Fjordane Skikrins:

ca. 25-30 samlingsdegn i perioden juni-desember

dekka overnattingskostnader pa alle samlingar

eit stotteapparat i samband med nasjonale renn og meisterskap.

ein hovudtrenar i tillegg til fleire kvalifiserte trenarar.

dekka racingdress, overtrekksklede, t-skjorte, shorts (tights) og hue.
tilbod om sportsleg oppfalging mellom samlingane

Impulslag (f. 2002)
Utgvarar pa Impulslaget far m.a. folgjande tilbod gjennom Sogn og Fjordane
Skikrins:

e ca. 12 samlingsdogn i perioden juni-november
e dekka overnattingskostnader pa alle samlingar.
e ein hovudtrenar i tillegg til fleire kvalifiserte trenarar.

Trenarar/ leiarar 2017-2018
e Asgeir Ardal

e Simen Bakken

e Olaug Grut Andersen (delvis)

Krinslagskontingent 2017-2018

e Impulslag (2002): Kr. 4 000,-

e Junior (2000-2001): Kr. 12 000,-

e Eldre Junior (1998-1999): Kr. 13 000,-

e Senior (1997-) Kr. 15 000,-
(inkl. opne samlingar med Team
Veidekke Vest)

For utgvarar som ikkje ynskjer & delta pa samlingsopplegget, men som har
planar om a delta pa nasjonale arrangement kommande vinter kan ein ta del
i skikrinsen sitt fellesopplegg vinterstid ved & «kjope» ein «vinterpakke»:

e «vinterpakke» junior, kr. 6 500,- (inkl. krinslagsklede)
e «vinterpakke» senior, kr. 8 500,- (inkl. krinslagsklede)

Ved a gjere seg nytte av denne «pakken» vil ein fa eit tilrettelagt opplegg
ifbm. nasjonale renn og meisterskap knytt til smering av ski og logistikk.

Ver merksam pa at krinslagsbekledninga er inkludert i kontingenten for
«vinterpakkane».
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Samlingsplan 2017-2018
Fokus |Stad Dato Senior/ Eldre Jr. |Junior |Impuls
Ski Vik 01.-05. juni 2017 X X
Barmark | Forde 22.-25. juni 2017 X X X
Barmark | Markane | 03.-06. august 2017 X X
Barmark | Jolster 14.-17. september 2017 X X X
Barmark | Hemsedal | 28. sept.-01. okt. 2017 X X
Barmark | Sogndal 11.-15. oktober 2017 X X X
Ski Sjusjgen | 08.-12. november 2017 X X X
Ski Gala 22.-26. november 2017 X
For seniorutgvarane vert det ogsa bli lagt til rette for samlingar saman med
Team Veidekke Vest.
Vidare er samlinga i Vik gjennomfert saman med Hordaland Skikrets, medan
samlinga i Hemsedal vert gjennomfert saman med Team Hallingdal/
Buskerud Skikrets.
VEDTAK
Langrennskomiteen tek saka til orientering.
SAK 11 17-19 Status i markedsarbeidet til langrennskomiteen

Bakgrunn

Verksemd

Grein

Gar ut

Status

ByggTeam AS

Langrenn

2018

Avtalen er
reforhandla t.o.m.
varen 2018.
@Jkonomisk nivé er
same som tidlegare.
Ny avtale signert
august 2015.

Sparebanken S. og Fj

Langrenn

2017

Avtalen vart
reforhandla og
signert vinteren
2015. Avtalen
strekker seg t.0.m.
31.12.2017.
@konomisk niva er
same som tidlegare.
Avtalen er under
reforhandling.

SFE

Langrenn

2019

Avtalen vart
reforhandla i 2016.

VEDTAK

Langrennskomiteen tek saka til orientering.




SAK 12 17-19

SAK 13 17-19

Team Veidekke Vest

Bakgrunn

Leiar i langrennskomiteen orienterte om Team Veidekke Vest pa folgjande
punkt:

- mgtestruktur/ organisasjon

- sportsleg opplegg, sportsleg niva

- trenarsituasjonen

- tolgparar frd Sogn og Fjordane pa Team Veidekke Vest ses. 17-18.
o Torstein Bu, Forde IL
o Gjoran Tefre, Forde IL

VEDTAK
Langrennskomiteen tek saka til orientering.

Haustmgtet 2017

Bakgrunn

Sogn og Fjordane Skikrins avviklar Haustmgtet laurdag 11. november 2017 i
Sogndal (Fosshaugane Campus).

Haustmgtet vert giennomfort i samarbeid med Sogn og Fjordane
idrettskrins.

P& neste side folgjer rammeprogram for Haustmetet 2017:
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Dato: Laurdag 11. november

Idrettens mateplass 2017

Stad: Sogndal, Fosshaugane Campus/Sogndal vgs.

Tillitsvalte, tilsette, trenarar, faresette

Utgvarar

FELLES FOREDRAG
Kl. 10-12
Trollsalen, Sogndal vgs.

Foredrag: Johan Kaggestad
Tema: Allsidig grunnlag for & na toppen

Paneldebatt
Deltakarar:

TVERRIDRETTSLEG
TRENINGSSAMLING
Aldersgrupper: 13-16 ar

1. gkt kl. 10-12
Campussalen
Basistrening v/ Even Hole

LUNSJ (lasagne m/ tilbehar)
Kl. 12-13
Kantina Sogndal vgs.

LUNSJ (lasagne m/ tilbehar)
Kl. 12-14
Kantina Sogndal vgs.

ULIKE FORUM
KL. 13-16

Haustmgte SFSK (4 klasserom)
Leiarmgte SFOK (1 klasserom)

Idrettsradssamling v/ IK (1 klasserom)
@konomikurs for idrettslag v/ IK (1
klasserom)

2. gkt kl. 14-16
Campussalen
Basistrening v/ Even Hole

Trenarar og faresette kan observere gkta

Pris deltakar (= pris lunsj) kr 200,-

Kostnad:

- lokale, mgterom

- foredragshaldar

- lunsj, kaffi og frukt

- IK dekkar fellesforum og mgterom

Pris deltakar kr 200,-?

Kostnad:

- hall

- trenarkrefter

- lunsj

- IK dekkar hallkostnad

Ansvarsdeling:
Pamelding questback - IK

v Bestille lokale, mgterom, hall — IK
v Fellesforum — IK (m/ innspel fra SK)
v' Lunsj—IK

Innhald treningssamling — IK/SK




VEDTAK
Langrennskomiteen tek saka til orientering.
RAPPORTERING
SAK 14 17-19 Rekneskapsrapport pr. 15.09.2017
Bakgrunn
Rekneskapsrapport pr. 15.09.2017 er vedlagt.
Adm. la rapporten i motet.
VEDTAK
Langrennskomiteen tek rapporten til orientering.
EVENTUELT
Med venleg helsing
Oddmund Lefdal (s) Yngve Thorsen (s)

Leiar langrennskomiteen



