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Sakshand.: YT/IF Dato: 05.04.2017 Arkivk.: styret/meter/protokoll/15-17

PROTOKOLL M@TE NR. 11 I SKIKRINSSTYRET, 2015-2017

Stad: Skei, Thon Jglster Hotell

Tidspunkt: Tysdag 04. april 2017, kl. 17.00-21.00
Andre opplysningar: Fellesmgte Skikrinsstyret og greinkomiteane.
Rammeprogram: Kl. 17.00-18.00: Sak 122 — 125.

Kl. 18.00-21.00: Sak 126.
Sakliste

REFERATSAKER
SAK 122 15-17 Godkjenning av innkalling og sakliste
SAK 123 15-17 Godkjenning av protokoll nr. 10 15-17 fra mete i Skikrinsstyret

ORIENTERINGSSAKER
SAK 124 15-17 Orientering fra Sogn og Fjordane idrettskrins
v/ styreleiar Nils R. Sandal og org. sjef Anne Leversund

RAPPORTERING
SAK 125 15-17 Rekneskap 2016

DISKUSJON- OG VEDTAKSAKER
SAK 126 15-17 Norges Skiforbund sin utviklingsmodell (SUM) — gruppearbeid,
utvikling av tiltak pr. prioriterte malsetjingar.

EVENTUELT
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TIL STADES: Inge Fzenn, Finn Ardal, Reidun Hegrenes Hallvard Nygérd,
Gunnar Fannemel, Oddmund Lefdal, Torunn Grut, Per Lambrecths, Per
Asbjorn Felde, Hege Venes, Jon Ove Lomheim, Lars Brekke, Jan Inge Ardal,
Lars Kveen, Asle Sande og Yngve Thorsen (adm.).

FORFALL: Liv E. Rauset, Atle Hamar, Rune Espe og Asa Lerum.

MERKNADER: Sogn og Fjordane idrettskrins v/ Nils R. Sandal (styreleiar) og Anne
Leversund (org. sjef) deltok i matet i samband med Sak 124 15-17.

REFERENT: Yngve Thorsen

REFERATSAKER

SAK 122 15-17 Godkjenning av innkalling og sakliste
Bakgrunn
Innkalling og sakliste er sendt ut pa ferehand.
VEDTAK
Skikrinsstyret godkjenner innkalling og sakliste.

SAK 123 15-17 Godkjenning av protokoll nr. 10 15-17 fra mete i Skikrinsstyret
Bakgrunn
Protokoll fra styremgte nr. 10 15-17 er godkjent elektronisk tidlegare.
Protokollen er ogsa lagt ved som eige vedlegg.
VEDTAK
Skikrinsstyret godkjenner protokoll nr. 10 15-17.

ORIENTERINGSSAKER

SAK 124 15-17 Orientering fra Sogn og Fjordane idrettskrins

v/ styreleiar Nils R. Sandal og org. sjef Anne Leversund
Bakgrunn
Styreleiar og org. sjef i idrettskrinsen orienterte Skikrinsstyret om fglgjande:

- idrettskrinsen si rolle
- korleis legge til rette for god samhandling pa tvers av arbeidsdelinga i
idretten?
o behovet for eit «<ungdomsloft»
o etablering av tverridrettsleg anleggsutval
- mm.

VEDTAK
Skikrinsstyret tek saka til orientering.
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RAPPORTERING

SAK 125 15-17 Rekneskap 2016
Bakgrunn
Rekneskapen for 2016 er vedlagt.
Nokkeltal 2016:
Avsetning 2016-2017
*)Arbeidsutvalet (AU) / Ski i Skulen kr. 140 000,-
**) Alpinkomiteen kr. 180 000,-
Driftsinntekter samla kr. 3 376 666,-
Driftskostnader samla kr. 3 361734,-
Resultat samla for skikrinsen: kr. 14 932,-
Resultat Arbeidsutvalet kr. -42 867,-
Resultat Alpinkomiteen kr. 32 827,-
Resultat Hopp- og kombinertkomiteen kr. 22 756,-
Resultat Langrennskomiteen kr. 2 215,-
Total EK pr. 31.12.2016: kr. 1089 701,-
- AU EKpr. 31.12.2016: kr. 576 776,-
- Langrennskomiteen EK pr. 31.12.2016: kr. 213 985,-
- Alpinkomiteen EK pr. 31.12.2016: kr. 188 090,-
- Hopp- og komb. komiteen EK pr. 31.12.2016: kr. 110 850,-

*) AU: Kr. 140 000,- setjast av for 4 sikre vidare drift av prosjektet Ski i
Skulen i 2017.

**) AK: Kr. 180 000,- setjast av for & sikre vidare drift av prosjekt
Krinstrenar Alpint i 2017.

VEDTAK

Skikrinsstyret godkjenner rekneskapen for 2016 med folgjande avsetningar:
- Arbeidsutvalet (AU) / Ski i Skulen kr. 140 000,-

- Alpinkomiteen kr. 180 000,-

I trdd med administrasjonen si anbefaling gjer Skikrinsstyret vidare vedtak
om at skikrinsen sitt samla overskot pa kr. 14 932,-1i2016 vert lagt til
skikrinsen sin totale eigenkapital. Og at gkonomisk underskot/ overskot i AU
og greinkomitéane pr. 31.12.2016 vert trekt i fra evt. lagt til i hove til
spesifisert eigenkapital i balanserekneskapen.



DISKUSJON- OG VEDTAKSAKER

SAK 126 15-17

Norges Skiforbund sin utviklingsmodell (SUM) — gruppearbeid,
utvikling av tiltak pr. prioriterte malsetjingar.

Bakgrunn

Viser til droftingar og vedtak i Sak 74 15-17, Sak 103 15-17 og Sak 118 15-17
Skipolitisk Dokument — Skiforbundet sin Utviklingsmodell (SUM).

I samband med Ski-tinget i Trondheim 28.-29. mai la skiforbundet til grunn
ein ny utviklingsmodell ved inngangen til planperioden 2016-2020.

Utviklingsmodellen dannar grunnlag for alle hovudmal og delmal i
planperioden, og den dekker alle innsatsomrade.

Utgvaren i sentrum

Utvikling av skiutgvaren skal gjerast i eit langsiktig utviklingsperspektiv.
Difor er det utgvaren som er i sentrum for ski-idretten sine malsetjingar, gitt
i Skipolitisk dokument for perioden 2016-2020.

For at ein utgvar skal kunne utvikle seg er det behov for trenarar,
arrangement, og anlegg som er lagt til rette pa ein slik mate at utvikling skjer
gjennom eit langt idrettsliv.

Til saman utgjer elementa neerast utevaren kjerneverksemda for all
verksemd, fra skiklubb/ skigruppe, via skikrets og til skiforbundet.

Flest mogleg, lengst mogleg, best mogleg

Menneska utviklar seg i ulik takt, uavhengig av alder og dugleiksniva.
Ski-idretten sine framtidige mal er difor lagt til rette for idrettsleg

utvikling, basert pa utviklingsalder framfor kronologisk alder. Med rett
utvikling, til riktig tid, vil resultata komme. Samstundes vil ski-idretten vere
eit viktig bidrag i eit folkehelseperspektiv.

Klubbane i Norges Skiforbund har gjennom klubbundersgkinga gjennomfert
hausten 2015 gitt eit godt bilete av ski-idretten sine utfordringar, og har gitt
Skiforbundet ein retning for kva som er viktig for aktiviteten framover.

A behalde skiutgvaren gjennom heile barne- og ungdomsperioden er ei uttalt
maélsetjing. Dette ma gjerast gjennom tilrettelegging av aktiviteten, ogsa pa
ein mate som ikkje skal vere gkonomisk belastande.

Gjennom ein utviklingsbasert modell, skiforbundet sin utviklingsmodell, skal
det utviklast nye aktivitetstilbod som ivaretek medlemmane si moglegheit til
a drive breidde- og toppidrett, pa tvers av greiner og andre idrettar.
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Ovrige rammevilkar for ski-idretten si verksemd er utdanning og utvikling,
informasjon og kommunikasjon, gkonomiske rammevilkar, internasjonalt
arbeid og samhandling pa tvers i organisasjonen og mellom organisasjonar.

Saman med kjerneverksemda utgjer dette innsatsomrada for ski-idretten dei
kommande fire ra.

Utviklingsmodellen

Tren for & vinne

Ho4p! usuuy

Laer a trene

FUNdament




Skiforbundet sin utviklingsmodell (SUM) skal vere ski-idretten sin raude
trad i denne planperioden. Den gjev foringar for korleis framtidas
organisasjon, utgvarar, trenarar, leiarar, anlegg og arrangement skal vere.

Malet er at ski-idretten skal legge til rette for flest mogleg, lengst mogleg og
best mogleg. I dette ligg aktivitet bade for funksjonsfriske, funksjonshemma,
integrering av medlemmer som ikkje har eit tradisjonelt forhold til sne og
ski, og integrering av medlemmer fra alle samfunnslag. Ski-idretten skal vere
inkluderande med omsyn til nivé, alder, kjonn, sosial- og kulturell bakgrunn,
funksjonsevne, seksuell orientering og ekonomisk evne.

Ulike niva i modellen

Aktiv start

- forste mote med organisert idrett

- grunnleggande rorsler med og utan ski

- situasjon- og oppgavestyrt aktivitet med lite instruksjon

- skiskular, idrettsskular, allidrett, basisaktivitet og leikaktivitetar pa ski
basert pa meistring

- karusellrenn kan vere rekruttering til aktivitet

- narmiljganlegg, lokale skianlegg, lokale sngsoner

FUNdament

- mykje variert og allsidig fysisk aktivitet

- innleering av grunnleggande rorsler med og utan ski

- situasjon- og oppgavestyrt aktivitet med lite instruksjon

- skiskular, idrettsskular, allidrett, basisaktivitet og leikaktivitetar pa ski
basert pa meistring

- deltaking i karusellrenn som motivasjon

- narmiljganlegg, lokale skianlegg, lokale sngsoner

Leer i trene

- trening pa grunnleggande ferdigheiter med og utan ski

- mykje variert aktivitet, gjerne i fleire idrettar

- trening med fokus pa meistring og utvikling

- storre fokus pa trening framfor deltaking i konkurransar

- trening pa sosiale ferdigheiter gjennom deltaking i idretten

- klubbtrening, og trening i samarbeid med andre saridrettar eller andre
skiklubbar

- klubb-, sone-, og krinsrenn

- nermiljoanlegg, lokale skianlegg, lokale snasoner

Trene for i trene

- meir fokus pa greinspesifikk trening, med variert aktivitet og gjerne
gjennom fleire idrettar

- bygge treningskultur, sosiale miljg, og i tillegg drive aktivitet for dei som
berre ynskjer a trene

- individuell treningsoppfelging i have til utviklingsalder

- fortsatt mest vekt pa trening vs. konkurranse, men auke av tal
konkurransar

- trenarar pa hegt niva




Trene for 4 konkurrere

- heilskapleg utvikling av toppidrettsutgvaren

- fokus pé leering og utvikling gjennom konkurransar
- myKje spesialisert trening

- FIS-renn, NM, jr. VM, U23, YOG, EYOF

- homologerte konkurranseanlegg

- trenarar pa hegt niva

Trene for 4 vinne

- utevarar pa hegt sprortleg niva

- utviklingsorienterte utgvarar

- OL, VM og verdenscup

- nasjonalanlegg og homologerte konkurranseanlegg
- trenarar pa hegt niva

Konkurrere pa ski livet ut

- ungdom som ikkje ynskjer 4 konkurrere pa hegt niva skal fa eit
konkurransetilbod

- aktivitet gjennom trening i skigruppa/ skiklubben

- konkurransetilbod gjennom turrenn, master og fjelltelemarkrenn

Aktiv livet ut

- aktivitet giennom breidde- og mosjonsidrett i skigruppa/ skiklubben

- fokus pa trening i eit helseperspektiv

- utvikling av nye ferdigheiter giennom deltaking pa teknikkurs i regi av
skigruppa/ skiklubben

I samband med Skikrinsstyret sitt seminar 20.-21. august 2016 vart det utfort
ein statusanalyse basert pa innsatsomrada i Skipolitisk Dokument (SPD)
knytt til Trenar, Tilbod til utevarar, Anlegg og Arrangement.

I strategimeate i Skikrinsstyret 29. november 2016 (mgte nr. 09, Sak 103 15-
17) prioriterte ein nivd, innsatsomrade og malsetjingane i SPD, medan ein i
mgte 15. februar 2017 (mete nr. 10, sak 118 15-17) starta arbeidet med a
utvikle tiltak basert pa prioriterte mélsetjingar i SPD for arbeidsutvalet.

I den vidare prosessen skal arbeidsutvalet fortsette arbeidet med & utvikle
tiltak basert pa prioriterte malsetjingar for kommande planperiode, medan
greinkomiteane skal starte arbeidet med a utarbeide tiltak basert pa
prioriterte mélsetjingar i SPD for grein.

Arbeidsdokument for handlingsplan 2017-2019 (med prioriterte malsetjingar
og forebelse tiltak for AU) er vedlagt.



VEDTAK
Skikrinsstyret tek dreftingane og forebels utarbeida framlegg til tiltak til
orientering.

Ein gjer vidare vedtak om at prosessen med utvikling av tiltak, basert pa
prioriterte malsetjingar, skal forast vidare i samband med kommande moter i
styret og respektive komitear.

Plandokumentet skal leggast fram for Skikrinstinget 17. juni 2017, og skal

séleis vere ferdigstilt og klart til utsending saman med gvrige tingdokument i
hove til Sogn og Fjordane Skikrins si lov.

EVENTUELT
Med venleg helsing
Sogn og Fjordane Skikrins

Inge Feenn (s) Yngve Thorsen (s)
Leiar Adm. sjef



Vedlegg SAK 123 15-17

Godkjenning av protokoll nr. 10 15-17 fra mete i
Skikrinsstyret

Skikrinsstyret @

Sakshand.: YT/IF

Dato: 17.02.2016

PROTOKOLL MOTE NR. 10 I SKIKRINSSTYRET, 2015-2017

Stad Skei, Thon Jglster Hotell

Tidspunkt Onsdag 15. februar 2017, kl. 17.00-20.30

Sakliste

REFERATSAKER

SAK 104 15-17 Godkjenning av innkalling og sakliste

SAK 105 15-17 Godkjenning av protokoll nr. 09 15-17 fra Skikrinsstyret

SAK 106 15-17 SFSK LK protokoll nr. 05 15-17

SAK 107 15-17 SFSK AK protokoll nr. 05 15-17

SAK 108 15-17 SFSK HKK protokoll nr. 04 15-17

SAK 109 15-17 SFSK HKK protokoll nr. 05 15-17

SAK 110 15-17 SFSK Anleggskomiteen protokoll nr. 01 15-17

RAPPORTERING

SAK 111 15-17 Rekneskapsrapport pr. 31.12.2016

ORIENTERINGSSAKER

SAK 112 15-17 Programsatsingsmidlar til rulleskianlegg

SAK 113 15-17 Midlar til prepareringsutstyr langrenn

SAK 114 15-17 Ski- og sngsamling for funksjonshemma

DISKUSJON- OG VEDTAKSAKER

SAK 115 15-17 Fastsetjing av tid og stad for Skikrinstinget 2017

SAK 116 15-17 Fastsetjing av tid og stad for Varmetet 2017

SAK 117 15-17 Samarbeidsavtale med COOP Vest SA

SAK 118 15-17 Oppfoelging av Skipolitisk Dokument / SUM;
utvikling av handlingsplan.

EVENTUELT

SAK 119 15-17 Antidoping arbeid i Skikrinsen

SAK 120 15-17 Politiattestar blant tillitsvalde i Skikrinsen

SAK 121 15-17 Telemark-/ randoneekomite

Arkivk.: styret/mgter/protokoll/15-17
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TIL STADES: Inge Fzenn, Finn Ardal, Per Asbjorn Felde, Gunnar Fannemel, og
Yngve Thorsen (adm.).

FORFALL: Reidun Hegrenes, Hallvard Nygard, Oddmund Lefdal og Asle Sande

MERKNADER: Oddmund Lefdal (fung. leiar i langrennskomiteen) var kalla inn til meotet.
Per Asbjorn Felde (medlem alpinkomiteen) mgtte i stadenfor Atle Hamar
(leiar alpinkomiteen).

REFERENT: Yngve Thorsen

REFERATSAKER

SAK 104 15-17 Godkjenning av innkalling og sakliste
Bakgrunn
Innkalling og sakliste er sendt ut pa ferehand.
VEDTAK
Skikrinsstyret godkjenner innkalling og sakliste.

SAK 105 15-17 Godkjenning av protokoll nr. 09 15-17 fra Skikrinsstyret
Bakgrunn
Protokoll fra styremgte nr. 09 13-15 er godkjent elektronisk tidlegare.
Protokollen er ogsa lagt ved som eige vedlegg.
VEDTAK
Skikrinsstyret godkjenner protokoll nr. 09 13-15.

SAK 106 15-17 SFSK LK protokoll nr. 05 15-17
Bakgrunn
Protokoll fra mate nr. 05 15-17 i langrennskomiteen er vedlagt.
VEDTAK
Skikrinsstyret tek saka til orientering.

SAK 107 15-17 SFSK AK protokoll nr. 05 15-17

SAK 108 15-17

Bakgrunn
Protokoll fra mate nr. 05 15-17 i alpinkomiteen er vedlagt.

VEDTAK
Skikrinsstyret tek saka til orientering.

SFSK HKK protokoll nr. 04 15-17
Bakgrunn
Protokoll frd mete nr. 04 15-17 i hopp- og kombinertkomiteen er vedlagt.

VEDTAK
Skikrinsstyret tek saka til orientering.
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SAK 109 15-17

SAK 110 15-17

RAPPORTERING
SAK 111 15-17

SFSK HKK protokoll nr. 05 15-17

Bakgrunn

Protokoll fra mate nr. 05 15-17 i hopp- og kombinertkomiteen er vedlagt.

VEDTAK

Skikrinsstyret tek saka til orientering.

SFSK Anleggskomiteen protokoll nr. 01 15-17

Bakgrunn

Protokoll frd mete nr. 01 15-17 i anleggskomiteen er vedlagt.

VEDTAK

Skikrinsstyret tek saka til orientering.

Rekneskapsrapport pr. 31.12.2016

Bakgrunn

Rekneskapsrapport pr. 31.12.2016 er vedlagt.

Rapporten vert presentert i motet.

Nokkeltal pr. 31.12.2016

SFSK Driftsinnt. totalt SFSK Driftskost. totalt | SFSK Resultat SFSK Arsbudsjett
Kr 3682511,44 Kr 3307099,93 Kr 375411,51 Kr 0,00

AU Driftsinnt. totalt AU Driftskost. totalt AU Resultat AU Arsbudsjett
Kr 876029,39 Kr 755 644,86 Kr 120 384,53 Kr 0,00

AK Driftsinnt. totalt AK Driftskost. totalt AK Resultat AK Arsbudsjett
Kr 1358627,53 Kr 1140227,57 Kr 218 399,96 Kr 0,00

HKK Driftsinnt. totalt HKK Driftskost. totalt HKK Resultat HKK Arsbudsjett
Kr 58546,69 Kr 29 085,60 Kr 29461,09 Kr 0,00

LK Driftsinnt. totalt LK Driftskost. totalt LK Resultat pr. LK Arsbudsjett
Kr 1389307,83 Kr 1382141,90 Kr 7165,93 Kr 0,00

VEDTAK

Skikrinsstyret tek rapporten til orientering, og gjer vidare vedtak om
folgjande avsetningar fré 2016 til 2017:

1) AU: Kr. 150 000,- setjast av for a sikre vidare drift av prosjektet Ski i
Skulen i 2017. (NB! Pa dette prosjektet har ein fatt utbetalt kr. 100 000,-
fra fylkeskommunen og kr. 50 000,- frad Sparebankstifinga. Begge
tildelingane er knytt til giennomfering av prosjektet i 2017)

2) AK: Kr. 180 000,- setjast av for a sikre vidare drift av prosjekt

Krinstrenar Alpint i 2017.

Med aktuelle avsetningar er estimert gkonomisk resultat totalt for Sogn og
Fjordane Skikrins pr. 31.12.2016; ca. kr. 5 — 10 000,-.



Estimert overskot vert lagt til Sogn og Fjordane Skikrins sin spesifiserte
eigenkapital.

ORIENTERINGSSAKER

SAK 112 15-17

SAK 113 15-17

Programsatsingsmidlar til rulleskianlegg
Bakgrunn

Sogn og Fjordane Skikrins har motteke to (2) sgknader om
programsatsingmidlar til rulleskianlegg.

Med bakgrunn i Sogn og Fjordane Skikrins sin Anleggsplan 2013-2017 er
seknadane prioritert slik:

- Prioritet nummer 1) Sogndal Skisenter (Sogndal IL)
- Prioritet nummer 2) Kleivane Skisenter (Fjellhug-/ Vereide IL)

Ein presiserar at prioriteringa er gjort i hgve til Anleggsplan 2013-2017 (kap.
5), og at den er utfort av leiar i anleggskomiteen saman med adm. sjef.

VEDTAK
Skikrinsstyret tek saka til orientering.

Midlar til prepareringsutstyr langrenn

Bakgrunn

I hoave til Norges Skiforbund og Kulturdepartementet si ordning om
spelemidlar til utstyr, herunder midlar til prepareringsutstyr langrenn, har
Sogn og Fjordane Skikrins sin anleggkomite i mote 09. desember 2016 gjort
vedtak om felgjande innstilling av innkomne sgknader:

Pri. 1: Fj./ Vereide IL
Pri. 2: Sogndal IL
Pri. 3 Starheim IL
Pri. 4: Viksdalen IL
Pri. 5: Dale IL

Innstillinga vart endeleg godkjent av Skikrinsstyret (pr. e-post) 11. januar
2017.

Med bakgrunn i Skikrinsstyret si prioritering har Norges Skiforbund innstilt
kretsane sine 1. og 2. prioriteringar som mottakarar, og dermed har bade
Fj./ Vereide IL og Sogndal IL fatt tilsagn om folgjande:

- Pri. 1: Fjellhug-/ Vereide IL, kr. 300 000,-
- Pri. 2: Sogndal IL, kr. 200 000,-

VEDTAK
Skikrinsstyret tek saka til orientering.



SAK 114 15-17

Ski- og sngsamling for funksjonshemma

Bakgrunn

I lag med NAV Hjelpemiddelsentralen har Sogn og Fjordane Skikrins invitert
til to (2) stk. ski- og sngsamlingar for funksjonshemma:

- Sogn Skisenter, 14. februar 2017
- Sunnfjord Skisenter, 15. februar 2017

Grunna sngmangel i Sunnfjord er samlinga 15. februar avlyst.

VEDTAK
Skikrinsstyret tek saka til orientering.

DISKUSJON- OG VEDTAKSAKER

SAK 115 15-17

SAK 116 15-17

SAK 117 15-17

Fastsetjing av tid og stad for Skikrinstinget 2017

Bakgrunn

I hove til Sogn og Fjordane Skikrins si lov (§9) skal skikrinstinget avviklast
anna kvart ar innan utgangen av mai i ar det ikkje vert avvikla Ski-ting.

I samband med Skikrinstinget i 2015 (vedtak i Sak 9) har styret fatt fullmakt
til & bestemme stad og tid for neste ting.

VEDTAK
Skikrinsstyret gjer vedtak om at Skikrinstinget 2017 skal avviklast laurdag 17.
juni 2017.

Fastsetjing av tid og stad for Varmetet 2017
Bakgrunn
Skikrinsstyret fastset tid og stad for Varmetet 2017.

VEDTAK
Skikrinsstyret gjer vedtak om at Skikrinstinget 2017 skal avviklast laurdag 17.
juni 2017.

Véarmgtet skal avviklast i samband med Skikrinstinget 2017.

Samarbeidsavtale med COOP Vest SA

Bakgrunn

I haust reforhandla adm. i samarbeid med leiar i AK

samarbeidsavtalen med COOP Vest SA. @konomisk niva og evrige vilkar i
avtalen er som tidlegare, men det var ein foresetnad i reforhandlinga at
langrennsaktiviteten (langrennkomiteen) til skikrinsen ogsa vart ein del av
samarbeidet.

Historisk har denne avtalen vore fundamentert til alpinkomiteen si
verksemd, men etter at langrenn ogsa har blitt ein del av samarbeidet, er det
naturleg at Skikrinsstyret drgftar om og evt. korleis gkonomien i avtalen skal
fordelast mellom nemnde komitear.

VEDTAK
Saka vert utsett til neste mote i Skikrinsstyret.



SAK 118 15-17

Oppfolging av Skipolitisk Dokument / SUM;

utvikling av handlingsplan.

Bakgrunn

Viser til droftingar og vedtak i Sak 74 15-17 og Sak 103 15-17,
Skipolitisk Dokument — Skiforbundet sin Utviklingsmodell (SUM).

I samband med Ski-tinget i Trondheim 28.-29. mai la skiforbundet til grunn
ein ny utviklingsmodell ved inngangen til planperioden 2016-2020.

Utviklingsmodellen dannar grunnlag for alle hovudmal og delmal i
planperioden, og den dekker alle innsatsomrade.

Utgvaren i sentrum

Utvikling av skiutevaren skal gjerast i eit langsiktig utviklingsperspektiv.
Difor er det utgvaren som er i sentrum for ski-idretten sine malsetjingar, gitt
i Skipolitisk dokument for perioden 2016-2020.

For at ein utgvar skal kunne utvikle seg er det behov for trenarar,
arrangement, og anlegg som er lagt til rette pa ein slik mate at utvikling skjer
gjennom eit langt idrettsliv.

Til saman utgjer elementa narast utevaren kjerneverksemda for all
verksemd, fra skiklubb/ skigruppe, via skikrets og til skiforbundet.

Flest mogleg, lengst mogleg, best mogleg

Menneska utviklar seg i ulik takt, uavhengig av alder og dugleiksniva.
Ski-idretten sine framtidige mal er difor lagt til rette for idrettsleg

utvikling, basert pa utviklingsalder framfor kronologisk alder. Med rett
utvikling, til riktig tid, vil resultata komme. Samstundes vil ski-idretten vere
eit viktig bidrag i eit folkehelseperspektiv.

Klubbane i Norges Skiforbund har gjennom klubbundersgkinga gjennomfert
hausten 2015 gitt eit godt bilete av ski-idretten sine utfordringar, og har gitt
Skiforbundet ein retning for kva som er viktig for aktiviteten framover.

A behalde skiutevaren gjennom heile barne- og ungdomsperioden er ei uttalt
maélsetjing. Dette ma gjerast gjennom tilrettelegging av aktiviteten, ogsa pa
ein mate som ikkje skal vere gkonomisk belastande.

Gjennom ein utviklingsbasert modell, skiforbundet sin utviklingsmodell, skal
det utviklast nye aktivitetstilbod som ivaretek medlemmane si moglegheit til
a drive breidde- og toppidrett, pa tvers av greiner og andre idrettar.
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Ovrige rammevilkar for ski-idretten si verksemd er utdanning og utvikling,
informasjon og kommunikasjon, gkonomiske rammevilkar, internasjonalt
arbeid og samhandling pa tvers i organisasjonen og mellom organisasjonar.

Saman med kjerneverksemda utgjer dette innsatsomrada for ski-idretten dei
kommande fire ra.

Utviklingsmodellen

Tren for & vinne

Ho4p! usuuy

Laer a trene

FUNdament




Skiforbundet sin utviklingsmodell (SUM) skal vere ski-idretten sin raude
trad i denne planperioden. Den gjev foringar for korleis framtidas
organisasjon, utgvarar, trenarar, leiarar, anlegg og arrangement skal vere.

Malet er at ski-idretten skal legge til rette for flest mogleg, lengst mogleg og
best mogleg. I dette ligg aktivitet bade for funksjonsfriske, funksjonshemma,
integrering av medlemmer som ikkje har eit tradisjonelt forhold til sne og
ski, og integrering av medlemmer fra alle samfunnslag. Ski-idretten skal vere
inkluderande med omsyn til nivé, alder, kjonn, sosial- og kulturell bakgrunn,
funksjonsevne, seksuell orientering og ekonomisk evne.

Ulike niva i modellen

Aktiv start

- forste mote med organisert idrett

- grunnleggande rorsler med og utan ski

- situasjon- og oppgavestyrt aktivitet med lite instruksjon

- skiskular, idrettsskular, allidrett, basisaktivitet og leikaktivitetar pa ski
basert pa meistring

- karusellrenn kan vere rekruttering til aktivitet

- narmiljganlegg, lokale skianlegg, lokale sngsoner

FUNdament

- mykje variert og allsidig fysisk aktivitet

- innlering av grunnleggande rorsler med og utan ski

- situasjon- og oppgavestyrt aktivitet med lite instruksjon

- skiskular, idrettsskular, allidrett, basisaktivitet og leikaktivitetar pa ski
basert pa meistring

- deltaking i karusellrenn som motivasjon

- narmiljganlegg, lokale skianlegg, lokale sngsoner

Leer i trene

- trening pa grunnleggande ferdigheiter med og utan ski

- mykje variert aktivitet, gjerne i fleire idrettar

- trening med fokus pa meistring og utvikling

- storre fokus pa trening framfor deltaking i konkurransar

- trening pa sosiale ferdigheiter gjennom deltaking i idretten

- klubbtrening, og trening i samarbeid med andre saridrettar eller andre
skiklubbar

- klubb-, sone-, og krinsrenn

- nermiljoanlegg, lokale skianlegg, lokale snasoner

Trene for i trene

- meir fokus pa greinspesifikk trening, med variert aktivitet og gjerne
gjennom fleire idrettar

- bygge treningskultur, sosiale miljg, og i tillegg drive aktivitet for dei som
berre ynskjer & trene

- individuell treningsoppfelging i have til utviklingsalder

- fortsatt mest vekt pa trening vs. konkurranse, men auke av tal
konkurransar

- trenarar pa hegt niva




Trene for 4 konkurrere

- heilskapleg utvikling av toppidrettsutgvaren

- fokus pé leering og utvikling gjennom konkurransar
- myKje spesialisert trening

- FIS-renn, NM, jr. VM, U23, YOG, EYOF

- homologerte konkurranseanlegg

- trenarar pa hoegt niva

Trene for 4 vinne

- utevarar pa hegt sprortleg niva

- utviklingsorienterte utgvarar

- OL, VM og verdenscup

- nasjonalanlegg og homologerte konkurranseanlegg
- trenarar pa hegt niva

Konkurrere pa ski livet ut

- ungdom som ikkje ynskjer 4 konkurrere pa hggt niva skal fa eit
konkurransetilbod

- aktivitet gjennom trening i skigruppa/ skiklubben

- konkurransetilbod gjennom turrenn, master og fjelltelemarkrenn

Aktiv livet ut

- aktivitet giennom breidde- og mosjonsidrett i skigruppa/ skiklubben

- fokus pa trening i eit helseperspektiv

- utvikling av nye ferdigheiter gjennom deltaking pa teknikkurs i regi av
skigruppa/ skiklubben

I samband med Skikrinstyret sitt styreseminar 20.-21. august 2016 vart det
utfort ein statusanalyse basert pa innsatsomrada i Skipolitisk Dokument
knytt til Trenar, Tilbod til utevarar, Anlegg og Arrangement.

Resultatet fra denne statusanalysen folgjer vedlagt.

I den vidare oppfoelginga av SPD og SUM har ein i mate i Skikrinsstyret 29.
november 2016 (mgte nr. 09, Sak 103 15-17) prioritert niva, innsatsomrade
og malsetjingane i SPD.

Oppsummering fra denne delen av strategiprosessen falgjer vedlagt.

I den vidare prosessen skal Skikrinsstyret utvikle tiltak basert pa prioriterte
maélsetjingar.



EVENTUELT

SAK 119 15-17

SAK 120 15-17

VEDTAK
Skikrinsstyret tek droftingane og forebels utarbeida framlegg til tiltak til
orientering.

Ein gjer vidare vedtak om at prosessen med utvikling av tiltak, basert pa
prioriterte mélsetjingar, skal forast vidare i samband med utvida mate i
Skikrinsstyret tysdag 04. april 2017.

Antidoping arbeid i Skikrinsen

Bakgrunn

Antidoping Norge og Norges Skiforbund med heile organisasjonen har eit
skriftleg avtaleverk som utgvarar pliktar a folgje.

Samarbeidet omhandlar m.a. at alle lag i Norges Skiforbund forpliktar a setje
antidoping arbeid pa dagsorden, og gjennomfere tiltak i kampen for ein
dopingfri idrett.

Tidlegare har Antidoping Norge lansert «Ren Utgver», eit e-laeringsprogram
for idrettsutovarar, trenarar og stotteapparat.

VEDTAK

Skikrinsstyret gjer vedtak om at alle utgvarar, trenarar og stetteapparat i
krinsen skal statte opp om arbeidet som Antidoping Norge utferer, samt
gjennomfere e-laeringsprogrammet «Ren Utgver».

Politiattestar blant tillitsvalde i Skikrinsen

Bakgrunn

Norges idrettsforbund arbeider kontinuerleg med at idretten skal vere ein
trygg arena, og ein god stad for born og ungdom 4 vere. Som ein viktig del av
dette arbeidet har idrettsstyret vedtatt at alle med eit verv i norsk idrett som
innbefattar neer kontakt med og/ eller tillitsforhold med mindrearige og
personar med utviklingshemming, skal framvise politiattest.

Idretten krev séleis framvising av politiattest utan merknader.

I politiattesten framgar seksual forbrytelsar mot born eller vaksne, drap,
narkotikaforbrytelsar og grov volds- eller ranskriminalitet. Ingen andre
straffbare forhold vil framkomme pé denne attesten.

VEDTAK

Skikrinsstyret gjer vedtak om at alle tillitsvalde i Sogn og Fjordane Skikrins
f.o.m. tingperioden 2017-2019 skal framvise politiattest i hgve til Norges
idrettsforbund sine krav.
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Telemark-/ randoneekomite

Bakgrunn

Med bakgrunn i skikrinsen sitt Haustmgte 2016 samt

oppfelgingsmate 30. januar 2017, blir det fremma forslag om at det

skal opprettast ein greinkomite for telemark/ randonee i Sogn og Fjordane
Skikrins. Komiteen kan takast opp formelt i samband med Skikrinstinget
2017.

I samrad med laga i Sogn og Fjordane som organiserar telemark- og
randoneeaktivitet foreslar ein folgjande samansetjing av komiteen (basert
pé innspel frd metet 30. januar 2017)

- Leiar: Sjur Havard @ygard (Kyrkjebe IL)

- Nestleiar: Anders Yri (Syril IL)

-  Medlem: Sarah Fiskaa Haugen (Luster Telemarkklubb)
- Medlem: Malene Blikken Haukey (IL Hayang)

- Medlem: Egil Johannes Vangsnes (Syril IL)

VEDTAK

I samband med Skikrinstinget 2017 fremmar Skikrinsstyret forslag om at det
skal etablerast ein telemark-/ randoneekomite i Sogn og Fjordane Skikrins.

I hove til saksutgreiing skal framlegg til samansetjing av komite oversendast
Sogn og Fjordane Skikrins si valnemnd for vidare handsaming.

Fram til Skikrinstinget 2017 fungerar folgjande personar som interimstyre:

- Leiar: Sjur Havard Qygard (Kyrkjebe IL)

- Nestleiar: Anders Yri (Syril IL)

- Medlem: Sarah Fiskaa Haugen (Luster Telemarkklubb)
-  Medlem: Malene Blikken Haukey (IL Hayang)

- Medlem: Egil Johannes Vangsnes (Syril IL)

Neste mote i Skikrinsstyret; tysdag 04. april 2017.

Med venleg helsing

Sogn og Fjordane Skikrins

Inge Feenn (s)
Leiar

Yngve Thorsen (s)
Adm. sjef



