
VINTERLEIKANE 

13. FEBRUAR 2020 

I samarbeid med NAV Hjelpemiddel og Sogn og Fjordane skikrins sin temadag om 

hjelpemiddel arrangerer studentar ved HVL vinterleikar ved Sogn skisenter, Heggmyrane 

(Hafslo) 

kl.11: Start Vinterleikar  

Velkomen til ulike aktivitetar(snøskuter med kjelke, leik og dans, ulike postar) og utprøving 

av utstyr for vinteraktivitetar (sjå eigen invitasjon frå NAV og Norges Skiforbund). Ta med 

langrennski og/eller slalomski, om du vil. Vi disponerer løype og trekk heile dagen. 

KL.1230: Samling rundt bålet og felles måltid   

Du registrerer deg ved oppmøte og får då informasjon om dei ulike aktivitetane og postane og 

kvar du finn dei.  

KLE DEG GODT, TA MED SITTEUNDERLAG OG KOPP TILVARM DRIKKE☺ 

VELKOMEN ! 

Helsing 

Arbeidsgruppa for vinterleikane 

Ida, Anne Karin, Brit-Marie vernepleieutdanning, Birte utdanning for idrett og friluftsliv, 

Stein –Erik NFU, Gro Luster Kommune, Iren Sogndal kommune 

Påmeldingsfrist 4.februar. brit.marie.follevag@hvl.no, 47020272/57676279 

Namn:  

Eg ynskjer ikkje at det vert brukt bilde der eg er med 

Underskrift: 

Matallergi/kostregulering: 

Treng hjelp/støtte frå parkeringsplass til aktivitetsområde:  

 

mailto:brit.marie.follevag@hvl.no

