
Skiklubbutvikler 
Sogn og 
Fjordane 

R E K RU T T E R I N G  
B A R N  F R A  2 - 12  

Å R S  A L D E R



Dette er meg:
• 39 år gammel, bor i Sogndal, gift og 2 

barn

• Siste årene jobbet med prosjekter 
innen reiselivet (mest i samarbeid 
med Innovasjon Norge) 

• Utdanning: Master i økonomisk 
geografi, delfag i administrasjon og 
ledelse og lektorutdanning 

• Leder og trener i alpingruppa Sogndal

• Skiinstruktørutdanning gjennom 
DSV og Tirol (Østerrike)

• Skredinstruktør (NF)



OPPDRAG:

•Utvikle skiidretten og klubbene i 
skikretsen

• Støtte klubbene 

• Trenerutdanning og andre 
kompetansetiltak 

• Bistå klubbtrenere med råd- og 
veiledning

• Anleggsrådgivning

• Bistå klubber i møte med barn og unge 
med nedsatt funksjonsevne

•Utvikle og følge opp prosjekter



Fokusområder 

Trenerkompetanse

Aktivitetsutvikling

Anlegg

Konkurranse inspirasjon



Trenerkurs i fylket

Nytt kurs: 

Barnetrener Alpint (12 timer). 
NYTT KURS I ÅR! Dette 
kurset er rettet mot trener som 
har barn og alpintrening i 
alderen 8 år og yngre. Kurset 
passer også godt til foreldre skal 
bidra til å assistere hovedtrener 
i aktivitet for barn.



Aktivitetsutvikling

Inspirasjonskvelder 
1. Foreldre

2. Foreldretrenere

3. Unge trenere

4. Deltagende barn



Anlegg: 
Hva er 

rekrutterende
anlegg?
Skileik
Hopp

Langrennscross

Permanente løsninger
(hel eller delløsninger)



Samspill, lek og 
konkurranse

∙ Telenorkarusell

∙ Young Attacking
Vikings

∙ Klubbrenn



Avslutning

Målgruppe opp til 12 år

Aktivitetene hjelper rekruttering…

Engasjement – sette fotavtrykk


