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Sogn og Fjordane Skikrins

Sogndal, 27. oktober 2018
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Rammeprogram

Kl. 13.00-14.00: Fellesdel

Kl. 14.00-16.30: Greinvise fagmgter (alpint, langrenn, hopp/ kombinert)
AGENDA FELLESDEL

1) Utvikling av skianlegg ved marginale sngtilhgve v/ Mads Mgarch

2) Rekruttering til skisporten v/ Finn Ardal

3) Informasjon om Sogn og Fjordane-leikane v/ Tonje N. Tangerud
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VANNKILDE

- Selvfall / Trykkakning
- Kaldt overflatevann

- Kjgling av vannet

27/10/2018



VANNFORSYNING MED KJ@LING

Mads Mgrch — Sogn og Fjordane skikrets 27/10/2018



RENNENDE VANN — ALLTID KALDT
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Kjigletarn

Proteotion grid

warm

Motot

Diffusot

Woter seporotot

Warm water
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PUMPESTASJON
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VANNTRYKK - SN@PRODUKSJON

Viftekanoner minimum 10 bar

Lanse/tarn minimum 20 bar
i
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Over 35 bar best forstaving,
mindre behov for trykkluft.
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KOMPRESSORSTASJON
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Mads Mgrch — Sogn og Fjordane skikrets
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VIFTEKANONER

Stor produksjonskapasitet.

Kastelengde 40-80 meter.

i &

Dekker store omrdder.

mﬂ‘m?ﬂ{”, i

I ,u Krever stramtilfarsel lokalt.

Mer stayende enn lanser/térn
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Mads Mgrch — Sogn og Fjordane skikrets

VIFTEKANON
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DYSER VIFTEKANONER

Mads Mgrch — Sogn og Fjordane skikrets 27/10/2018
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TARN / LANSE

- Mindre produksjonskapasitet enn viftkanon.
- Kastelengde 10-30 meter.

> < - Passer godt i smalere nedfarter/lgyper.

* W,‘wm *’}fﬁ{r - Krever lite eller ingen strem lokalt.

- Staysvak i forhold til viftekanoner.
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Mads Mgrch — Sogn og Fjordane skikrets

TARN / LANSE
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DYSER LANSER

Mads Mgrch — Sogn og Fjordane skikrets
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WETBULB/DUGGPUNKT TEMPERATUR
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ch— En og Fjordane skikrets
tadke |

- Tilknyttet prosesstyringsanlegg.
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PRODUKSJONSUTSTYR

Store variasjoner i pris, kvalitet og
energiforbruk.

27/10/2018
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ODUKSJON | PRAKASIS:

nisering av mannskap.

nytte kuldeperioder effektivt.

S opplcering i forhold fil sikkert arbeid.
 Forankret i internkontroll.

« Aldri alene under sngproduksjon.

“+ Husk sikkerhetsopplcering i forhold til bruk av

- motorisert arbeidsredskap.

109 Fjordane skikrets 27/10/2018
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Dkte kostnader for sngfolket.

skispor-betaling for bruk av langrennslgyper tvinger seg fram
1apphet pd sna/tidlig sna. Er dette en skummel praksis eller
ngdvendig?

Sngsoner?

Bar skikrets og fylkeskommune ha en strategi p& hvor man skal etablere
~ sngsikre anlegg, eller bgr man prioritere alle som gnsker.

ane skikrets 27/10/2018



Prosjekt Sngfanger

Breimsbygda Skisenter As v/ Runar Kleppe



» Bakgrunn for bygging av sngfangarar:

Sesongen 16-17 hadde vi 7(!) dagar ope.

Vi matte ta grep, for a forlenge korte sesongar, men samtidig og minske driftutgiftene for a kunne takle
dei darlige sesongane bedre.

Klima, vanntilgang og kundegrunnlag er etter mitt syn ikkje til stades i vart anlegg pdd, mtp
sngproduksjon og sunn gkonomi.

Vi matte tenke annleis, og tok kontakt med Geir @. Olsen i Norwegian Snow Consulting for
utarbeidelse av en rapport om bade sngproduksjon og eventuelle alternativ.

Vi bygde til saman 90 m sngfangera hausten 2017, pa dei to plassane som er mest utsett til for vind fra
sgraust.

Vi var veldig usikre pa maten det skulle byggast pa , mtp luftgiennomstrgmmning, vinkel ifht vind etc.
Eit enkelt google sgk ser ein at det er mange forskjellige meiningar og matar det er bygd pa.

Her er var mate:
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Vi brukte fjellfeste , og 89 mm galvaniserte rgr (samme som skilt langs vegane)
Vi prgvde forskjellige vinklar ifht vindretning

Forskjellige hggder fra bakke og opp til fgrste bord

Forskjellige avstandar mellom bord

Impregnert material pa 1,5x6»

Vi satte i den omgang opp gjerde pa dei omrada i traseen det alltid er bart fjell heile vinterane, stort
sett.

Innan 2019 er det planlagt ytterligere 200-250 meter meir sngfangarar.

| omrader der er lausmasse vil det bli greve ned lyspalar som stolpe.




Sesongens fgrste tur med trakkemaskin.. .. Allerede stor suksess!




PDEE2; kan starte dose vekk fra dei partia ein i alle ar har matte dosa til ©







Erfaring sa langt:

Vi har fatt mykje sng «gratis», og dermed spart mange timar og kostnadar med dosing av sng.
Vinkel pa vinden er viktig nar en setter opp gjerde, mest muleg 90grader pa «normal» vindretning.
Avstand fra bakke og opp til fgrste bord er viktig og tenke pa , 4x avstanden er topp av snghaug

Luftgjennomstrgmning mest mulig 50%, heller mindre enn meir.

Apningsdag sesongen 16/17 og apningsdag 17/18 var sngfallet ca same mengde. Forskjellen var at vi
til denne dagen i 17/18, hadde ca 10-12 timar mindre med dosing av sng pga sngfangarar.

Kostand materiell pr meter ligg an til ca 700kr + eventuelle grunnarbeid, montering, admin etc..




Rekruttering til skisporten

Skiforbundet sitt prioriterte hovudmal:

Skiforbundets medlemsmasse
skal gke gjennom

gkt rekruttering og tiltak for a
beholde flere |
skiidretten
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» Rekrutteringstiltak
- Dgme: TelenorKarusellen
- Skiforbundet sitt viktigaste rekrutteringskonsept

- Sgknadsfrist er 11. november 2018 —info. pa
www.skikrinsen.no

» Registering av aktive medlemar
- Gode rutinar

- Bli medlem i idrettslaget

» Kvinner i leiar- og trenarroller
- «- Bedrifter som har mangfold i ledelse er mer suksessfulle»
- Korleis ivareta og inkludere fleire kvinner i leiar- og trenarroller?

- Mentorprogram i skiforbundet

2 telenor ri ! W

52 karusellen © < 3 [

For lav, for svak og for 2erlig. En kvinne
i et mannsdominert miljo.

22 Ok 2018

Guro Roen (31) var pa toppen av

dommerkarrieren, men valgte a legge



http://www.skikrinsen.no/
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~oeces  Oppfolging av skikrinsen sitt arbeid med
PR skiforbundet sin utviklingsmodell (SUM)

SOGMN OG FIDRDANE
SKIKRINS

- Visjonen i norsk skiidrett: <Mange, gode og glade skilgparar»
- Malet: leggije til rette for flest mogleg, lengst mogleg og best mogleg

- Utgvaren skal vere i sentrum og aktiviteten skal leggast til rette med eit
langsiktig utviklingsperspektiv.

- Skiforbundet sin utviklingsmodell dannar grunnlaget for dette

Haup| uauuy
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Do,egeg Dome pa skikrinsen sitt arbeid med SUM:
~ """ Klubbutvikling — Arrangement — Basisanlegg

SOGMN 0OG FIODRD

RDANE

Det permar 56
. an gie
\ < kan e A
Korlet

Y ]
attrakiive

Er skigruppa i form?

God klubbdrift legg grunnlaget for i skape god aktivitet
Kun med A broke hansten til & samle skigruppa sine
medlemar randt nokon felles mil og tiltak, der alle dreg |

same retning?
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NORGES

SKIFORBUMD

SOGMN OG FIDRDANE
SHIKRINS

SKIKRINS

Sogn og Fjordane-leikane

08. desember 2018 Sogndal Skisenter

Mange gode og glade skilepere
ﬂ,‘ . -’ s
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NORGES Bakgrunn

SKIFORBUMD

Sogn og Fjordane Skikrinsen og Norges Skiforbund har eit felles mal om a
auke aktiviteten blant born og ungdom. Ein ynskjer flest mogleg — lengst
mogleg.

Som eit tiltak for & skape eit godt miljg og leere av kvarandre har vi laga til
dette arrangementet — Sogn og Fjordane-leikane!
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Halde interessa oppe for ski

Auke aktivitet i Sogn og Fjordane Skikrins
Rekruttere utgvarar til alle greiner

Vise at det er moro a bruke ski og sng

Bli kjent pa tvers av greiner

Vise fram samarbeidspartane vare
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NORGES Arrangementet

SKIFORBUML

> Dette er eit arrangement pa tvers av alle greinene i skikrinsen

» Open for alle der ein kan prgve ut aktivitet i dei ulike greinene

Greiner: alpint, langrenn, hopp, randonee, telemark
> Kick-off for skisesongen — her mgtast alle greinene og samarbeidspartnarar
> Det blir laga til aktivitet i layper/ anlegg rundt SIL-hytta i Sogndal Skisenter

> Informasjon som blir lagt ut pa:

- www.skikrinsen.no

- facebook-sida til Sogn og Fjordane Skikrins



http://www.skikrinsen.no/
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SOGMN OG FIDRDANE

SKIKRINS
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Gjennomfgaring

Laurdag 08. desember:

Start ca. kl. 11.00 i Sogndal Skisenter v/ SIL-hytta

- Presentasjon av alle stasjonane (ein stasjon for kvar grein)
- Ynskje samarbeidspartnarane velkommen

- Alle far kvar sitt nummer som dei beheld heile dagen

- Utpraving av stasjonar/ aktivitetar for alle

- Ein dommar gjev poeng for innsats og utfgring pa kvar stasjon.
Dei som har best score far tittelen Sogn og Fjordane leikaren! 2 klassar han og ho.

- Sosialt og grilling v/ SIL-hytta
- Avslutning ca. kl. 14.00 om alle har fatt prgvd.

Segndag 09. desember:
Greinene har treningssamling kvar for seg.
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SKIFORBUMD

SOGMN OG FIoRDANE
SKIKRINS

Om det ikkje blir sng eller superdarleg ver sa lagar vi felles barmarkstrening i

Sogndal pa laurdagen der ein kan prave seg i hinderlgyper, hoppbakke,
klatring m.m.

Her vil ogsa samarbeidspartane vare bli invitert.

Det viktigaste er at vi er i lag og far bli kjent med kvarandre
patvers av greinene.
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LEOE" Kan vi fa dette til?
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