
Velkommen til Haustmøtet Alpint 2018

Sogn og Fjordane Skikrins

Sogndal, 27. oktober 2018



Sakliste

Sak 01) Godkjenning av innkalling og sakliste v/ Per Asbjørn Felde

Sak 02) Val av referent v/ Per Asbjørn Felde

Sak 03) Utøvarstipend Sparebanken Vest v/ Per Asbjørn Felde

Sak 04) Orientering frå Haustmøtet i NSF v/ Per Asbjørn Felde

Sak 05) Evaluering av barmarkssamlingane 2018 v/ Magne H og Roger E

Sak 06) Samlingsplan 2018-2019 v/ Magne H og Roger E

Sak 07) Terminlista 2018-2019 v/ Roger Ellingsund

Sak 08) Trenarkurs v/ Per Asbjørn Felde

Sak 09) Krinsbekledning v/ Per Asbjørn Felde

Sak 10) Økonomi/ marked v/ Ingrid Narum

Eventuelt



Sak 01) Godkjenning av innkalling og sakliste

v/ Per Asbjørn Felde



Sak 02) Val av referent v/ Per Asbjørn Felde



Sak 03) Utøvarstipend Sparebanken Vest 

v/ Per Asbjørn Felde 

- I ny samarbeidsavtale med Sparebanken Vest (SPV) er det lagt til 

rette for å søke på utøvarstipend for utøvarar innan alpint i fylket. 

- SPV ynskjer at skikrinsen (alpinkomiteen) står som søkar og kjem opp 

med kandidatar som ein meiner har potensiale til å nå langt. 

- Søknadsfrist er 01. april 2019 og stipendet kan delast ut i samband 

med Vårmøtet til skikrinsen. 

- Om det er fleire kandidatar må ein evt. dele 

opp summen i stipendet.



Sak 03) Utøvarstipend Sparebanken Vest 

v/ Per Asbjørn Felde 

Alpinkomiteen har komme fram til kriterie som skal ligge til grunn for 

søknad på utøvarstipend:

- FIS-løparar

- Utøvar frå Sogn og Fjordane og representerer klubb frå Sogn og 

Fjordane

- Utøvar må vise potensiale til å nå langt

- Utøvaren viser gode haldningar

➢ Fristen for søknad til alpinkomiteen:

01. mars 2019

➢ Informasjon om søknad blir lagt ut på: 

www.skikrinsen.no

http://www.skikrnsn.no/


Sak 04) Orientering frå Haustmøtet i NSF

v/ Per Asbjørn Felde 

AKTUELL INFORMASJON

- Sportsleg status frå landslaga

- Info frå Haustmøte i Zurich
- Krav om hjelm i bakken på alle trenarar på WC/EC renn. NSF anbefaler ei 

vidareføring ned på krins og klubb.

- Parallellslalom. Eiga grein i NM (eige renn eller som kretskonkurranse). 

Arrangere ein forenkla parallellslalom i krets og klubb.

- Drift / økonomi NSF alpint
- Langsiktige markedsinntekter.

- Markedsrettigheiter. Utfordrande mtp alle sosiale medium utøvarar profilerer 

seg i.

- Kontroll på økonomi, skal unngå underskot som tidlegare.

- Ansatt eigen controller i AK

- Kontroll på økonomi pr. september



Sak 04) Orientering frå Haustmøtet i NSF

v/ Per Asbjørn Felde 

AKTUELL INFORMASJON

- Terminliste
- Fordele FIS renna meir pga belastning på få arrangørar.

- Breiddesamling Hafjell 8-10 feb. Breiddefart Rølldal 3-5 mai. NSF talentcamp 

15-17

- Internasjonale barne-renn NSF har uttak til: Topolino og Wistler.

- Terminlste 2020:

- Telenor Landsfinale: Norefjell

- Hovudlandsrennet: Geilo /ÅL

- NM: Lillehammer

- Telenor Landsfinale Sauda 2019
- Mykje rot med innkvartering.

- Krinskontoret har reservert plassar og følgjer opp med informasjon når den er 

på plass.

- Hovudlandsrennet Oppdal 2019
- Alle disiplinar i Hovden.

- Innkvartering er reservert ved Oppdal Gjestetun Motell. 



Sak 05) Evaluering av barmarkssamlingane 

2018 v/ Magne H og Roger E

- Info

- Planlegging

- Alderssamansetting

- Program trening

- Tidspunkt (fredag-laurdag evt, 

laurdag-søndag eller enkeltdagar)

- Trenarkrefter kven og når

- Foreldrebidrag



Sak 06) Samlingsplan 2018-2019 

v/ Magne H og Roger E

- Sjå eiga exel-fil



Sak 07) Terminlista 2018-2019

v/ Roger Ellingsund

- Rammer for Terminlista drøfta på Vårmøtet 2018

- Framlegget er utarbeida i komiteen og sendt til høyring i laga i oktober

- Terminlista vert endeleg handsama i samband med Haustmøtet 2018

- Sjå eiga exel-fil



Sak 08) Trenarkurs v/ Per Asbjørn Felde  

Trener 1 Alpint

- praktisk rettet kurs på 45 timar (teori, praksis og e-læring)

- gjere kursdeltakarane i stand til å gjennomføre god og allsidig 

trening for barn og unge med vekt på alder opptil 12 år

- gir ei innføring i grunnprinsippa for utvikling av fysiske 

eigenskapar og skiferdigheit hjå barn.

Skal vi jobbe vidare med dette?

- Utgangspunktet er at vi prøver å få ein ekstern kursleiar til 

fylket.

- Utgangspunkt er ynskjet å få til eit komprimert og intensivt 

kurs over ei lang helg/ samlingshelg, men i følgje NSF 

treng ein 2 helgar.

- Sein-vinter eller på ei vårsamling /neste haust?

- Halde låg pris ut til deltakarane



Sak 08) Trenarkurs v/ Per Asbjørn Felde  

TD 1 Kurs, oppfrisking og nye TD’ar

- Behov: Vi har få med TD1 i krets no. Utdanna 2 nye TD2 i fjor. 

- For kven: Foreldre, trenarar og tidlegare aktive ute i klubb.

- Kvar: Lokalt i eige fylke.

- Når: I kombinasjon med samling lokalt vinter/ vår 2019.

- Innhald i kurset: 

- Ei teori økt på nokre timar.

- Ei praksisøkt ute på ski

- Kostnad: Låg pris ut til deltakarar

- Kurshaldar: Regions TD Lars Tennebekk.

Skal vi jobbe vidare med å få til eit kurs i fylket?



Sak 09) Krinsbekledning v/ Per Asbjørn Felde 

- Alpinkomiteen (AK) har jobba med å få til felles krinsbekledning 

gjennom eit sponsor-samarbeid med Intersport Sogndal. 

- Oppmodar flest mogleg å kjøpe krinsjakke - viktig å profilere 

samarbeidspartane som bidreg til krinssamlingar og -treningar

- AK subsidierer ein del av kostanden for krinsbekledning for aktive 

(dei som deltek på renn og samlingar)

- Pris aktive: 

- Jr. jakke (t.o.m. 14 år) ca. kr. 400,-

- Sr. jakke ca. kr. 500,-

- Pris vaksen ca. kr. 900,-

- Utøvarar som kjøper krinsbekledning får «krinspris» på samlingar i 

krinsregi. Andre må betale meir for deltaking på samlingar. 



Eventuelt


