
Velkommen til Haustmøte Langrenn 2014 

 

Sogn og Fjordane Skikrins 

 

Skei, 29. oktober 2014 

 



Sakliste 

  
Sak 01)  Godkjenning av innkalling og sakliste v/Arthur 

 

Sak 02)   Val av referent v/ Arthur 

 

Sak 03)  Orientering om NSF sine regionale team v/ Åge 

 

Sak 04)  Etablering av Team Veidekke Vest v/ Arthur og Åge 

 

Sak 05)  Diverse orientering v/ Åge 

   - NSF Langrenn, utviklingstrappa 

   - NSF Langrenn, nye teknikkvideoar 

 

Sak 06)  Terminliste 2014-2015 v/ Oddmund 

 

Sak 07)  Økonomi, marked v/ Yngve 

 

Sak 08)  Eventuelt 

  



Sak 03) Orientering om NSF sine regionale 

team v/ Åge Skinstad  

  



Sak 04) Etablering av Team Veidekke Vest 

v/ Arthur og Åge 

  

• Skikrinsane i Sogn og Fjordane, Hordaland og Agder & Rogaland har 

signert intensjonsavtale i høve til etablering av Team Veidekke Vest 

 

• Team Veidekke Vest skal vere eit tilbod på toppnivå 
• spissa satsing for dei aller beste langrennsutøvarane på seniornivå 

 

• utvikle trenarar/ støtteapparat/skileiarar til internasjonalt nivå 

 

• tett samarbeid med Norges Skiforbund 



Sak 04) Etablering av Team Veidekke Vest 

 

 

Sportsleg tilbod 
 

• 8-10 seniorutøvarar med høge ambisjonar og vilje til å satse 100% på langrenn i 

eit langsiktig perspektiv 

• Eit lag beståande av kvinner og menn 

• Ein kompetent og engasjert trenar som har Team Veidekke Vest som sitt 

hovudvirke 

• 60-70 samlingsdøgn 

• System for tesing tilrettelagt av Olympiatoppen og trenar 

• Tilrettelagt opplegg i samband med viktige konkurransar (sesongopning, 

Norgescup, NM og Scandinavisk Cup 

• Tett samarbeid med Norges Skiforbund 

• Utøvarane på Team Veidekke Vest skal ha moglegheit til å kombinere toppidrett 

og utdanning 

• Trenarar, leiarar og støtteapparat for Team Veidekke Vest skal ha mål om å 

utvikle seg til internasjonalt nivå 

Oppstart 2015…..?? 



Sak 04) Etablering av Team Veidekke Vest 

 
 

Suksessfaktorar 
 

• Skikretsane er eigarar av teamet 
Vilje, ressursar, profesjonalitet og entusiasme 

Sikrar langsiktigheit 

 

• Gode løparar av begge kjønn trenar saman 

 Spelereglar, fellesøkter, samhold 

 Utviklande miljø 

 

• Engasjert og ambisiøs trenar og støtteapparat 
 Tett oppfølging, og mellom samlingar 

 God kvalitet på smøreteam 

 

• Samarbeid med NSF og OLT 
Kvalitetssikring og kompetanseoverføring 

Tilgang til ressursar 

 

• Samarbeidsvilje og oppslutning frå laga 
 



Sak 04) Etablering av Team Veidekke Vest 

 

Klubb/ sone 

Impulslag  
(16 år) 

Junior-krinslag 
(17-20 år)  

Satsingsgruppe 

(19 år-) 

Team Veidekke 
Vest (senior) 

Utviklingsstruktur i Sogn og Fjordane Skikrins - Langrenn 



Sak 05) Diverse orientering v/ Åge 

  

- NSF Langrenn – utviklingstrappa 

 

- NSF Langrenn – nye teknikkvideoar 



Sak 06) Terminliste 2014-2015 

v/ Oddmund 

  

- Rammer for terminlista vart lagt fram i samband med Vårmøtet, 03.06 2014 

 

- Bearbeida terminliste vart sendt til høyring i laga i juni – svarfrist 01.09.2014 

 

- Terminlista handsama i langrennskomiteen, 04.09.2014 

 

- Endeleg handsaming i samband med Haustmøtet, 29.10.2014 

 

 



Sak 07) Økonomi/ marked  

v/ Yngve 

  


