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Ideer og forutsetninger for a lykkes!
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https://nskiforbund-my.sharepoint.com/personal/erikaas_andersen_skiforbundet_no/Documents/US-ERAN/Grenene/Langrenn/Sogn og Fjordane 2016, Erik/Langrennscross Fauske 2016.mp4
https://nskiforbund-my.sharepoint.com/personal/erikaas_andersen_skiforbundet_no/Documents/US-ERAN/Grenene/Langrenn/Sogn og Fjordane 2016, Erik/Langrennscross Fauske 2016.mp4
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Tips og ideer for a sikre ”’flyt” i aktiviteten, opprettholde og utvikle fart:

Tilretteleggeren!

| tilretteleggingen ma en ta hensyn til terrenget og bruke elementer som passer. Det ma

tilstrebes at skilgperne i starst mulig grad far oppleve fart, flyt og rytme i aktiviteten, men

samtidig ma det veere utfordrende a opprettholde fart.

- Unnga kedannelser! Ta hensyn til dette i tilretteleggingen. Lag to identiske elementer,
eksempelvis 2 slalamlgyper for a unnga ke. Det kan ogsa lages et lett element som tar
lengre tid i tillegg til et vanskeligere element som tar kortere tid a passere, slik at utgveren
kan velge selv.

- Tahensyn til hvilke elementer en gnsker a tilrettelegge og i hvilken rekkefalge disse legges i
forhold til det terrenget en har til radighet.

Utgveren!

Gode tekniske lgsninger av utgverne ma resultere i god fart og rytme, samtidig som darlig

tekniske lgsninger av utgvere resulterer i utfordringer med a opprettholde og utvikle fart og

rytme.
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Kommentarer fra ansvarlig for aktivitetene pa
Skeikampen, Torger Fenstad.
Det ble bygget i bunnen av alpinanlegget.

«Til tross for at det ble bygget etter pdske sa vi
mye bdade organisert og uorganisert aktivitet i
anlegget.

Brukerne var bade pd langrenn- og alpinski (og
akebrett) og i ulik alder.

Vi anser en sdnn arena svaert verdifull om vi
hadde bygd den i begynnelsen av sesongen og
aller helst i perioden med tidlig sng med
mange skiklubber pd treningssamling.

Anlegget viste seg @ fungere selvaktiviserende
pd ungene.»






