
Langrennscross og litt om skileikanlegg

Ideer og forutsetninger for å lykkes!
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Tips og ideer for å sikre ”flyt” i aktiviteten, opprettholde og utvikle fart:

Tilretteleggeren!

I tilretteleggingen må en ta hensyn til terrenget og bruke elementer som passer. Det må 

tilstrebes at skiløperne i størst mulig grad får oppleve fart, flyt og rytme i aktiviteten, men 

samtidig må det være utfordrende å opprettholde fart. 

- Unngå kødannelser! Ta hensyn til dette i tilretteleggingen. Lag to identiske elementer, 

eksempelvis 2 slalåmløyper for å unngå kø. Det kan også lages et lett element som tar 

lengre tid i tillegg til et vanskeligere element som tar kortere tid å passere, slik at utøveren 

kan velge selv.

- Ta hensyn til hvilke elementer en ønsker å tilrettelegge og i hvilken rekkefølge disse legges i 

forhold til det terrenget en har til rådighet. 

Utøveren!

Gode tekniske løsninger av utøverne må resultere i god fart og rytme, samtidig som dårlig 

tekniske løsninger av utøvere resulterer i utfordringer med å opprettholde og utvikle fart og 

rytme. 















































Kommentarer fra ansvarlig for aktivitetene på 
Skeikampen, Torger Fenstad.
Det ble bygget i bunnen av alpinanlegget.

«Til tross for at det ble bygget etter påske så vi 
mye både organisert og uorganisert aktivitet i 
anlegget.
Brukerne var både på langrenn- og alpinski (og 
akebrett) og i ulik alder.
Vi anser en sånn arena svært verdifull om vi 
hadde bygd den i begynnelsen av sesongen og 
aller helst i perioden med tidlig snø med 
mange skiklubber på treningssamling.

Anlegget viste seg å fungere selvaktiviserende 
på ungene.»




