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TEMAER FRA MEG

• BOKA

• Løypekjørerseminar

• Litt om sikkerhet

• (m.m.)



Boka: «Kurs i Løypekjøring….»

• Første utgave i 1999

• Deretter flere nye utgaver

• Siste versjon fra 2013 (2014-2015)



Løypekjørerseminar

• Målet er å gjennomføre ”løypekjørerseminar” hvert år (ett 

eller flere)

• Første «oppstart» i Meråker 1999 (NSF) første «lærebok»

• 2007 Gomobu (Norske Spor/NSF)

• 2008 Fefor (Norske Spor/NSF)

• 2009 Selbu (NSF)

• 2011 Røros (Norske Spor/NSF) og i Trondheim (NSF) 

• 2012 Storefjell (Norske Spor/NSF)

• 2013 (februar) i Bardufoss  (NSF), jamen var det 50 stk der også

• 2013 Storefjell (Norske Spor/NSF)

• 2014 Røros

• 2015 Skeikampen

• 2016 (november, under planlegging). 



Sikkerhet??



Hvilke krav stilles til sikkerhet

• Arbeidsmiljøloven

• Forskrift om bruk av arbeidsutstyr

• § 47-49

• (Endret 2016??)

• Arbeidsmiljøloven har krav om HMS

• Arbeidsmiljøloven omfatter folk i ansettelsesforhold



Hva med frivillige virksomheter?

• Jo:….

• Arbeidstilsynet anbefaler sterkt at man også som frivillig 

gjennomgår og dokumenterer en sikkerhetsopplæring. 

En prepareringsmaskin er en slik type maskin. 

• Ved ulykker vil man lett kunne komme i 

erstatningsansvar. Det finnes dommer i rettsvesenet 

hvor idrettslag er blitt stilt til ansvar ved ulykker under 

arbeid som er både ledet og utført av frivillige.



Sikkerhetssertifikat

(Dokumentert sikkerhetsopplæring). 



• Arbeidsredskap

– Spade

– Spett

– Motorsag

– Olje og bensin

– Søppelsekk til oljesøl

• Egenreddning

– Hodelykt

– Ski og staver

– Varmedress/boble-plast

– Førstehjelpsutstyr 

– Verneutstyr

… har man utstyr og kontrollrutiner i orden ?

(Fra Svein Gulbrandsen)



… har man utstyr og kontrollrutiner i orden ?

• Maskintrøbbel

• Verktøy                

• Slanger

• Motorolje

• Hydraulikk olje 

• Kjølevæske

• Dieselfilter 

• Liggeunderlag

• Maskinhavari

– Jekketalje

– Slynger

– Kjetting

– Jekk



Facebook !

• http://www.facebook.com/home.php#!/groups/116582611

834356/

• Du kan bare søke på: Norske Spor

• Dette er ment om et diskusjonsforum, håper den 

fungerer etter hensikten (det gjør den etter hvert). 

• P.t. 256 medlemmer

• Flere som ønsker å bli medlem??

Snakk med Anita eller Monique

Eller søk på Facebook (Norske Spor Løypekjørere)

http://www.facebook.com/home.php#!/groups/116582611834356/


Løypeinformasjon?

• Skisporet.no  (Jacilla)

• Skiforeningens føremelding (Oslo-området)

• Skiinfo.no

• Finn Spor (skispor.com) 


