Terminliste 2021-2022: Langrenn
Oppdatert 15.11.21

Dato Dag Arrangar TD [ SSF jr.| SSF rek.[Stilart |Nasjonale enn Merknad
19. november Fredag Fri. Beitostglen FIS renn

20. november Laurdag KI. Nasjonal &pning

21. november Sgndag Fri.

26. november  |Fredag Fri Gala (Equinor NC senior 1,2,3)
27. november Laurdag Fri. Sp|(Senior og junior)

28. november Sgndag KI. (Senior og junior)

4. desember Laurdag

5. desember Sgndag Bjgnnastarten. Arr. IL Bjgrn Fri Lokal sesongopning

10. desember Fredag KI. Skandinavisk Cup, Beitostglen (Equinor NC Senior 4,5,6)
11. desember _ |Laurdag Kl. Sp

12. desember Sgndag Fri.

18. desember Laurdag

19. desember _ |Sgndag Krinsrenn. Arr. Sogndal IL Kl

25. desember Lgrdag

26. desember Sgndag Ribberennet. Arr. Fgrde IL KI. KM Klassisk - senior

1. januar Lgrdag

2. januar Sgndag SSF Cup/ Ullsrennet. Arr. Markane IL 1 1 fri KM Skate - senior og junior

3. januar

7. januar Fredag Skandinavisk Cup, Falun (SWE)
8. januar Laurdag SSFkarusell/ Skicross. Arr. Jglster IL

9. januar Sgndag SSF Cup - Hodlekverennet 2 2 ki

14. januar Fredag Voss (Equinor NC jr. 1,2,3)

15. januar Laurdag SSFkarusell/ SkiCross. Arr. Eid IL, Jglster og Syril IL Fri

16. januar Segndag SSF Cup Klepparennet. Arr. Syril IL 3 Kl

21. januar Fredag

22. januar Laurdag

23. januar Sgndag Sprintstafett (2 pr lag) - skate, Arr Fgrde IL/ Gaular IL Fri

28. januar Fredag SSF KM Cup Skgyting. Arr Eid IL 3 4 Fri Vind (Equinor NC senior 7,8,9)
29. januar Laurdag SSF KM Sprint Klassisk - med Skicrosselement. Arr. Eid IL Kl Nasjonal KM-Helg

30. januar Sgndag SSF KM Cup Klassisk. Arr. Eid IL (SFEsmgrekurs / "Kraft i kvart fraspark") (stakefri sone) 4 5 Kl "Bankett pa Nordfjordeid" - premieutdeling - enkelt ??
5. februar Lardag Vetenrennet. Arr. IL Veten. Fellesstart 13 &r og eldre. Fri Ungdommens Holmenkollrenn
6. februar Segndag Turrenn/ distanserenn: SSF Cup/ Tverrfjelldilten. Arr. Markane IL 5 Kl.




Dato Dag Arrangar TD [ SSF jr.| SSF rek.[Stilart |Nasjonale enn Merknad
11. februar Fredag Nes (NM junior, Equinor NC jr. 4,5)

12. februar Laurdag SSF Cup Kleivanerennet. Arr. Fj./ Vereide IL 6 Fri Skandinavisk Cup, Otepéa (EST)

13. februar Sgndag SSFkarusell, Tambarrennet/ SkiCross. Arr. Tambarskjelvar IL KL

19. februar Laurdag SSFkarusell/ Skicross. Arr. Fgrde IL/ Gaular IL (sonerenn Sunnfjord) Valfri

20. februar Sgndag Turrenn/ distanserenn. Honndalsrennet. Arr. Hornindal IL (inkl. aldersbest.) KI.

25. februar Fredag Hovudlandsrennet, Oslo (15-16 ar)

26. februar Laurdag SSF Cup Seimsasen. Arr. ATIL/Jotun IL (SFEsmgrekurs / "Kraft i kvart fraspark") 6 KI.

27. februar Sgndag Turrenn/ distanserenn: Kalsetrennet. Arr. Fgrde IL (inkl. aldersbest.) KM Langdistanse KI.

4. mars Fredag

5. mars Laurdag

6. mars Segndag SSF Cup. Arr. Sogndal IL 7 7 Fri

11. mars Fredag Meraker, 17-18 ar (Equinor NC jr. 6,7,8)

12. mars Laurdag Hyesprinten. Arr. Hyen IL Steinkjer, 19-20 ar (Equinor NC jr. 6,7,8) Duatlon?
13. mars Sgndag Turrenn/ distanserenn. Aosarennet. Arr. Ardalstangen IL (inkl. aldersbest.) KI. Steinkjer, 19-20 ar (Equinor NC senior 10,11,12)
18. mars Fredag Skandinavisk Cup, Akureyri (ISL)

19. mars Laurdag Birkebeinerrennet

20. mars Sgndag SSF Cup Finale. Arr. Fgrde IL/ Gaular IL 8 8 duath

26. mars Laurdag Sgr-Vest Norsk Meisterskap - Voss NM Del 1, Harstad (Equinor NC 13,14,15)

27. mars Sgndag Sar-Vest Norsk Meisterskap - Voss Sgr-vest norsk meisterskap/Vestlandske skistemna
28. mars Mandag

29. mars Tirsdag

1. april Fredag Reservehelg

2. april Laurdag

3. april Sgndag

6. april Onsdag NM Del 2, Lygna (Equinor NC senior 16,17 og NC jr. 9)
7. april Torsdag

8. april Fredag

9. april Laurdag Skogahogen Opp. Arr. Jglster IL fri NC finale junior, Lygna

10. april Palmesgndag| Turrenn: Holmgyskarrennet. Arr. IL Veten/ Hardbagg IL KL

14. april Skjeertorsdag [Turrenn: Bjgnnarennet (inkl. aldersbest. kl.). Arr. IL Bjgrn KL

15. april Langfredag

16. april Paskeafta Turrenn: Rypeskarrennet (inkl. aldersbest.). Arr. Fj./ Vereide IL Fri




