
SSF Cup 2022/23 - Individuelt 11 - 20 år
Samanlagt pr. 16.01.2023
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Klasse Pl. Namn Lag Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng SUM

G11 Lavrans Bjelland Nøstdal Eid IL 26 22 48

Ari Petrus Prøven Borgund Eid IL 22 22 44

Jakob Haugland Haugen IL 26 26

Gunnar Riiser Sogndal IL 26 26

Henrik Lunde-Ness Sogndal IL 19 19

0

Klasse Pl. Namn Lag Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng SUM

J11 Ada Kristine Amsrud Husa Førde IL 26 26 52

Sofie Heimlid Markane IL 26 22 48

0

Klasse Pl. Namn Lag Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng SUM

G12 Markus Sægrov Djupvik Fj./ Vereide IL 22 19 26 67

Severin Nes Hjelle Eid IL 19 17 17 53

Syver Melheim Espe Markane IL 26 22 48

Sigve Fuglem Valldal IL 26 26

Jøran Lien Molland Sogndal IL 22 22

Trym Blom Almås Sogndal IL 19 19

Viljar Haughovd Stårheim IL 16 16

August Furnes Degnepoll Førde IL 16 16

Eirik Aalbu Sogndal IL 15 15

Ole Håkon Gunvordal Sogndal IL 14 14

0

Klasse Pl. Namn Lag Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng SUM
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Klasse Pl. Namn Lag Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng SUM

J12 Ann Kristin Kusslid Førde IL 26 22 26 74

Isabel Bøthun Sogndal IL 22 26 22 70

Ella Ryste Haugsbø Gaular IL 19 19 19 57

Ronja Sveen Hatledal Markane IL 17 17

0

Klasse Pl. Namn Lag Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng SUM

G13 Jørgen Aa Sandal Breimsbygda IL 26 22 26 74

Peder Tafjord Meland Eid IL 22 19 22 63

Boye Flore Markane IL 19 15 34

Hans Erik Haugland Haugen IL 26 26

Oskar Landøy Optun Førde IL 19 19

Trym Hovden Pile Eid IL 17 17

Adam Kusslid Førde Il 17 17

Samuel Teige Kompalla Markane IL 16 16

0

Klasse Pl. Namn Lag Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng SUM

J13 Ane Hjelmeset Kirkeeide Markane IL 26 26 52

Ingeborg Smørdal Hjelle Haugen IL 22 19 41

Elisa Hegrenes Mikalsen Førde IL 19 22 41

Guro Bjelde Hjelmhaug Sogndal IL 26 26

Tindra Eveline Bergum IL Bjørn 22 22

0

Klasse Pl. Namn Lag Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng SUM
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Klasse Pl. Namn Lag Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng SUM

G14 Andreas Otternes LundekvamFørde IL 26 26 22 74

Sivert Tomasgard Eid IL 19 19 19 57

David Amsrud Husa Førde IL 22 26 48

Anders Brennset Gjerland Sogndal IL 17 16 33

Even Bjørkhaug Førde IL 22 22

Steffen Mork Emblem IL 17 17

Eskil Tufte Sogndal IL 17 17

Elias Storevik Tvinnereim Hardbagg IL 16 16

Henrik Myklebust Hesjedal Veten IL 16 16

0

Klasse Pl. Namn Lag Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng SUM

J14 Vilja Fuglem Valldal IL 26 26

Marte Fauske Stedje Sogndal IL 26 26

Ida Frøysland Førde IL 22 22

Ingrid Brenne Sogndal IL 22 22

Olina Svarstad Heggdal Markane IL 19 19

0

Klasse Pl. Namn Lag Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng SUM

G15 David Engesæter Førde IL 26 26 26 78

Vebjørn Orheim Mundal Sogndal IL 22 22 22 66

Lars Ove Kusslid Sogndal IL 19 19

0

Klasse Pl. Namn Lag Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng SUM
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Klasse Pl. Namn Lag Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng SUM

J15 Othilie Bosdal Thorsen Førde IL 26 26 52

Ronja Haughovd Stårheim IL 26 26

Amanda Rørvik Førde IL 22 22

0

Klasse Pl. Namn Lag Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng SUM

G16 Sivert Høyvik Førde IL 26 17 26 69

Steffen Vårdal Helle Førde IL 22 19 22 63

Mats Dahlgren Hjelle Eid IL 19 15 19 53

Heine Fuglem Valldal IL 26 26

Elias Endal Hellesø Stårheim IL 22 22

Magnus Ytre-Hauge Ivesdal Stårheim IL 16 16

0

Klasse Pl. Namn Lag Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng SUM

J16 Aurora Furnes Degnepoll Førde IL 22 17 19 58

Jenny Bjørkhaug Førde IL 26 26 52

Rebekka Otternes LundekvamFørde IL 19 22 41

Ida Susanne Supphellen Sogndal IL 16 17 33

Josefine Thorsnes Lefdal IL Bjørn 26 26

Ingeborg Rørvik Førde IL 22 22

0

Klasse Pl. Namn Lag Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng SUM

M17 Martinius Årdal Øvrebø Førde IL 22 26 48

Gard Sønnesyn IL Bjørn 19 22 41
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Klasse Pl. Namn Lag Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng SUM

Niklas Bosdal Thorsen Førde IL 26 26

Tor Alnes Litsheim Førde IL 17 17

0

Klasse Pl. Namn Lag Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng SUM

K17 Vanessa Lorentzen Brenden Sogndal IL 22 26 48

Katrine Svarstad Heggdal Markane IL 26 26

Ada Bertine Gunvordal Sogndal IL 22 22

0

Klasse Pl. Namn Lag Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng SUM

M18 Stian Vårdal Helle Førde IL 26 26

0

Klasse Pl. Namn Lag Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng SUM

K18 Jenny Sølvberg Førde IL 26 26

0

Klasse Pl. Namn Lag Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng SUM

M19/20 Mathias Aa Sandal Breimsbygda IL 19 22 41

André Aske Granheim Fj./ Vereide IL 22 17 39

Martin Espe Førde IL 17 16 33

Erik Alnes Litsheim Førde IL 16 15 31

Sondre Roset Veten IL 26 26

Thomas Tefre Førde IL 26 26

Elias Amsrud Husa Førde IL 19 19

Lars Teigen Sogndal IL 14 14



SSF Cup 2022/23 - Individuelt 11 - 20 år
Samanlagt pr. 16.01.2023

M
a
rk

a
n

e
 I
L

M
a
rk

a
n

e
 I
L

S
o

g
n

d
a
l 
IL

V
e
te

n
 I
L

 

F
j.
/ 
V

e
re

id
e
 I
L

 

S
o

g
n

d
a
l 
IL

 

IL
 B

jø
rn

/ 
H

a
fs

lo
 I
L

 

E
ID

 I
L

1
7
.1

2
.

0
9
.0

1
.

1
5
.0

1
.

0
4
.0

2
.

1
2
.0

2
.

1
9
.0

2
.

0
4
.0

3
.

1
1
.0

3
.

2
5
.0

3
.

J
r.

/R
e
k
r.

R
e
k
r.

J
r.

/ 
R

e
k
r.

J
r.

R
e
k
r.

J
r.

/ 
R

e
k
r.

R
e
k
r.

.

J
r.

J
r.

/R
e
k
r.

Klasse Pl. Namn Lag Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng SUM

0

Klasse Pl. Namn Lag Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng Poeng SUM

K19/20 Sigrid Orheim Mundal Sogndal IL 19 26 45

Linnea Otternes Lundekvam Førde IL 22 19 41

Oda Sønnesyn IL Bjørn 17 22 39

Emilie Flo Stavik Markane IL 26 26

0


