
Resultatliste SSF Cup finale. Friteknikk. Eid IL, laurdag 25.03.2023

Gutar 7 år og yngre 1 km
Sofus Kruse Eid IL 00:17:22
Sondre Smørdal Hjelle Haugen IL 00:07:31
Kristian Herstad Alsaker Eid IL 00:07:01
Kristian Risøy Eid IL 00:05:31
Sam Kruse Eid IL 00:03:20
Olai Rege Hjelle Eid IL 00:07:32
Magnus Smørdal Hjelle Haugen IL 00:03:26
Mathias Lorentzen Brenden Sogndal IL 00:05:14
Marius Risøy Eid IL 00:14:36
Brage Pile Eid IL 00:21:16
Viljar Pile Eid IL 00:05:19

Jenter 7 år og yngre 1 km
Klara Marie Haugland Haugen IL 00:03:20
Camilla Haugarvoll Haugen IL 00:03:15
Lotte Hetkamp-Andersen Sogndal IL 00:07:03
Anna Valeberg Nes Eid IL 00:06:14
Andrea Herstad Alsaker Eid IL 00:06:07
Sigrid Horne Haugen IL 00:05:46

Gutar 8 år 1 km
Liam Steinset Kvalheim Eid IL 00:05:17

Jenter 8 år 1 km
Jenny Årseth Balsnes Haugen IL 00:04:41

Gutar 9 år 1 km
Brage Endal Hellesø Stårheim IL 00:02:47
Simon Rege Hjelle Eid IL 00:03:46

Jenter 9 år 1 km
Bøthun, Lisa Bøthun Sogndal IL 00:02:50
Carla Kruse Eid IL 00:03:09
Dæmring, Hennie Dæmring Eid IL 00:03:07

Gutar 10 år 1 km
Andreas Haugarvoll Haugen IL 00:02:58
Fredrik Fauske Stedje Sogndal IL 00:02:14
Tarjei Ryste Haugsbø Gaular IL 00:02:38
Hjalmar Bratlie Haugland Haugen IL 00:02:53
Aksel Dalset Lødøen Haugen IL 00:02:40

Jenter 10 år 1 km



Sigrid Valeberg Nes Eid IL 00:03:00
Marie Smørdal Hjelle Haugen IL 00:02:20
Jenny Tomasgard Eid IL 00:03:04
Ragne Brenne Sogndal IL 00:02:46
Andrea Årseth Balsnes Haugen IL 00:02:36

Jenter 11 år 1 km
1     Ada Kristine Amsrud Husa Førde IL 00:08:31

Gutar 11 år 2 km
1     Jakob Haugland Haugen IL 00:06:31
2     Gunnar Riiser Sogndal IL 00:07:11
2     Lavrans Bjelland Nøstdal Eid IL 00:07:11

Gutar 12 år 2 km
1     Edvart Sagmo Gillestad Gaular IL 00:06:59
2     Severin Nes Hjelle Eid IL 00:07:06

Jenter 12 år 2 km
1     Ann Kristin Kusslid Førde IL 00:06:04
2     Brita Svarstad Heggdal Markane IL 00:06:08
3     Isabel Bøthun Sogndal IL 00:06:24
4     Ella Ryste Haugsbø Gaular IL 00:06:36

Gutar 13 år 3 km
1     Hans Erik Haugland Haugen IL 00:08:17
2     Jørgen Aa Sandal Breimsbygda IL 00:08:41
3     Peder Tafjord Meland Eid IL 00:08:50

Jenter 13 år 3 km
1     Ane Hjelmeset Kirkeeide Markane IL 00:08:40
2     Ingeborg Smørdal Hjelle Haugen IL 00:09:15

Gutar 14 år 3 km
1     Andreas Otternes Lundekvam Førde IL 00:07:17
2     David Amsrud Husa Førde IL 00:07:25
3     Anders Brennset Gjerland Sogndal IL 00:07:58
4     Sivert Tomasgard Eid IL 00:08:31

Jenter 14 år 3 km
1     Ida Frøysland Førde IL 00:08:19
2     Marte Fauske Stedje Sogndal IL 00:08:38
3     Ingrid Brenne Sogndal IL 00:09:19

Gutar 15 år 5 km
1     Vebjørn Orheim Mundal Sogndal IL 00:11:48



Gutar 16 år 5 km
1     Elias Endal Hellesø Stårheim IL 00:12:29
2     Steffen Vårdal Helle Førde IL 00:12:42
3     Magnus Ytre-Hauge Ivesdal Stårheim IL 00:13:05
4     Sivert Høyvik Førde IL 00:14:09

Jenter 15 år 5 km
1     Othilie Bosdal Thorsen Førde IL 00:13:28
2     Amanda Røyrvik Førde IL 00:14:01
3     Ronja Haughovd Stårheim IL 00:15:26

Jenter 16 år 5 km
1     Jenny Bjørkhaug Førde IL 00:12:56
2     Ingeborg Røyrvik Førde IL 00:13:51

Ida Susanne Supphellen Sogndal IL Disk

Kvinner 17 år 5 km
1     Vanessa Lorentzen Brenden Sogndal IL Disk

Kvinner 19/20 år 5 km
1     Sigrid Orheim Mundal Sogndal IL 00:13:42

Kvinner Senior 5 km
1     Bodil Vartdal Ryste Gaular IL 00:13:06

Menn 17 år 10 km
1     Esekiel Henden Eid IL 00:28:12

Menn 19-20 år 10 km
1     Elias Amsrud Husa Førde IL 00:23:25
2     André Aske Granheim Fj./Vereide IL 00:23:41
3     Erik Alnes Litsheim Førde IL 00:24:04
4     Mathias Aa Sandal Breimsbygda IL 00:24:43
5     Lars Teigen Sogndal IL 00:25:17
6     Martin Espe Førde IL 00:25:24

Menn senior 10 km
1     André Haugsbø Gaular IL 00:22:13


