
STARTNR NAMN KLASSE KLUBB KM RESULTAT 

1 Oskar Grimeland G 7 år Førde IL 1 Delteke

2 Håvard Andre Gausvik Oppedal G 7 år Førde IL 1 Delteke

3 August Furnes Degnepoll G 7 år Førde IL 1 Delteke

4 Brage Vatne Haram G 7 år Hovdebygda IL1 Delteke

5 Jakob Grimeland G 7 år Førde IL 1 Delteke

6 Ulrik Syltesæter Hatteland G 7 år Førde IL 1 Delteke

7 Olai Korsvoll G 7 år Førde IL 1 Delteke

10 Elise Lundekvam J 7 år Gaular IL 1 Delteke

11 Ella Ryste Haugsbø J 7 år Gaular IL 1 Delteke

12 Nathalie Døskeland J 7 år Gaular IL 1 Delteke

13 Eline Holmøyvik J 7 år Gaular IL 1 Delteke

20 Mats Johan Gausvik Oppedal G 8 år Førde IL 1 Delteke

21 Håvard Lorgen G 8 år Førde IL 1 Delteke

22 Egil Ølnes Kapstad G 8 år Førde IL 1 Delteke

23 Andreas Otternes Lundekvam G 8 år Førde IL 1 Delteke

24 Andreas Borkamo G 8 år Gaular IL 1 Delteke

25 Even Bjørkhaug G 8 år Førde IL 1 Delteke

26 Gabriel Amble G 8 år Førde IL 1 Delteke

30 Ida Løland J 8 år Førde IL 1 Delteke

31 Kristine Sølvberg J 8 år Førde IL 1 Delteke

32 Caroline Døskeland J 8 år Gaular IL 1 Delteke

33 Ida Frøysland J 8 år Førde IL 1 Delteke

RESULTATLISTE SONERENN 04.03.17



STARTNR NAMN KLASSE KLUBB KM RESULTAT 

40 Hans Kristian Nondal G 9 år Førde IL 1 Delteke

41 Jakob Storøy G 9 år Førde IL 1 Delteke

42 David Engesæter G 9 år Førde IL 1 Delteke

43 Lucas Kalstad Nesthun G 9 år 1 Delteke

44 Syver Syltesæter Hatteland G 9 år Førde IL 1 Delteke

50 Henriette Nes J 9 år Førde IL 1 DNS

51 Hanna Mielnik J 9 år Førde IL 1 Delteke

52 Agnes Bjelland Nøstdal J 9 år Eid IL 1 Delteke

53 Othilie Bosdal Thorsen J 9 år Førde IL 1 Delteke

54 Tuva Kapstad J 9 år Gaular IL 1 Delteke

55 Bertine Marskar-Strønen J 9 år Førde IL 1 Delteke

56 Amanda Rørvik J 9 år Førde IL 1 Delteke

60 Sondre Løland G 10 år Førde IL 1 Delteke

61 Georg Marskar-Strønen G 10 år Førde IL 1 Delteke

62 Sivert Høyvik G 10 år Førde IL 1 Delteke

63 Vegard Lorgen G 10 år Førde IL 1 Delteke

64 Vetle Haram Malterud G 10 år Førde IL 1 Delteke

65 Sondre Vatne Haram G 10 år Hovdebygda IL1 Delteke

66 Mathias Kalstad Nesthun G 10 år Førde IL 1 Delteke

67 Steffen Helle G 10 år Førde IL 1 Delteke

68 Elias Grimeland G 10 år Førde IL 1 Delteke

69 Teodor Levik Aamot G 10 år Førde IL 1 Delteke

70 Johan Myklebust Sægrov G 10 år Førde IL 1 Delteke

73 Ingeborg Rørvik J 10 år Førde IL 1 Delteke



STARTNR NAMN KLASSE KLUBB KM RESULTAT 

74 Aurora Furnes Degnepoll J 10 år Førde IL 1 Delteke

75 Maria Borkamo J 10 år Gaular IL 1 Delteke

76 Jenny Bjørkhaug J 10 år Førde IL 1 Delteke

77 Rebekka Otternes Lundekvam J 10 år Førde IL 1 Delteke

78 Sara Elise Holme J 10 år Førde IL 1 Delteke

1 81 Niklas Bosdal Thorsen G 11 år Førde IL 2 06:58

2 83 Ludvig Rørvik G 11 år Førde IL 2 07:05

3 80 Tor Alnes Litsheim G 11 år Førde IL 2 07:48

4 82 Atle Ølnes Kapstad G 11 år Førde IL 2 08:00

1 87 Maria Nordeide Berg J 11 år Førde IL 2 06:53

2 85 Lea Storøy J 11 år Førde IL 2 07:14

3 88 Othilie Syltesæter Hatteland J 11 år Førde IL 2 08:45
86 Mathea Kjelstad Lilleby J 11 år Gaular IL 2 DNS

1 92 Tørres Bjelland Nøstdal G 12 år Eid IL 2 05:48

2 96 Simen Vatne Haram G 12 år Hovdebygda IL2 06:03

3 95 Magnus Furnes Degnepoll G 12 år Førde IL 2 06:04

4 91 Stian Helle G 12 år Førde IL 2 06:13

5 93 Aksel Bjørkhaug G 12 år Førde IL 2 06:28

6 99 Kasper Holme G 12 år Førde IL 2 06:39

7 98 Joachim Skrede Hervik G 12 år Førde IL 2 07:17

8 94 Oliver Svindland Mulen G 12 år Førde IL 2 08:53

9 97 Håvard Otterlei Fløholm G 12 år Førde IL 2 09:19
90 Erling Nes G 12 år Førde IL 2 DNS

1 106 Johanne Støfring J 12 år Førde IL 2 06:43

2 104 Guri Line Brekke J 12 år Førde IL 2 07:09



STARTNR NAMN KLASSE KLUBB KM RESULTAT 

3 105 Sofie Marskar-Strønen J 12 år Førde IL 2 07:33

4 103 Ida Kristin Nondal J 12 år Førde IL 2 08:04

5 107 Ingeborg Borkamo J 12 år Gaular IL 2 08:05

1 112 Erik Alnes Litsheim G 13 år Førde IL 3 09:28

2 116 Andreas Tefre G 13 år Førde IL 3 09:29

3 110 Mathias Helgheim G 13 år Førde IL 3 09:31

4 114 Tobias Holme G 13 år Førde IL 3 09:33

5 111 Martin Espe G 13 år Førde IL 3 09:44

6 115 Ole Martin Nondal G 13 år Førde IL 3 10:11

7 113 Johannes Årdal G 13 år Jølster IL 3 12:29

1 121 Thomas Sæten G 14 år Hyen IL 3 09:46

2 120 Steffen Sjøvold Igelkjøn G 14 år Førde IL 3 09:47

3 122 Andrzej Mielnik G 14 år Førde IL 3 11:09

1 129 Linnea Otternes Lundekvam J 13 år Førde IL 3 09:44

2 130 Mali Monica Engesæter J 13 år Førde IL 3 09:49

1 126 Thea Etterlid Lundekvam J 14 år Førde IL 3 10:09

2 127 Kristina Skaflestad Hegrenes J 14 år Førde IL 3 10:11

3 125 Hedda Kleiven Eikeset J 14 år Førde IL 3 10:12

4 128 Benedikte Tveit J 14 år Førde IL 3 12:22

1 150 Henriette Skaflestad Hegrenes J 15 år Førde IL 5 16:22

2 151 Ane Brekke K 17 år Førde IL 5 15:35

1 152 Bjørn Borkamo G 16 år Gaular IL 10 28:09

1 140 Kent Ove Sæten M 17 år Hyen IL 10 27:49



STARTNR NAMN KLASSE KLUBB KM RESULTAT 

2 141 Stian Kapstad M 17 år Gaular IL 10 28:02

3 143 Lars Øvrebø M 17 år Gaular IL 10 28:22

4 142 Even Nesgård M 17 år Fjellhug/Vereide IL10 28:23

1 144 Torstein Bolstad Blikra M 18 år Gaular IL 10 25:50

1 145 Adrian Helgheim M 19/20 årFørde IL 10 25:39

1 147 Vegard Skaflestad Hegrenes Menn seniorFørde IL 10 25:59

2 146 Jonas Grov Menn seniorFørde IL 10 28:56


