
Ullsrennet/SSF-cup FriteknikkOffisiell resultatliste  09.01.2016 
G 8 år og yngre 1km             

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Marius Veka Brath Markane IL                      16:01,58
Oliver Veka Brath Markane IL                      06:56,310
David Engesæter Førde IL                        06:57,74
Axel Brynestad Erdal Markane IL                      09:28,118
Amund Flore Markane IL                      08:39,85
Boye Flore Markane IL                      14:59,313
Oliver Flo Heggen Heggjabygda IL                  11:17,93
Jesper Svarstad Hole Markane IL                      06:59,711
Mathias Dyb Hovden Hovdebygda IL                   09:49,59
Andreas Otternes LundekvamFørde IL                        06:55,37
Lukas Milian Nielsen Førde IL                        08:47,215
Johan Normann Hellevang Hardbagg IL                     DNS 6
Eirik Sigdestad Volda T og IL                   09:01,414
Aksel Flo Stavik Markane IL                      11:00,416
Eskil Tufte Sogndal IL - Ski                08:11,312
Truls-David Takle Tytingvåg Hardbagg IL                     05:15,617

Påmeldte:Fullførte: Startende: 151615

J 8 år og yngre 1km             
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Tuva Hauge Volda T og IL                   07:56,427
Ronja Haughovd Stårheim IL                     07:05,524
Konstanse Henden Eid IL                          06:07,423
Ane Hjelmeset Kyrkjeeide Markane IL                      09:43,722
Andrine Manset Stårheim IL                     15:31,521
Benedikte Manset Stårheim IL                     35:31,930
Ingrid Elisabeth Saure Riise Hovdebygda IL                   08:26,626
Alma Svidal Markane IL                      21:38,125
Othilie Bosdal Thorsen Førde IL                        06:03,029
Kornelia Trøsken Markane IL                      09:30,528

Påmeldte:Fullførte: Startende: 101010

G 9 år 1km                      
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Sander aske Granheim Fjellhug/Vereide IL             05:05,541
Elias Grimeland Førde IL                        05:48,540
Georg Hopland Hardbagg IL                     05:44,442
Magnus Ivesdal Stårheim IL                     06:35,337
Marius Konstali-Lødemel Markane IL                      05:50,333
Rasmus Loen Markane IL                      07:14,235
Vetle Haram Malterud Førde IL                        05:54,336
Ola Svidal Markane IL                      07:58,938

Markane il
eTiming Utskrevet:09.01.2016 16:31:49 Side:1



Ullsrennet/SSF-cup FriteknikkOffisiell resultatliste  09.01.2016 
Thomas Eikenes Tjellaug Markane IL                      07:00,643
Yrjan Tufte Sogndal IL - Ski                05:29,534
Johan Vågsholm Hovdebygda IL                   07:44,939

Påmeldte:Fullførte: Startende: 111111

J 9 år 1km                      
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Myklebust Alma Markane IL                      13:23,751
Mia Melheim Espe Eid IL                          05:48,452
Johanne Ramslid GjethammerVolda T og IL                   06:58,345
Dorthea Gretland Hovdebygda IL                   05:34,746
Johanne N Hellevang Hardbagg IL                     DNS 53
Synne Melle Lundberg Volda T og IL                   05:47,147
Rebekka Otternes LundekvamFørde IL                        05:47,949
Thea Dispen Lødemel Markane IL                      08:21,448
Mathea Loe Selbervik Hovdebygda IL                   07:25,450
Mia Vatne Aa Hovdebygda IL                   05:21,554

Påmeldte:Fullførte: Startende: 9109

G 10 år 1km                     
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Patrik Ellingsen Eid IL                          05:38,156
Vetle Fremmerlid Volda T og IL                   06:21,168
nicolai aske granheim Fjellhug/Vereide IL             04:34,758
Rune Hellenes Eid IL                          06:26,757
Rasmus N Hellevang Hardbagg IL                     DNS 59
Esekiel Henden Eid IL                          04:12,862
Emil Dyb Hovden Hovdebygda IL                   09:43,961
Sigbjørn Ivesdal Stårheim IL                     09:44,569
Tor Alnes Litsheim Førde IL                        05:39,467
Ragnar Nes Hjelle Eid IL                          05:22,360
Aleksander Meling Ganc Petersen NOTEAM                          05:45,655
Jonas Rand Hopland Hardbagg IL                     04:53,863
Marius Saure Riise Hovdebygda IL                   05:04,466
Niklas Bosdal Thorsen Førde IL                        05:11,765
Frei Flo Tonning Markane IL                      05:12,364

Påmeldte:Fullførte: Startende: 141514

J 10 år 1km                     
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Synne Brynestad Erdal Markane IL                      06:57,873
Katrine Svarstad Heggdal Markane IL                      04:43,778
Andrine Flo Heggen Heggjabygda IL                  07:00,272

Markane il
eTiming Utskrevet:09.01.2016 16:31:49 Side:2



Ullsrennet/SSF-cup FriteknikkOffisiell resultatliste  09.01.2016 
Amanda Gjøvåg Heggestad Markane IL                      06:41,576
Inger Hjelmeset Markane IL                      04:58,477
Oda Svarstad Hole Markane IL                      05:28,674
Frida Mundal Stårheim IL                     05:46,079
Helene Nærum Wold Volda T og IL                   07:22,075

Påmeldte:Fullførte: Startende: 888

G 12 år 2km                     
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Tobias Risan Nakken Molde og Omegn IF - Ski         04:33,71  106
Linus Engdahl Torvikbukt IL                   04:46,92 00:13,291
Erik Alnes Litsheim Førde IL                        04:51,13 00:17,4100
Ulrik Konstantin Nielsen Førde IL                        04:57,34 00:23,693
Trygve Myrold Stårheim IL                     05:05,05 00:31,3104
Martin Espe Førde IL                        05:05,76 00:32,098
Thomas Tefre Førde IL                        05:06,07 00:32,389
Andreas Tefre Førde IL                        05:07,68 00:33,9105
Ingebrigt Nes Hjelle Eid IL                          05:07,79 00:34,0107
Mathias Helgheim Førde IL                        05:11,910 00:38,287
Are Gauteplass Lie IL Bjørn - Ski                  05:15,111 00:41,4102
Ådne Gauteplass Lie IL Bjørn - Ski                  05:17,212 00:43,585
Magne Elias Aarøen Førde IL                        05:24,913 00:51,2103
Håvard Sætre Hovdebygda IL                   05:27,214 00:53,588
Emilian Henden Eid IL                          05:29,415 00:55,7101
Elias Amsrud Husa Førde IL                        05:30,816 00:57,195
Mathias Aa Sandal Breimsbygda IL                  05:34,517 01:00,890
Trym Tufte Sogndal IL - Ski                05:36,218 01:02,584
Mathias Nesgård Fjellhug/Vereide IL             05:36,919 01:03,283
Tobias Holme Førde IL                        05:37,320 01:03,697
Ørjan Aske Fjellhug/Vereide IL             05:41,821 01:08,196
Vegard Elvebakk Engeset Fjellhug/Vereide IL             05:42,422 01:08,792
Einar Waldeland Gautvik Molde og Omegn IF - Ski         05:44,623 01:10,994
Anton Tveito Kaupanger IL                    DNS 86

Påmeldte:Fullførte: Startende: 232423

G 11 år 2km                     
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Sindre Fylling Skodje IL                       04:55,31  113
Torje Seljeset Markane IL                      04:57,32 00:02,0123
Jørgen Gretland Hovdebygda IL                   05:24,13 00:28,8115
Tørres Bjelland Nøstdal Eid IL                          05:42,04 00:46,7112
Peder Nyberg Veten IL                        05:45,85 00:50,5124
Mathias Rauset Fjellhug/Vereide IL             05:46,06 00:50,7120
Eirik Tvinnereim Hardbagg IL                     05:47,07 00:51,7114
Johannes Konstali-Lødemel Markane IL                      05:49,58 00:54,2111

Markane il
eTiming Utskrevet:09.01.2016 16:31:49 Side:3



Ullsrennet/SSF-cup FriteknikkOffisiell resultatliste  09.01.2016 
Elias Helset Sunnylven IL                    05:50,49 00:55,1122
Eskil Erichsen IL Bjørn - Ski                  06:04,210 01:08,9119
Luckas Loe Selbervik Hovdebygda IL                   06:12,111 01:16,8117
Lukas Andersson Eid IL                          06:19,912 01:24,6121
Øyvind Sægrov Jølster IL                      06:31,013 01:35,7110
Kevin Sigdestad Volda T og IL                   06:48,714 01:53,4116
Joakim Hunvik Eid IL                          07:23,615 02:28,3118

Påmeldte:Fullførte: Startende: 151515

J 12 år 2km                     
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Ann Kristin Aaland Hardbagg IL                     05:05,41  137
Mali Monica Engesæter Førde IL                        05:17,72 00:12,3133
Linnea Otternes LundekvamFørde IL                        05:23,23 00:17,8138
Linnea Melheim Espe Eid IL                          05:34,84 00:29,4134
Oda Sønnesyn IL Bjørn - Ski                  05:36,55 00:31,1129
Sigrid Orheim Mundal Sogndal IL - Ski                05:40,96 00:35,5132
Nathalie Vatne Aa Hovdebygda IL                   05:50,47 00:45,0130
Nora Hov Kaupanger IL                    06:28,48 01:23,0136
Oda Grimeland Førde IL                        06:32,29 01:26,8131
Emilie Flote Hovdebygda IL                   06:44,010 01:38,6135
Silje Hellenes Eid IL                          07:09,811 02:04,4127
Hanna Saure Riise Hovdebygda IL                   07:33,312 02:27,9128

Påmeldte:Fullførte: Startende: 121212

J 11 år 2km                     
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Oddrun Hjelmeset Kirkeeide Markane IL                      05:29,51  153
Mari Sofi Meland Markane IL                      06:07,42 00:37,9147
Johanne Støfring Førde IL                        06:09,33 00:39,8143
Frøya Haughovd Stårheim IL                     06:21,54 00:52,0142
Rebecca Agnethe TvinnereimHardbagg IL                     06:21,5 00:52,0149
Jenny Sølvberg Førde IL                        06:39,36 01:09,8146
Guri Line Brekke Førde IL                        06:44,47 01:14,9150
Sara Annie Aarnes BjørnhaugMarkane IL                      06:52,78 01:23,2141
Johanne Hoggen Totland Volda T og IL                   07:14,79 01:45,2151
Lone Ringdal Sunnylven IL                    07:25,310 01:55,8144
Ingunn Amalie Hopland Hardbagg IL                     07:26,211 01:56,7145
Signe Meek Aaslid Volda T og IL                   07:28,612 01:59,1148
Marte Linde Røyseth Syril IL                        DNS 152

Påmeldte:Fullførte: Startende: 121312

Markane il
eTiming Utskrevet:09.01.2016 16:31:49 Side:4
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G 14 år 3km                     

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Thristan Engebø Ullebø Førde IL                        07:14,21  170
Lasse Flo Bødal Stårheim IL                     07:21,12 00:06,9167
Oskar Guddal Breivik Markane IL                      07:33,43 00:19,2166
Bendik Vereide Stårheim IL                     07:40,54 00:26,3164
Lukas Bruland Gurvin Førde IL                        07:42,55 00:28,3173
Ivar Nistad Gaular IL                       07:43,56 00:29,3158
Sigurd Fotland Fænn Markane IL                      07:46,97 00:32,7169
Oliver Bosdal Thorsen Førde IL                        07:47,78 00:33,5165
Sverre Linde Røyseth Syril IL                        07:50,39 00:36,1162
Sebastian Risan Nakken Molde og Omegn IF - Ski         07:52,610 00:38,4155
Sander Engdahl Torvikbukt IL                   08:07,811 00:53,6156
Odd Harald Larsen Jotun IL                        08:15,112 01:00,9163
Håkon Aa Albretsen Kaupanger IL                    08:24,513 01:10,3159
Ask Haughovd Stårheim IL                     08:27,214 01:13,0172
Håvard Klakegg Jølster IL                      08:33,515 01:19,3161
Ulvar Tufte Sogndal IL - Ski                08:38,416 01:24,2171
Lars Jevnaker Jotun IL                        08:57,117 01:42,9157
Alf-Tomas Takle Tytingvåg Hardbagg IL                     09:05,618 01:51,4168
Leif Inge Jevnlid Veten IL                        14:25,019 07:10,8160

Påmeldte:Fullførte: Startende: 191919

G 13 år 3km                     
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Magnus Skeide Bakke Eid IL                          07:59,71  181
Patrick Isene Stårheim IL                     08:36,92 00:37,2190
John Erlend Bø Markane IL                      08:43,73 00:44,0183
Tord Sølvberg Veten IL                        08:49,74 00:50,0193
Klaus Mjelstad Syril IL                        08:57,35 00:57,6185
Olaus Orheim Mundal Sogndal IL - Ski                09:04,36 01:04,6177
Ole Sivert Røyrhus Stranda IL                      09:04,67 01:04,9184
Kasper Mundal Stårheim IL                     09:08,18 01:08,4180
Gard Reppen Vigdal Jotun IL                        09:15,29 01:15,5187
Thomas Sæten Hyen IL                         09:15,810 01:16,1188
andre aske granheim Fjellhug/Vereide IL             09:24,511 01:24,8192
Steffen Sjøvold Igelkjøn Førde IL                        09:36,012 01:36,3178
Elias Dispen Lødemel Markane IL                      09:52,413 01:52,7189
Anders Svarstad Hole Markane IL                      10:24,214 02:24,5191
Matias Husevåg Eid IL                          10:37,915 02:38,2174
Fredrik Nærum Wold Volda T og IL                   10:38,216 02:38,5186
Theo Takserman-Skinlo Eid IL                          10:41,417 02:41,7176
Eirik Bjørlo Sandbakk Markane IL                      10:59,718 03:00,0179
Sondre Roset Veten IL                        11:31,419 03:31,7175
Jon-Kristoffer Hestad Navelsaker Førde IL                        DNS 182

Markane il
eTiming Utskrevet:09.01.2016 16:31:49 Side:5



Ullsrennet/SSF-cup FriteknikkOffisiell resultatliste  09.01.2016 
Påmeldte:Fullførte: Startende: 192019

J 14 år 3km                     
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Oselie Henden Eid IL                          07:53,31  199
Kristine Hjellbakk Hole Sunnylven IL                    07:57,02 00:03,7203
Ingrid Heggen Heggjabygda IL                  08:00,63 00:07,3198
Gunn Kristi Stensaker Tvinnereim Hardbagg IL                     08:27,84 00:34,5196
Oda Hov Kaupanger IL                    08:44,35 00:51,0195
Malene Hopland Hardbagg IL                     09:09,06 01:15,7201
Hanna Hoggen Gjærset Volda T og IL                   09:16,87 01:23,5202
Henriette Hegrenes Førde IL                        09:27,28 01:33,9200
Anna Hjellen Haugland Volda T og IL                   09:53,19 01:59,8204
Malin Aske Fjellhug/Vereide IL             09:55,110 02:01,8197

Påmeldte:Fullførte: Startende: 101010

J 13 år 3km                     
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Maren Hjelmeset Kirkeeide Markane IL                      08:27,61  218
Emilie Flo Stavik Markane IL                      08:28,22 00:00,6211
Turi Lise Totland Volda T og IL                   09:16,03 00:48,4213
Kristina Skaflestad Hegrenes Førde IL                        09:28,64 01:01,0209
Louise Tveito Kaupanger IL                    09:48,65 01:21,0216
Thea Lundekvam Førde IL                        09:54,86 01:27,2212
Hedda Kleiven Eikeset Førde IL                        10:00,67 01:33,0207
Vilde Hjelle Stårheim IL                     10:19,18 01:51,5214
Hedda Garlid Hilde Markane IL                      10:20,19 01:52,5208
Benedikte Tveit Førde IL                        10:43,710 02:16,1217
Lotte Anne Marie Lidewij Van OorschotStårheim IL                     10:46,211 02:18,6210
Marthe Gjøvåg Heggestad Markane IL                      12:50,512 04:22,9215

Påmeldte:Fullførte: Startende: 121212

Menn senior 15km                
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Kjetil Husevåg Strømmen Førde IL                        36:27,91  221
Dan Børge Saure Bjørke IL                       39:25,72 02:57,8220
Ola Andreas Hauge Volda T og IL                   44:23,63 07:55,7219

Påmeldte:Fullførte: Startende: 333

Menn veteran 10km               
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Vidar Stavik Markane IL                      DNS 223

Markane il
eTiming Utskrevet:09.01.2016 16:31:49 Side:6



Ullsrennet/SSF-cup FriteknikkOffisiell resultatliste  09.01.2016 
Påmeldte:Fullførte: Startende: 010

M 19/20 år 15km                 
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Gaute Bø Markane IL                      39:18,21  225
Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

M 18 år 10km                    
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Aleksander Sunde Kvile Førde IL                        23:08,01  227
Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

M 17 år 10km                    
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Håvard Støen Gussiås Molde og Omegn IF - Ski         23:11,61  229
Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

FH Menn senior stående 5km      
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Ivar Ulvedal Veten IL                        25:34,61  230
Ola Andreas Hauge Volda T og IL                   2DNS 231

Påmeldte:Fullførte: Startende: 221

Kvinner senior 5km              
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Anniken Hjellbakk Hole Sunnylven IL                    12:13,11  233
Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

G 16 år 5km                     
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Simon Hjelmeset Kirkeeide Markane IL                      10:48,01  250
Åsmund Ertresvåg JakobsenEmblem IL                       11:23,12 00:35,1246
Olav Spilling Molde og Omegn IF - Ski         11:25,23 00:37,2254
Andreas Hjelle Stordal IL                      11:27,24 00:39,2248
Magnar Lødemel Hornindal IL                    11:28,05 00:40,0252
Eskil Hov Kaupanger IL                    11:49,56 01:01,5239
Eskil Engdahl Torvikbukt IL                   11:53,17 01:05,1249
Kent Ove Sæten Hyen IL                         11:54,78 01:06,7241
Stian Kapstad Gaular IL                       11:59,09 01:11,0251

Markane il
eTiming Utskrevet:09.01.2016 16:31:49 Side:7
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Eskil Kveen Markane IL                      12:01,810 01:13,8242
Even Nesgård Fjellhug/Vereide IL             12:12,811 01:24,8245
Trygve Brendehaug Syril IL                        12:21,312 01:33,3244
Lars Øvrebø Gaular IL                       12:32,013 01:44,0240
John Olav Hofseth Hatløy Hovdebygda IL                   13:00,314 02:12,3253
Kevin Bjerkli Krohn Molde og Omegn IF - Ski         13:06,215 02:18,2243
Matias Lied Liabygda IL                     DNS 247

Påmeldte:Fullførte: Startende: 151615

G 15 år 5km                     
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Mikkel Waldeland Gautvik Molde og Omegn IF - Ski         11:17,01  264
Martin Aaland Hardbagg IL                     11:43,42 00:26,4265
Magnus Seljeset Hornindal IL                    11:59,13 00:42,1269
Adrian Flote Hovdebygda IL                   12:41,74 01:24,7257
Håvar Kvam IL Bjørn - Ski                  12:55,05 01:38,0263
Kasper Ringdal Sunnylven IL                    12:57,56 01:40,5267
Øystein Støfring Førde IL                        12:58,07 01:41,0268
Torjus Engeset Woldsund Volda T og IL                   13:18,68 02:01,6259
Andreas Hjelle Stårheim IL                     13:31,29 02:14,2266
Simon Espe Førde IL                        13:44,610 02:27,6271
Nikolai Dispen Lødemel Markane IL                      13:46,311 02:29,3270
Magnus Midthjell Gjørven Markane IL                      13:47,712 02:30,7258
Sebastian Tveit Førde IL                        13:48,413 02:31,4261
Rasmus Bersvein TvinnereimHardbagg IL                     14:01,514 02:44,5260
Jens Sune Fuierer Hauge Volda T og IL                   14:23,715 03:06,7262
Elias Bergset Veten IL                        DNS 256

Påmeldte:Fullførte: Startende: 151615

J 16 år 5km                     
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Inger Ringdal Sæter Sunnylven IL                    12:46,51  280
Synneva Iren Kvile Førde IL                        12:55,52 00:09,0277
Vilde Lorgen Øvrebust Stordal IL                      13:14,93 00:28,4275
Maria Lund Kaupanger IL                    13:36,24 00:49,7276
Ane Brekke Førde IL                        13:37,65 00:51,1279
Anne-Marie Roset Veten IL                        13:54,66 01:08,1274
Kari Alsaker Markane IL                      14:20,67 01:34,1278

Påmeldte:Fullførte: Startende: 777

J 15 år 5km                     
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Live Johanne Vestre Røkke Stordal IL                      14:22,81  283

Markane il
eTiming Utskrevet:09.01.2016 16:31:49 Side:8
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Ingrid Myrold Stårheim IL                     14:51,42 00:28,6286
Ane Hagset Stavnesli Molde og Omegn IF - Ski         16:03,13 01:40,3285
Sigrid Vartdal Volda T og IL                   17:48,54 03:25,7284

Påmeldte:Fullførte: Startende: 444

Antall: 248Totalt: 

Markane il
eTiming Utskrevet:09.01.2016 16:31:49 Side:9


