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Kort Løype u/tid   2009 - J 6 år

Nora Gåsemyr Helgheim,Førde IL

Kort Løype u/tid   2009 - J 7 år

Margrete Slåtten, Jølster IL

1 KM  2007 - G 8 år Tid

Steffen Helle, Førde IL 5,39

Erik Grønli, Førde IL 8,53

1 KM  2007 - J 8 år Tid

Maria Sægrov, Jølster IL 7,01

Mari Grønli, Førde IL 9,25

1 KM  2006 - G 9 år Tid

Martinius Årdal Øvrebø, Jølster IL 6,04

1 KM  2005 - G 10 år Tid

1 Øyvind Sægrov, Jølster IL 5,23

2 Håkon Grønli, Førde IL 5,25

3 Jakob Slåtten, Jølster IL 7,12

4 Kristian Svoen Aasen, Jølster IL 7,22

5 Yazan, Jølster IL 11,02

1 KM  2005 - J 10 år Tid

1 Johanne Støfring, Jølster IL 4,50

2 Jenny Sølvberg, Førde IL 5,23

2 KM  2004 - G 11 år Tid

1 Mathias Helgheim, Førde IL 7,24

2 Stian Helle, Førde IL 8,19

3 Thomas Tefre, Førde IL 8,28

4 Andreas Tefre, Førde IL 8,29

5 August Årdal Øvrebø, Jølster IL 10,17

2 KM  2004 - J 11 år Tid

1 Lydia Årdal, Jølster IL 9,39

2 KM  2003 - J 12 år Tid

1 Benedikte Tveit. Førde IL 9,19

2 Sigrid Sægrov, Jølster IL 10,22

3 KM  2002 - G 13 år Tid

1 Håvard Klakegg, Jølster IL 9,55

3 KM  2002 - J 13 år Tid

1 Gunhild Nesgård, Fjellug/Vereide IL 10,31

3 KM  2001  - G 14 år Tid

1 Øystein Støfring, Førde IL 8,49

2 Sebastian Tveit, Førde IL 10,06

5 KM  2000 - G 15 år Tid

1 Even Nesgård, Fjellhug/Vereide IL 15,08

2 Thomas Walaker, Førde IL 15,25

5 KM  - G 17 år Tid

1 Daniel Meling, Fjellhug/Vereide IL 17,16

9 KM  - M 18 år Tid

1 Adrian Helgheim, Førde IL 23,22

9 KM - Menn senior Tid

1 Kjetil Husevåg Strømmen, Førde IL 24,32

2 Johannes Nedrebø, Jølster IL 29,37


