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HDEGES

RENNINNBYDING

EQUINOR NC SENIOR LANGRENN

Langeland Skisenter, 12.-14. februar 2021
Forde

Konkurransane vert avvikla pa Langeland Skisenter, 10 km sgr for Fgrde sentrum.

Oppdatert 10.02.2021



I samarbeid med Norges Skiforbund og Sogn og Fjordane Skikrins inviterer
Forde IL og Gaular IL til Equinor NC Senior i langrenn.

RENNPROGRAM

Dag Tidspunkt Program Stad
Onsdag 10. febr. -21 KIl. 10.00-22.00 | Smgreomrade klart Langeland Skisenter
Torsdag 11. febr. -21 | KI. 10.00-15.00 | Lgyper opne for trening Langeland Skisenter
KI. 18.00 Lagleiarmgte Digitalt (Teams)
Fredag 12. febr. -21 Fra kl. 09.00 NC Sprint Friteknikk, prolog Langeland Skisenter
Equinor NCnr. 11
Fra kl. 09.00 - menn
Fra kl. 09.30 - kvinner
Fra kl. 11.00 Start finalar
KI. 15.00-21.00 | Lgyper opne for trening*

Det er hgve til & trene i 5 km konkurransetraseen utanfor sprintlgypa heile

dagen.
Laurdag 13. febr. -21 | Fra kl. 09.00 NC Friteknikk, individuell start | Langeland Skisenter
Equinor NC nr. 12
Fra kl. 09.00 - 15 km menn (3 x 5 km)
Fra kl. 11.00 - 10 km kvinner (2 x 5 km)
KI. 15.00-21.00 | Lgyper opne for trening*
Sgndag 14. febr. -21 Fra kl. 09.00 NC Klassisk, individuell start Langeland Skisenter
Equinor NCnr. 13
Fra kl. 09.00 - 15 km menn (3 x 5 km)
Fra kl. 11.00 - 10 km kvinner (2 x 5 km)

*Kvar kveld fra kl. 15.00-21.00 er det fri, allmenn ferdsel i skilgypene pa eige ansvar. | dette
tidsrommet er ikkje skilgypene ein del av arrangementet og arranggr har ikkje ansvar for
smittevern. Ein har sjglv ansvar for at fgringar for smittevern vert fglgt om ein gari
skilpypene i denne perioden. MEN det kan vere arbeid i Ipypene med Igypemaskin og skuter,

sa ver varsom!

Program med starttidspunkt vert publisert pa var nettside nar fristen for pamelding er ute.




Arrangementet si nettside er: www.skiforbundet.no/forde

REGLEMENT

Oppdaterast med ev. endringar.
Alle arrangementa fglgjer FIS-reglementet.

Deltakeravgrensning:

Det opnast for 55 kvinner og 90 menn pa kvar distanse. For at ein skal kunne melde seg p3,
ma Igparane vere fgdt i 2002 eller eldre og innanfor dei FIS-poenga som er oppgitt nedanfor.
Dei Igparane som er innanfor poeng-grensene, men utanfor dei 55/90 vil bli satt pa ei
rangert reserveliste, etter FIS-poeng.

FIS-poeng grenser (rangert etter FIS-punktliste nr. 5, gjeldande fra 14.01.2021):

Kvinner — inntil 55 Igparar pa kvar distanse, med maks. FIS-poeng:
Sprint: 350 FIS-poeng
Distanse: 230 FIS-poeng

Menn - inntil 90 Igparar pa kvar distanse, med maks. FIS-poeng:
Sprint: 310 FIS-poeng
Distanse: 150 FIS-poeng

INFO FROM FIS:
- In the Norwegian Cup for seniors a maximum of 10% of the participants can have a
FIS code from outside Norway.
- Entered athletes are ranked by FIS points and the size of the start field will be
decided according our national health guide lines.
- Entered athletes must be born year 2002 and earlier.

Alle Igparar ma ha underskreve FIS Athletes Declaration og ha gyldig forsikring/skilisens.

PAMELDING

All pamelding gjer ein elektronisk via www.minidrett.no. Det vert nytta elektronisk lgysing
for betaling av startkontingent. Det betyr at pameldinga ikkje er gyldig f@r startkontingenten
er betalt.

Pameldingsfrist: Alle gvingar, mandag 08. februar 2021, kl. 23.59.


http://www.skiforbundet.no/forde
http://www.minidrett.no/

Etter at fristen for pamelding er gatt ut vil deltakarlistene bli publisert pa arrangementet si
nettside for kontroll.

Korrigeringar sender ein snarast pr. e-post til; ingrid.narum@skiforbundet.no

Oppdaterte lister vert publisert tysdag 09. februar 2021.

Lgparar som har meldt seg pa og er innanfor poeng-grensene, men utanfor dei 55/90 som
far ga, far refundert startkontingenten (100%).

STARTKONTINGENT

Individuelle renn:  Kr. 170,- pr. gving.

Ver merksam pa at det er dobbel pris ved etteranmelding.

TIDTAKING/BRIKKER

EMIT tidtakarsystem med brikkelgysing vert nytta til tidtaking. | tillegg nyttar ein startgrind
og fotocelle. Alle deltakarar far utdelt leigebrikke ved henting av startnummer. | tillegg skal
deltakarane nytte eiga personleg brikke. Om ein ynskjer a leige den personlege brikka er
prisen kr. 100,- pr. utgvar pr. dag.

Leigebrikkene skal returnerast etter kvart arrangement/ renn. Leigebrikker som ikkje
returnerast, vert belasta utgvaren med kr. 750,-.

Brikketest utfgrast ved inngang til start, og ev. defekt brikke erstattast umiddelbart med
leigebrikke fra arranggr.

SKILISENS

Utgvarar utan gyldig skilisens (sesonglisens) ma Igyse eingangslisens for kvar start.
Eingangslisens kostar kr. 60,-.

LAGLEIARM@TE

Dag Tidspunkt Stad

Torsdag 11. febr. -21 Kl. 18.00 Digitalt (Teams)



mailto:ingrid.narum@skiforbundet.no

TRENINGSTIDER

Dag Tidspunkt Stad

Torsdag 11. febr. -21 KI. 10.00-15.00 Langeland Skisenter
Fredag 12. febr. -21 KI. 15.00-21.00 Langeland Skisenter
Laurdag 13. febr. -21 KI. 15.00-21.00 Langeland Skisenter

RENNKONTOR

Rennkontoret er pa stadion og har fglgjande opningstider:

Dag

Tidspunkt

Stad

Torsdag 11. febr. -21

Kl. 10.00 - 17.00

Langeland Skisenter

Fredag 12. febr. -21

KIl. 07.00 - rennslutt

Langeland Skisenter

Laurdag 13. febr. -21

Kl. 07.00 - rennslutt

Langeland Skisenter

Sgndag 14. febr. -21

KIl. 07.00 - rennslutt

Langeland Skisenter

Rennkontoret nar ein via rennsekretaer Ingrid Narum, tlf. nr.: 926 01 421,
e-post; ingrid.narum@skiforbundet.no

MERK! Det er ikkje adgang til rennkontoret.

Startnummer hentast av den enkelte Igpar i telt i startomradet (30 min. fgr fgrste start i

klassen).

Pa sprinten (fredag) skal same startnummer brukast gjennom heile dagen. | tillegg skal alle

ha larnummer (venstre legg) i finale-heata.

Startnummer som ikkje vert levert tilbake vert belasta utgvaren sin skikrins med kr. 300,- pr.

nummer.

STARTNUMMER



mailto:ingrid.narum@skiforbundet.no

START- OG RESULTATLISTER

Startlister vert lagt ut pa vare nettsider www.skiforbundet.no/forde umiddelbart etter
trekning.

Resultatlister vert lagt ut vare nettsider www.skiforbundet.no/forde sa snart listene er
offisielle.

Ein kan ogsa fglgje renna med online resultatservice, og lenka til denne sida finn ein pa
arrangementet sine nettsider.

JURY

Rennleiar: André Haugsbg
Ass. rennleiar: Eivind Skaar
TD: Erland Husom
Ass TD. Tor Arne Hov

Tore Sgnnesyn

SM@REPLASS

Med bakgrunn i kommuneoverlege si tilrading om a ikkje legge til rette for smgretelt pa
arrangementet ber arranggr om at samtlige team/kretsar etc. stiller med eigne
smgrevogner.

Arranggren tilbyr fglgjande alternativ ved leige av smgreplass:

Oppstillingsplass for eigen lastebil - leige kr. 6 000,-
Oppstillingsplass for eigen smg@revogn/-telt - leige kr. 3 500,-
Oppstillingsplass for bubil - leige kr. 500,-

Tilkobling av smgrevogner vil vere tilgjengeleg f.o.m. onsdag 10. februar kl. 10.00.


http://www.skiforbundet.no/forde
http://www.skiforbundet.no/forde

Smgreomradet vil vere ope heile dggnet. Det vil vere vakthold pa omradet, men alt utstyr
oppbevarast pa eige ansvar.

Leigetakarar er ansvarleg for at skgyteledningar og elektrisk utstyr er utan feil, og alle ma
halde skgyteledning sjglve.

Nar fordeling av servicekohort er klar gjer ein bestilling av smgreplass til arranggr pa e-post
til ingrid.narum@skiforbundet.no seinast fredag 5. februar kl. 12.00.

For meir info sja vare nettsider www.skiforbundet.no/forde

AKKREDITERING

Akkreditering og parkeringsbevis far ein ved innkgyringa til stadion. Alle ma ha akkreditering
fer dei kjiem inn pa skistadion.

PARKERING

Parkering vil ferega pa anviste omrade ved Langeland Skisenter.

Pris pr. dag kr. 100,-, evt. kr. 300,- for alle dagar, som betalast til Vipps 90165.
Parkeringsbevis hentast ved akkrediteringsbua ved innkgyring til stadion.

Kvar smgreplass far disponere 1 stk. parkeringsplass.

LOYPEKART, PROFILAR

Loypekart, lgypeprofilar og arenakart vert publisert pa arrangementet sine nettsider;
www.skiforbundet.no/forde

KAFE

Det vil av smittevernarsaker ikkje vere tilgang til kafé eller kiosk.
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GARDEROBE/ DUSJ

Det vil av smittevernarsaker ikkje vere tilgang til garderobe/dusj pa skistadion. Dusjing ma
difor skje pa hotell/overnattingsstad. Lgparane vil fa tilgang til garasje for skifte etter
malgang.

PREMIEUTDELING

Premiering i hgve til retningslinjer fra Norges Skiforbund.

I NM og nasjonale cuprenn for senior med fleire renn same helg skal det delast ut premie til
dei 6 beste i kvar gving, med seremoni kort tid etter mdlgang.

Alle gvrige deltakarar far ein minnepremie (1 premie pr. arrangement/ helg).
Topp 3 i kvar klasse kvar dag premierast sa snart som mogeleg etter malgang i malomradet.

Plassane 4-6 hentar premie etter premieseremoni same stad.

Deltakarpremie for alle tre renn til ALLE utgvarar kan hentast ved innlevering av
akkreditasjonsvest ved avreise pa utgvaren sin siste konkurransedag.

OVERNATTING

Scandic Sunnfjord Hotell er var samarbeidspartnar.
Sja www.skiforbundet.no/forde for informasjon om prisar, reservasjonsfristar osv.

NB! Det er ikkje sett opp busstransport mellom overnattingsstadane og Langeland Skisenter.

ANDRE OPPLYSNINGAR

Dopingkontroll:
Kontrollane kan bli gjennomfgrt i hgve til NIF's og Antidoping Norge sine reglar.


http://www.skiforbundet.no/forde

KONTAKTINFORMASIJON

Ansvarsomrade Navn Telefon E-post

Leiar hovudkomité | Yngve Thorsen 90802575 | yngve.thorsen@coop.no
Rennleiar André Haugsbg 92618851 | Andre.haugsbo@rkontor.no
Ass. rennleiar Eivind Skaar 99233925 | eivind.skaar@enivest.net
Rennsekretaer Ingrid Narum 92601421 | ingrid.narum@skiforbundet.no
Tidtaking koord. Asgeir Tveit 90874388 | Asgeir.Tveit@vestrev.no
Speaker Tom Farsund 90118254 | Tom@reindesign.no

Loypesjef Thomas Haugsbg 45251542

Arena sjef - indre Rune Strgmmen 41530875

Arena sjef - ytre Geir Ove Holme 90809958

Parkering Kjetil Bjgrset 91312250 | kjetil.bjorset@ssf.no
Informasjon/ web. | Ingrid Narum 92601421 | ingrid.narum@skiforbundet.no
Premie/ seremoni | Arne Helgheim 99732276 | Arne.helgheim@enivest.net
Marked Bj@rn Kristian Sunde 47903713 | bjorn.kristian.sunde@enivest.net
@konomi @rjan Igelkjgn 91191092 | orjan.igelkjon@enivest.net
Presse Yngve Thorsen 92601421 | yngve.thorsen@coop.no

Salg og service Gry Aase Alnes 90069957

TD Erland Husom 90229539 | erland.husom@gmail.com

Ass. TD Tor Arne Hov 47304400

Ass. TD Tore Sgnnesyn

Forde IL/Gaular IL og Langeland Skisenter ynskjer alle hjarteleg velkomne til
norgescup pa ski i Fgrde.
Vi hapar de vil oppleve flotte og minnerike dagar her hja oss.

André Haugsbg
Rennleiar

Fgrde 06.08.2020

Yngve Thorsen
Leiar hovudkomiteen

Asgeir Moberg
Norges Skiforbund




