
 

 
 

 

 
Side 1 

 

Møte nr. 08 i Langrennskomiteen, 2023-2025 

Måndag 29. april 2024, kl. 20:00-22:00 

Digitalt via Microsoft Teams 

REFERATSAKER  
 SAK 52 23-25 Godkjenning av innkalling og sakliste 
SAK 53 23-25  Godkjenning av protokoll nr. 07 23-25 i 
langrennskomiteen 
SAK 54 23-25  Referat Vårmøtet 2024 
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER  
SAK 55 23-25  Evaluering av krinslagsaktiviteten 2023-2024  
SAK 56 23-25  Rammer for krinslagsaktiviteten 2024-2025 
 
EVENTUELT 

Tor Arne Hov, Laila Bosdal-Thorsen, Eline Orheim, Torstein Bolstad 
Blikra, Reidun Smørdal Hjelle, Roger Pollen, Simen Bækken og Kennet 
Dvergedal (adm.)  

Roger Pollen og Simen Bækken deltok i SAK 55 og 56 

 

Kennet Dvergedal 

 
 
 
REFERATSAKER  
SAK 52 23-25 Godkjenning av innkalling og sakliste 
   Bakgrunn 
   Innkalling og sakliste med vedlegg er utsendt på førehand.  
 
   VEDTAK 
   Langrennskomiteen godkjenner innkalling og sakliste.  
 
SAK 53 23-25  Godkjenning av protokoll nr. 07 23-25 i langrennskomiteen 
   Bakgrunn 
   Protokoll nr. 07 23-25 frå langrennskomiteen er sendt ut og 
   godkjent elektronisk tidlegare. Protokollen ligg også vedlagt. 
 
   VEDTAK 
   Langrennskomiteen godkjenner protokoll nr. 07 23-25.  
 
 
 
 



 
 
 

 

 
Side 2 

Møteprotokoll 

SAK 54 23-25 Referat Vårmøtet 2024 
   Bakgrunn 
   Referat frå vårmøtet ligg vedlagt.  
 
   VEDTAK 
   Langrennskomiteen godkjenner referat frå vårmøte 2024.  
 
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER  
SAK 55 23-25  Evaluering av krinslagsaktiviteten 2023-2024 
   Bakgrunn 
   Langrennskomiteen drøfta i møtet krinslagsaktiviteten 2023-
   2024 m.a. følgjande punkt:  
 

• Samlingsplan  
• Sportsleg resultat 
• Logistikk og smøreopplegg i samband med nasjonale renn 

 
   VEDTAK 
   Langrennskomiteen tek saka til orientering, og legg evalueringa 
   til grunn i planlegginga av sesongen 2024-2025.  
 
SAK 56 23-25  Rammer for krinslagsaktiviteten 2024-2025 
   Bakgrunn 
   Når det gjeld krinslagsaktiviteten for 2024-2025 har ein  
   økonomiske rammer til å fortsette på same nivå, og med same 
   struktur som i sesongen 2023-2024.  
 
   Punkt som vert drøfta i møtet:  

• Krinslaget junior  
• Impulslaget  
• Krinslaget senior  
• Samlingsplan  

 
   VEDTAK 
   I lag med krinslagstrenarane gjer langrennskomiteen vedtak om 
   følgjande samlingsopplegg:  

 
Samlingsplan vert utarbeida av krinslagstrenarane og adm. sjef. 

 Med bakgrunn i evalueringa vil ein gjere nokre større endringar av 
 samlingsplanen for å gjere den meir attraktiv. Endringane går ut 
 på m.a. nye destinasjonar, tidspunkt og varigheit på samlingane.  

 
   Vidare gjer langrennskomiteen vedtak om følgjande   
   krinslagsstruktur: 
 



 
 
 

 

 
Side 3 

Møteprotokoll 

- Impulslag, utøvarar f. 2009-2010 
- Krinslag junior, utøvarar f. 2008-2005 
- Krinslag senior, utøvarar f. 2004- 

 
Team SørVest vert også vidareført komande sesong og vil vere 
eit tilbod for senior- og eldre junior utøvarar frå Sogn og 
Fjordane Skikrins, som bur utanfor regionen. Det er opning for at 
utøvarar på Team SørVest kan delta på samlingane med 
krinslaget mot at dei dekkar kostnadane sjølve.  

 
 
EVENTUELT 
 
 
Neste møte i langrennskomiteen: -  
 
 
Med venleg helsing  
Sogn og Fjordane Skikrins  
 
Tor Arne Hov (s)       Kennet Dvergedal (s)  
Leiar LK        Adm. sjef 


