
 
 
Langrennskomiteen@ 
          
Sakshand.: TAH/ KD  Dato: 16.05.2022  Arkivk.: lk/møter/innkalling/21-23 
 
 
 
 
 
Stad:   Digitalt via Microsoft Teams  
Tidspunkt:  Måndag 16. mai 2022, kl. 20.00-21.30.   
 
Sakliste 
 
REFERATSAKER 
SAK 52 21-23 Godkjenning av innkalling og sakliste  
SAK 53 21-23 Godkjenning av protokoll LK møte nr. 07 21-23  
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER  
SAK 54 21-23  Rammer Terminlista 2022-2023  
SAK 55 21-23  Saker til Vårmøte 2022  
SAK 56 21-23  Felles treningssamling  
 
EVENTUELT 
SAK 57 21-23  NSF Fagmøte 2022   
 

 
TIL STADES:   Tor Arne Hov, Laila Bosdal-Thorsen, Eline Orheim, Kennet Dvergedal  
   (adm.)  
 
FORFALL:  Torstein Blikra, Sveinung Pile  
 
MERKNADER:  
 
REFERENT:   Kennet Dvergedal  
 

 
REFERATSAKER 
SAK 44 21-23 Godkjenning av innkalling og sakliste 
    Bakgrunn 
   Innkalling og sakliste med vedlegg er utsendt på førehand.  
 
   VEDTAK 
    Langrennskomiteen godkjenn innkalling og sakliste.  
 
SAK 45 21-23  Godkjenning av protokoll LK møte nr. 07 21-23 
   Bakgrunn  
   Protokoll LK møte nr. 7 21-23 er sendt ut og godkjent elektronisk tidlegare.  
 
   VEDTAK 
   Langrennskomiteen godkjenn protokoll LK møte nr. 7 21-23.  

PROTOKOLL TIL MØTE NR. 08 I LANGRENNSKOMITEEN, 2021-2023 



 
 
 
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER  
SAK 49 21-23  Rammer Terminliste 2021-2022  
   Bakgrunn  
   Rammer for terminliste skal leggast fram i samband med langrennskomiteen 
   sitt Vårmøte 23. mai 2022, før den vert sendt vidare til høyring i laga.  
 
   Endeleg handsaming av terminlista skjer i samband med langrennskomiteen 
   sitt Haustmøte.  
 
   I det vidare arbeidet bør ein m.a. drøfte følgjande i høve til Terminliste  
   Langrenn 2021-2022;  

- tid, stad og arrangør av krinsmeisterskapen 
- variasjon i øvingsutval (stafettar, løypelengder, sprint, langrennscross)  
- arrangør SSF Cup Finale  
I tillegg diskuterer komiteen kven i komiteen som skal ha ansvar for 
prosessen med terminlista 2021-2022 
 
VEDTAK  
Langrennskomiteen gjer vedtak om at det i rammene for terminlista m.a. skal 
leggast følgjande til grunn:  
- KM-helg til Sunnfjord  
- SSF Cup finale til Nordfjord, Eid IL  
- Øvingsutval (fleire sprint stafettar? KM team sprint?), langrennscross  
- KM lang til Aosarennet 
- Vestlandsmeisterskap til Voss  
- Terminlistemøte med arrangørklubbane  

 
SAK 50 21-23  Saker til Vårmøte 23. mai 2022 
   Bakgrunn  
   Skikrinsstyret har gjort vedtak om at vårmøte 2022 skal avviklast på Skei ved 
   Thon Hotell Jølster, måndag 23. mai 2022.  
 
   Ein har lagt til grunn følgjande rammeprogram:  
   Kl. 18.00-19.00:  
   Fellesopplegg ved skikrinsstyret  
 
   Kl. 19.00-21.00:  
   Vårmøte alpint, langrenn, og hopp/ kombinert  
 
   Ifbm. vårmøte 2021 la ein til grunn følgjande sakliste:  

1. Oppsummering av sesongen 2020-2021 
2. Rammer for Terminliste 2021-2022 
3. Rekruttering i klubb 

o Innlegg frå klubb 
4. Breiddesamlingar (12-16 år)  
5. Krinslaget 2021-2022 
6. Team Elon Vest/ Team Elon Vest Rekrutt  
7. Økonomi/ marked  



 
 
 
   VEDTAK  
   Langrennskomiteen gjer vedtak om følgjande sakliste til Vårmøte 23. mai 
   2022:  

1. Tilbakemelding frå klubbane på sesongen 2021-2022  
2. Rekrutteringsarbeid i klubb og krins  
3. Rammer for terminlista 2022-2023  
4. Breiddesamlingar (12-16 år)  

a. Sommarskiskule 
b. Dagsamlingar barmark  
c. Jentesamling i Markane januar  
d. Idrettens Møteplass 2022  
e. Enivest Skiskule  
f. Andre? 

5. Krinslaga 22/23  
a. Sportsleg opplegg  

i. Samlingsplan 
ii. Seniorsatsing  

iii. Forventingar  
b. Trappemodell  
c. Økonomi  
d. Første samling gjennomført i Førde  
e. Foreldremøte  
f. Innspel?  

6. Team Elon Vest  
7. Økonomi/ marknad  

 
SAK 56 21-23  Felles treningssamling  
   Bakgrunn  
   Det er kome innspel frå alpinkomiteen om ein skal leggje til rette for ei felles 
   treningssamling barmark, der ein inviterar utøvarar frå alle greinene i  
   Skikrinsen.  
 
   VEDTAK  
   Langrennskomiteen er positive til felles treningssamling. Adm. følger opp.  
 
EVENTUELT 
SAK 57 21-23  NSF Fagmøte 2022   
   Bakgrunn 
   Norges Skiforbund avviklar fagmøte langrenn 8.-9. Juni ifbm Skitinget i  
   Molde.  
 
   Rammeprogram:  
   https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/moter-og-  
   samlinger/skitinget2022/  
 
   VEDTAK  
   Langrennskomiteen gjer vedtak om å sende minimum 1 representant til  
   fagmøte.  
 

https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/moter-og-%09%09%09%09%09samlinger/skitinget2022/
https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/moter-og-%09%09%09%09%09samlinger/skitinget2022/


 
 
Neste møte LK;  måndag 29. august, ved Skei Hotell kl. 18.00-21.00  
 
 
Med venleg helsing 
Sogn og Fjordane Skikrins 
 
Tor Arne Hov (s)      Kennet Dvergedal (s) 
Leiar LK       Adm. sjef    
            
  
 

 


