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PROTOKOLL TIL MJTE NR. 07 I LANGRENNSKOMITEEN, 2021-2023

Stad: Digitalt via Microsoft Teams

Tidspunkt: Méndag 2. mai 2022, kl. 20.00-21.30

Sakliste

REFERATSAKER

SAK 44 21-23 Godkjenning av innkalling og sakliste

SAK 45 21-23 Godkjenning av protokoll LK mete nr. 06 21-23

DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER

SAK 46 21-23 Generell evaluering langrennssesongen

SAK 47 21-23 Evaluering krinslagsaktiviteten 2021-2022

SAK 48 21-23 Krinslaga langrenn 22/23

SAK 49 21-23 Oppsummering sesongen 21/22

SAK 50 21-23 Saker til Varmete 2022

ORIENTERINGSSAKER

SAK 51 21-23 NSF Fagmgte 2022

EVENTUELT

TIL STADES: Tor Arne Hov, Laila Bosdal-Thorsen, og Kennet Dvergedal (adm.)

FORFALL: Eline Orheim, Torstein Blikra, og Sveinung Pile

MERKNADER:

REFERENT: Kennet Dvergedal

REFERATSAKER

SAK 44 21-23 Godkjenning av innkalling og sakliste
Bakgrunn

Innkalling og sakliste med vedlegg er utsendt pa forehand.

VEDTAK
Langrennskomiteen godkjenn innkalling og sakliste.




SAK 45 21-23

Godkjenning av protokoll LK mete nr. 06 21-23
Bakgrunn
Protokoll LK mgte nr. 6 21-23 er sendt ut og godkjent elektronisk tidlegare.

VEDTAK
Langrennskomiteen godkjenn protokoll LK mete nr. 6 21-23.

DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER

SAK 46 21-23

SAK 47 21-23

Generell evaluering av langrennsesongen

Bakgrunn

Langrennskomiteen skal i mgte evaluere sesongen 2021-2022 m.a. fglgjande
punkt:

e Arrangement
o Ein del flytting av renn, terminlista ikkje gjennomfert optimalt
o Dei fleste renna gjennomfert til slutt, nokre enkle avlysingar
¢ Renndeltaking
o Veldig lite deltaking
e Rekruttering
o Utfordring med rekruttering fra klubb til krins

VEDTAK
Langrennskomiteen tek saka til orientering, og legg evalueringa til den vidare
planlegginga av sesongen 2022-2023.

Evaluering av krinslagsaktiviteten 2021-2022

Bakgrunn

Langrennskomiteen har tidlegare evaluert krinslagsaktivitet 2021-2022
saman med hovudtrenarane.

I matet vart folgjande punkt diskutert:
¢ Gjennomfering
o Samlingsplanen vart giennomfert som planlagt.
o God struktur kring tidspunkta for samlingane, kvar 3. helg med
samling gjennom aug, sept, okt
e Ekstra samling pa sng i januar
o Positivt med ei ekstra skisamling
e Trenaroppfolging
o Fétrenarar, slit med a folgje opp sportslege krav
o Sosialt fungerar det bra pa samlingane
o Til neste sesong pregver ein a fa pa plass faste hovud- og
hjelpetrenarar.

VEDTAK
Langrennskomiteen tek saka til orientering, og legg evalueringa til grunn i
den vidare planlegginga av sesongen 2022-2023.



SAK 48 21-23

SAK 49 21-23

Krinslaga langrenn 22/23

Bakgrunn

Nar det gjeld krinslagsaktiviteten sesongen 2022-2023 har ein gkonomiske
rammer til & fortsette pa same niva, og med same struktur som feregdande
sesong.

Punkt som vert diskutert i motet:
e Trenarar
o Adm. orienterte kring trenarar til krinslaget
« Trenarhonorar hovudtrenarar
O
« Senioropplegg
o LK leiar presanterte eige senioropplegg, med utvalde
samlingar for seniorlgparane. Samlingsopplegget medferer
ein ekstra kostnad for LK.
o Det vart diskutert i mgtet moglegheiter for a dekke dei ekstra
kostnadane.
« Krinslagstilbod
+ Komande samling Forde
o Adm. felger opp med trenarane ift. samlinga

VEDTAK

Langrennskomiteen gjer folgjande vedtak ifbm krinslaga langrenn 2022-

2023:

e Trenarhonorar for Hovudtrenarar krinslaga blir justert som drofta i
motet

e Langrennskomiteen gjer vedtak om a innfore opplegg for seniorane som
vart presantert i motet.

Rammer Terminliste 2021-2022

Bakgrunn

Rammer for terminliste skal leggast fram i samband med langrennskomiteen
sitt Varmete 23. mai 2022, for den vert sendt vidare til hoyring i laga.

Endeleg handsaming av terminlista skjer i samband med langrennskomiteen
sitt Haustmote.

I det vidare arbeidet bor ein m.a. drefte folgjande i hove til Terminliste
Langrenn 2021-2022;

e tid, stad og arranger av krinsmeisterskapen

e variasjon i gvingsutval (stafettar, loypelengder, sprint, langrennscross)
e arranger SSF Cup Finale

I tillegg diskuterer komiteen kven i komiteen som skal ha ansvar for
prosessen med terminlista 2021-2022

VEDTAK
Langrennskomiteen gjer vedtak om a folgje opp saka i neste mote.



SAK 50 21-23 Saker til Vairmete 23. mai 2022
Bakgrunn

Skikrinsstyret har gjort vedtak om at virmete 2022 skal avviklast pa Skei ved

Thon Hotell Jolster, mandag 23. mai 2022.

Ein har lagt til grunn felgjande rammeprogram:
Kl. 18.00-19.00:
Fellesopplegg ved skikrinsstyret

Kl. 19.00-21.00:
Véarmete alpint, langrenn, og hopp/ kombinert

Ifbm. virmgte 2021 la ein til grunn felgjande sakliste:

1.

Oppsummering av sesongen 2020-2021

2. Rammer for Terminliste 2021-2022
3. Rekruttering i klubb
o Innlegg fra klubb
4. Breiddesamlingar (12-16 ar)
5. Krinslaget 2021-2022
6. Team Elon Vest/ Team Elon Vest Rekrutt
7. ©@konomi/ marked
VEDTAK

Langrennskomiteen gjer vedtak om 4 folgje opp saka i neste mate.

ORIENTERINGSSAKER
SAK 51 21-23 NSF Fagmete langrenn 2022

Norges Skiforbundet Langrenn sitt fagmeote vert avvikla 9.-10. juni 2022

ifbm. Skitinget 2022 i Molde.

VEDTAK:

Langrennskomiteen gjer vedtak om & sende minimum 1 representant.

EVENTUELT

Neste mote LK; Mandag 16. Mai, Teams, kl. 20.00.

Med venleg helsing

Sogn og Fjordane Skikrins

Tor Arne Hov (s)
Leiar LK

Kennet Dvergedal (s)

Adm. sjef



