
 
 

Referat Haustmøte Langrenn, Førde 24.10.2020 

 

Sak 01) Godkjenning av innkalling og sakliste v/ Tor Arne Hov 

 

Sak 02) Val av referent: Anne Lilleaasen 

 

Sak 03) Orientering frå Haustmøtet i NSF v/ Tor Arne Hov 

- Tilbakemelding om det som rører seg og føringar for terminliste. 

- Presentasjonane frå Haustmøte ligg på Skiforbundet sin nettside; 

https://www.skiforbundet.no/langrenn/kontakt/motedokumenter/hostmote-2020-teams/ 

- Ein del samlingar for elitelaga som ikkje er gjennomført grunna COVID-19. Kuttet alt av 

utanlandsaktivitet i år. 

- Skiforbundet hatt en vanskeleg økonomisk situasjon og har gjort nokre grep og har no 

kontroll på økonomien. Det har vore permisjonar og ein har fått inn sponsorar for å halde 

aktiviteten oppe som Team Elon Vest. 

Langrennssportens venner var sentrale i vår og brukte eigenkapital på å sponse regionlaga. 

- Info frå FIS; World cup blir gjennomført som vanleg, FIS sitt fluorforbod som vart vedtatt er 

utsett i eit år. 

- Arrangement og COVID-19: Arrangement skal gå som «normalt» Maksimalt 600 samtidig 

fordelt på 3 kohortar med 200 personar. Avgrensing inkluderer ikkje arrangør (NRK og 

mannskap er definert som arrangør og tel ikkje som ein kohort). Kan ikkje byte mellom 

kohortar. 

- Det er laga ein mal for langrennsarrangement og det kjem ein nasjonal rettleiar snart. 

 

Sak 04) Fellesopplegg ifbm. nasjonale renn og meisterskap 2020-2021 v/ Tor Arne Hov  

 

Sesongopning på Beitostølen går som planlagt, men med deltakarbegrensingar og utan løparar for 

junior og para. Avgrensing også for dei andre nasjonale renna. Støtteapparat og tilskodarar må melde 

seg på for å få oversikt over tal personar grunna avgrensingar. 

 

NM for junior; må legge til rette for at alle får gå, fordelt på to helgar og delast i tre kohortar. Siste 

helg i februar for jenter og fyrste helg i mars for gutar. 

Regional cup som erstatning for NC for junior. Hordaland og Sogn og Fjordane er ca. 40 løparar. Med 

Agder og Rogaland og Telemark og Vestfold ca. 80 løparar. 

 

Må jobbe fram eit opplegg (Sør-Vest cup) med regionale renn for juniorløparar og 15/16 år, eventuelt 

på Voss (mest aktuelt grunna reisetid) og/eller Hovden. 

 

https://www.skiforbundet.no/langrenn/kontakt/motedokumenter/hostmote-2020-teams/


 
 
 

Sak 05) Terminlista 2020-2021 v/ Tor Arne Hov 

- Rammer for terminlista vart lagt fram i samband med Vårmøtet, 10.06.2020 

- Utkast til terminliste har vore til høyring i laga med svarfrist 15.09.2020 

- Terminlista handsama i langrennskomiteen, 21.09.2020 

- Framlegg til terminliste til Haustmøtet vart sendt laga pr. e-post 06.10.2020 og publisert på 
skikrinsen sine nettsider 

- Vedteken med endringar på haustmøtet, 24.10.2020, Førde IL og Gaular IL arrangerer SSF 
Cup på Langeland 3. januar 2021. LK må sjå på lista i forhold til regionale renn for juniorar og 
gjere endeleg vedtak. 

- Sjå eiga excel-fil 

 

Vedtak: Terminlisteframlegg 5 ble vedtatt med endring arrangør SSF Cup 3. januar til Førde/Gaular. 

 

Sak 06) Rekrutteringsarbeid i klubbane v/ Laila Bosdal-Thorsen 

Klubbane treng støtte/ressursar til:  

- Foreldrekurs 

- lågterskel tilbod smørekurs og skikurs for foreldre 

- arrangere skitrenerkurs lokalt 

- temakveld  

 

Stor utfordring å rekrutterer trenarar, bruke ungdommar og betale lønn  

Foreldredugnadslister 

Ha fleire anlegg med snøproduksjon og som kan ta vare på snøen som kjem 

Tilrettelegge og preparerer løyper og skileikanlegg 

Tilgang på rulleski, ski og anna aktuelt utstyr 

Møteplassar, gapahuk o.l. ute i løypene for å auke attraktiviteten 

 

Sak 07) Breiddesamlingar v/ Laila Bosdal-Thorsen 

I 2020 har ein gjennomført følgjande: 

- Jentesamling Ullsheim, 4.-5. januar. Arr. Markane IL/ SFSK 
- Breiddesamling Ullsheim, 29. august. Arr. Markane IL/ SFSK 
- Breiddesamling Langeland, 27. september. Arr. Førde IL/ Gaular IL/ SFSK 
- Tverridrettsleg basissamling Førde, 24. oktober. Arr. SOFIK/ SFSK 

 

Skikrinsen tilbyr litt økonomisk støtte til innkjøp av mat på bedriftskortet til Coop Extra. 

Ekstra stimulering til klubbane for å gjennomføre samlingane (mtp. smittevern) 

 



 
 
Breiddesamlingar vinter 2020/2021: 

- Sonesamling: Markane IL, IL Bjørn, Førde IL og Gaular IL 

- Interesse for breiddesamlingar i klubbane 

 

Jentesamling Ullsheim jan 2021 utgår grunna COVID-19. 

Sognefjellet Sommarskiskule i juni 2020 og Enivest Skiskule i okt. 2020 blei avlyst. 

 

Sak 08) Krinslaget 2020-2021 v/ Tor Arne Hov 

Krinslaget er flaggskipet og samlar aktivitetar frå 15 år og oppover. 

Hovudtrenarar: Simen Bækken og Roger Pollen 

Trenarar: Else Skeide Bakke, Eivind Øygard 

Utøvarar: 4 seniorar, 28 juniorar, 11 impulsløparar (sum 43 løparar) 

 

Samlingsplan 2020*: 
 

Fokus Stad Dato 

Barmark Førde 1.-5. juli 

Barmark Markane 13.-16. august 

Barmark Sogndal 10.-13. september 

Barmark Hemsedal 23.-27. september 

Barmark Førde 7.-11. oktober 

Ski Beitostølen 11.-15. november 

Ski Gålå 25.-29. november 

*oppstart ein månad seinare grunna covid-19 

 

Krinslaget fungerer veldig godt som breiddekrinslag både for dei som satsar og også for dei som vil 

vere med i eit miljø. 

Samlingsplanane blei endra grunna koronasituasjonen. Fyste samling 1. juli gjekk, men mista to 

samlingar før det. Men stor aktivitet og det blir trena godt. 

 

Roger Pollen orienterte frå krinslaget. Testar løparar opp mot tidlegare år, sprintar og testløp. Sosial 

og god gjeng som utfyller kvarandre mellom øktene. Oppfølging med løparar etter behov. 

Informerte om fokusområdet og at løparane ikkje må trene for mykje fram mot sesongopning. 

 

Sak 09) Team Elon Vest v/ Tor Arne Hov 

 

Ny sponsor med 3-årig avtale. 

10 løparar deltek på laget, 3 kvinner/7 herrer 2020-2021. 

Sogn og Fjordane er representert med Gjøran Tefre (Førde IL) og Jon Rolf Skamo Hope (Hyen IL) 

Samlingplan er gjennomført. 

 



 
 
 

Sak 10) Økonomi/ marked v/ Tor Arne Hov 

 

Rekneskapsrapport pr. 30.09.2020: 

Langrennskomiteen har pr. 30.09.2020 eit betre resultat enn budsjettert totalt. 
 

Langrennskomiteen Pr. 30.09.2020 Budsjett 

Driftsinntekter Kr.      834 085,- Kr.    1 526 800,- 

Driftskostnader Kr.      725 070,- Kr.    1 526 800,- 

Resultat Kr.      109 015,- Kr.                  0,- 

 
Trenarkurs Sognefjellet og sommarskiskulen vart ikkje gjennomført grunna covid-19, noko som gjer 
at driftsinntekter og -utgifter er lågare enn budsjettert for komiteen. 
 
Ein er på budsjett på Hovudlandsrennet og litt betre resultat enn budsjettert på FIS-renn. NM og Jr. 

NM vart ikkje gjennomført grunna covid-19, og desse prosjekta har difor eit betre resultat enn 

budsjettert. Har kostnader på JR NM som ikkje ble gjennomført – fekk ikkje refundert hotellutgifter 

som var betalt. 

 
Del 2 av markedsavtalane til komiteen er ikkje fakturert pr. 30.09.2020, det same med del 2 av 
krinslagskontingenten. 
 
Av større kostnader ut året er m.a. innkjøp av krinslagsbekledning (ca. kr. 150 000,-) og overnatting 
krinssamlingar. Kostnader kjem fortløpande for prosjekt Krinslag. 
 

Marknad: 

Sponsoravtalar 

- Sparebanken Sogn og Fjordane går ut 31.12.20. I forhandling. 

- SFE går ut 30.04.2022 

- Coop Nordvest SA går ut 31.12.2020 

- Intersport/Erdal Sport går ut 31.05.2021 

 

Eventuelt 

Presentasjon i starten av møte med Gunn Aase Moldestad, sponsor Sparebanken Sogn og Fjordane. 

Dei jobbar med å forhandle fram ein ny 3-årig avtale med skikrinsen. 

 

Ref. 

Anne Lilleaasen/ Ingrid Narum 


