
 
 

REFERAT 

Haustmøtet Langrenn– Sandane, 26.10.2019 

SAK 01) GODKJENNING AV INNKALLING OG SAKLISTE V/ TOR ARNE HOV 

VEDTAK 

Haustmøtet godkjenner innkalling og sakliste. 

 

SAK 02) VAL REFERENT V/ TOR ARNE HOV 

VEDTAK 

Haustmøtet gjer vedtak om Laila Bosdal-Thorsen som referent 

 

SAK 03) ORIENTERING FRÅ HAUSTMØTET I NSF V/ TOR ARNE HOV 

 

Bakgrunn 

Leiar i langrennskomiteen, Tor Arne Hov, orienterte om følgjande frå Haustmøtet i NSF: 

- Marknadsarbeid  

- Økonomi og ressursbruk 

- Nytt frå FIS 

- Kostnadsreduserande tiltak: 

o 7 tema til vurdering i høve til nasjonalerenn og meisterskap 

▪ Felles testopplegg 

▪ Avgrense testpark 

▪ Skuleovernatting i samband med Hovudlandsrenn og NorgesCup for junior 

▪ Reisefordeling 

▪ Deltakarkvotar 

▪ Avgrense tal leiarar 

▪ Struktur på rennhelg (laurdag-måndag, reine stilartar, kun 2 renn) 

- Terminliste 

- Sesonginformasjon 

- Helseattest 

- Fluor 

o Alle renn i klasse 16 år og yngre skal ha forbod mot fluorhaldige gliprodukt. 

o Det skal utførast testing slik som førre sesong, men kun med grønt eller raudt utslag. 

o Totalforbod i EU frå 04.07.2019 

- HMS i smørebod (orientering v/ krinsleiar Finn Årdal) 

o Smørevettreglar finn ein på www.skiforbundet.no 

o Ingen løparar i smøretelt/- bod 

o Maske (bytt filter kvar sesong (A1P3) 

http://www.skiforbundet.no/


 
 

o HMS seminar i samband med Beitosprinten i november 2019. 

Vedtak 

Haustmøtet tek saka til orientering. 

SAK 04) TERMINLISTE 2019-2020 V/ TOR ARNE HOV 

Bakgrunn 

- Rammer for terminlista vart lagt fram i samband med Vårmøtet 2019 

- Terminlista skal endeleg godkjennast i samband med Haustmøtet 2019 

 

- Tor Arne Hov presenterte langrennskomiteen sitt framlegg til terminliste pr. 26.10.2019. 

o Innspel frå Markane IL v/ Nils Heggdal: 

▪ Vurdere å flytte krinsrennet i Hodlekve frå 22. desember 2019 til  

15. desember 2019 

• Truleg vil ein oppnå større deltaking ved å gjere denne endringa. 

▪ SSF Cup Finale er sett opp same helga som den regionale finalehelga i 

skiskyting, 21.-22- mars 2020. 

• Langrennskomiteen skal vurdere å flytte SSF Cup Finale til 28. el. 29. 

mars 2020, slik at ein unngår kollisjon med den regionale finalehelga 

i skiskyting. 

o Innspel frå Org. komiteen NorgesCup 2020, Førde IL v/ Andrè Haugsbø 

▪ Vurdere å avvikle Ribberennet fredag 27. desember på dagtid, og ikkje på 

kveldstid. Innspelet har bakgrunn i ynskje om å prøve det nye løypenettet på 

Langeland, som førebuing til NorgesCupen i februar. Dette løypenettet er 

førebels ikkje lyssett. Langrennskomiteen skal vurdere innspelet i samråd 

med Førde IL. Mogleg arrangementet bør flyttast til laurdag 28. desember, 

om rennet skal avviklast på dagtid. 

o Innspel frå Hafslo IL v/ Trond Sekse 

▪ Ynskjer å flytte SSFkarusell/ SkiCross d.s. 14. mars 2020 til 11. el. 12. februar 

2020. 

o Innspel frå ÅTIL IL 

▪ Kan vere aktuelt å flytte Aosarennet d.s. 08. mars 2020 til 15. mars 2020. 

Bakgrunnen for innspelet er knytt til at ein unngår rennfrie helgar i mars. 

o Innspel frå krinsleiar, Finn Årdal 

▪ Vurdere å gjere endringar i avviklinga av våre sprintrenn 

• Dvs. at ein, etter prologen, slår saman klassane slik at alle vert 

plassert i same «klasse» basert på tider. 

• Deretter vert ein rangert i heat basert på tidene i prologen (ingen 

klassar) 

• Ein skal vurdere om denne arrangementmodellen skal nyttast i 

samband med Ullsrennet (sprint) i januar 2020. 



 
 

• Arrangementmodellen er tidlegare prøvd ut i Møre og Romsdal, og 

langrennskomiteen skal få tilsendt detaljane på gjennomføringa der i 

frå. 

o Innspel frå Eid IL Mats Andersson 

▪ Eid IL kan flytte arrangementet i SSF Cupen laurdag 07. mars 2020 til søndag 

08. mars 2020. 

▪ Vurdere å finne plass i terminlista til eitt arrangement i Teamsprint 

VEDTAK 

Haustmøtet godkjenner framlegg til terminliste 2019-2020. 

Ein gjer vidare vedtak om at aktuelle innspel skal handsamast vidare i langrennskomiteen. 

 

SAK 05) KRINSLAGET 2019-2020 V/ ROGER AA DJUPVIK OG ELISE SKEIDE BAKKE 

Bakgrunn 

- Trenarsituasjonen 

o Hovudtrenarar: Simen Bækken og Roger Øye Pollen 

o Trenarar: Eivind Øygard, Elise Skeide Bakke 

- Utøvarar: 

o 1 senior, 24 juniorar, 17 impulsløparar (42 løparar totalt) 

- Samlingsplan 2019 

- 4 av 42 løparar er inne på «vinterpakke», der ein primært ikkje deltek på samlingane, men 

kun fellesopplegget vinterstid 

- God stemning i gruppa 

- Trenarane er nøgde med oppfølging av løparane og generell utvikling 

- Mathias Lilleheim nytta på basistrening og samlingar, og løparane har fått eit tilpassa 

treningsopplegg 

VEDTAK 

Haustmøtet tek saka til orientering. 

 

SAK 06) FELLESOPPLEGG NASJONALERENN OG MEISTERSKAP 2019-2020 V/ TOR ARNE HOV 

Bakgrunn 

- Gjennomgang av arrangement med fellesopplegg 

- Samarbeid med Hordaland Skikrets på seniornivå 

- På alle arrangementa med fellesopplegg stiller skikrinsen med hovudleiar 

o i år er det mange juniorar (24 stk.) = to hovudleiarar 

- Prøver å få til eit fast smøreteam for junior; 

o Tor Arne Hov 

o Inge Brigt Kvile 



 
 

o Yngve Thorsen 

o Per Fridolf Hillestad 

- NSF fortset med rutinane for overnattingsopplegg i samband med NorgesCup Junior og NM 

Junior. I tillegg innfører ein same rutinar for Hovudlandsrennet i 2020. All info. finn ein på 

www.skikrinsen.no 

VEDTAK 

Haustmøtet tek saka til orientering. 

 

SAK 07) BREIDDE- OG JENTESAMLINGAR V/ LAILA BOSDAL-THORSEN 

Bakgrunn 

- I 2019 har ein gjennomført følgjane: 

o Jentesamling Ullsheim, 05.-06. januar 2019. Arr. Markane IL/ SFSK 

o Sognefjellet Sommarskiskule, 23.-27. juni 2019. Arr. SFSK 

o Breiddesamling Ullsheim, 06.-08. september 2019. Arr. Markane IL/ SFSK 

o Enivest Skiskule, 10.-13. oktober 2019. Arr. Førde IL/ Gjøran Tefre og SFSK 

o Tverridrettsleg basissamling, 26. oktober 2019. Arr. SOFIK/ SFSK 

o Jentesamling Sunnfjord, 27. oktober 2019. Arr. Førde IL 

- Planlagde samlingar vinter 2020 

o Jentesamling Ullsheim i samband med SSF Cup i januar 2020 

- Snøsamling 02. februar 2020 i Sogndal Skisenter i samarbeid med Sogndal IL 

(i samband med Sogn og Fjordane-leikane) 

- Sognefjellet Sommarskiskule, 22.-26. juni 2020 (mandag-fredag). Arr. SFSK. 

- Ein oppmodar skigruppene om å sjølve skipe til samlingar og aktivitetar på tvers av 

klubbgrensene 

VEDTAK 

Haustmøtet tek saka til orientering. 

 

SAK 08) TEAM VEIDEKKE VEST V/ TOR ARNE HOV 

Bakgrunn 

- Ni løparar, to kvinner/ sju herrar 2019-2020 

- Sogn og Fjordane repr. med Gjøran Tefre (Førde IL) og Jon Rolf Skamo Hope (Hyen IL) 

- Gjennomført samlingsplan 

o Open samling i Førde (oktober), krinslaget hadde samling parallelt 

- Sportsleg status 

- Økonomisk status 

VEDTAK 

Haustmøtet tek saka til orientering. 

http://www.skikrinsen.no/


 
 
 

SAK 09) ØKONOMI, MARKED V/ INGRID NARUM 

Bakgrunn 

- Avtale med Sparebanken Sogn og Fjordane går ut 2020. 

o Svært viktig samarbeidspartnar for skikrinsen 

- Avtale med Sogn og Fjordane Energi 

o Ny avtale er refohandla t.o.m. 30.04.2022 

- Avtale med Coop Nordvest SA går ut 31.12.2022. 

- Avtale med Intersport Førde går ut 31.05.2021 

- For øvrig vart det henstilt til (frå Eid IL v/ Mats Andersson) at langrennkomiteen og 

administrasjonen i skikrinsen bør sette endå meir fokus på å skaffe nye samarbeidsavtalar. 

Administrasjonen viser til at dette er langrennskomiteen sitt ansvar. 

- Økonomisk rapport pr. 26.09.2019 

o Langrenn drift komitè 

o Langrenn NM 

o Langrenn Jr. JM 

o Langrenn HL – Ungdomsstafetten 

o Langrenn Cup 

o Langrenn FIS-renn 

o Langrenn Krinslag 

o Økonomisk prognose tilseier at langrennskomiteen skal levere i høve til budsjett, pr. 

31.12.2019. 

 

VEDTAK 

Haustmøtet tek saka til orientering. 

Langrennkomiteen gjer vidare vedtak om at ein i større grad skal setje fokus på marknadsarbeidet i 

tida som kjem. 

 

Sandane, 26.10.2019 

Laila Bosdal-Thorsen (s) 

Ref. 

 


