
 
 

 
Langrennskomiteen@ 
          
Sakshand.: TAH/ IN  Dato: 11.04.2021  Arkivk.: lk/møter/protokoll/19-21 
 
 
 
 
 
Stad:   Digitalt møte (Microsoft Teams) 
Tidspunkt:  Torsdag 8. april 2021, kl. 19.00-21.30 
 
Sakliste 
 
REFERATSAKER 
SAK 62 19-21 Godkjenning av innkalling og sakliste 
 
RAPPORTERING 
SAK 63 19-21 Rekneskap 2020 
SAK 64 19-21 Rekneskapsrapport pr. 25.03.2021  
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER 
SAK 65 19-21 Generell evaluering av langrennssesongen  
SAK 66 19-21 Evaluering av krinslagsaktiviteten 2020-2021 
SAK 67 19-21 Krinslaga i langrenn 2021-2022 
SAK 68 19-21 Team Elon Vest 
SAK 69 19-21 Rammer Terminliste 2021-2022 
SAK 70 19-21 Saker til Vårmøtet 29. mai 2021 
SAK 71 19-21  Kandidatar til Bragdpokal, Talentpokal, Magnorpokal og NSF sin  
    Jubileumspokal 
SAK 72 19-21 Handlingsplan 2019-2021 
 
ORIENTERINGSSAKER 
SAK 73 19-21 Status markedsarbeid til komiteen 
SAK 74 19-21 Idrettsordning for potensielle toppidrettsutøvarar 
 
EVENTUELT 
SAK 75 19-21 Sognefjellet Sommarskiskule 2021 
 

 
TIL STADES:  Tor Arne Hov, Laila Bosdal-Thorsen, Adrian Helgheim, Roger Aa Djupvik,  
    Anne Lilleaasen og Ingrid Narum (adm.) 
 
FORFALL:  
 
MERKNADER:  
 
REFERENT:  Ingrid Narum 
 

 

PROTOKOLL TIL MØTE NR. 08 I LANGRENNSKOMITEEN, 2019-2021 



 
 
REFERATSAKER 
SAK 62 19-21 Godkjenning av innkalling og sakliste 
    Bakgrunn 
   Innkalling og sakliste med vedlegg er utsendt på førehand.  
 
   VEDTAK 
    Langrennskomiteen godkjenner innkalling og sakliste.  
 
RAPPORTERING 
SAK 63 19-21 Rekneskap 2020 
    Bakgrunn 

Rekneskap 2020 er vedlagt. 
 
   Nøkkeltal: 
 

- Driftsinntekter;   kr. 1 154 858,- 
- Driftskostnader;  kr.   986 550,-  
- Resultat;   kr.   168 309,- 
- Eigenkapital LK;  kr.  600 894,- 

 
Rekneskap for 2020 er godkjent av Skikrinsstyret. 

 
VEDTAK 

  Langrennskomiteen tek saka til orientering. 
 
SAK 64 19-21 Rekneskapsrapport pr. 25.03.2021  
    Bakgrunn 
    Rekneskapsrapport pr. 25.03.2021 er lagt ved som eige vedlegg.  

Rapporten vart presentert i møtet. 
 
VEDTAK 

  Langrennskomiteen tek rapporten til orientering. 
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER 
SAK 65 19-21 Generell evaluering av langrennssesongen  
    Bakgrunn 
    Langrennskomiteen skal i møte evaluere sesongen 2020-2021 m.a. på  
    følgjande punkt: 
 

- Arrangement 
o Fekk avvikla stort sett terminfesta krinsrenn fram til 18. januar 
o Ikkje krinsrenn i perioden 18. januar til 23. februar grunna 

koronarestriksjonar, men det var god klubbaktivitet med gode 
snøforhold i denne perioden 

o Fekk gjennomført KM og SSF Cup (utanom SSF Cup Finalen 
grunna koronasituasjon) 

o Kun tre arrangørar av krinsrenn denne sesongen 
o Ikkje fått gjennomført krinsrenn i Nordfjord 
 
 



 
 

- Renndeltaking 
o Noko lågare renndeltaking på krinsrenn (færre arrangørar og lang 

reiseveg til renn for enkelte?) 
o Stabil deltaking ift. sist sesong for dei med minst 3 renn i SSF 

Cupen (deltakarpremie) 
- Rekruttering 

o God deltaking på karusell-/cuprenn i klubb 
o Noko varierande rekruttering i klubbane 
o Viktig med rekruttering av foreldre 
o Korleis senke terskelen med utstyr/skismurning? Smørehjelp, 

utlån av utstyr 
 
    VEDTAK 
    Langrennskomiteen tek saka til orientering, og legg evalueringa til grunn i  
    den vidare planlegginga av sesongen 2021-2022. 
 
SAK 66 19-21 Evaluering av krinslagsaktiviteten 2020-2021 
    Bakgrunn 
    Langrennskomiteen evaluerer krinslagsaktiviteten sesongen 2020-2021: 
    
   Tilbakemelding frå krinstrenarane: 

- Krinssamlingane 2020 
o Noko krevjande å gjennomføre samlingane mtp. korona-

pandemien 
o Gjennomført samlingane etter samlingsplan (utanom Beitostølen 

og Gålå – erstatta med sonesamling) 
o Stad for samlingane ok 
o Tidspunkt og antal samlingar – for tett med samlingar i sept./okt. 
o Oppstartssamling med forventningsavklaringar, lage spelereglar 

- Sportsleg utvikling 
o Fleire har hatt god framgang 

 
- Viktig med forventingsavklaring med trenarar, og mellom trenarane og 

utøvarane 
- Oppfølging av utøvarane, oppfølging av yngre/nye utøvarar 
- Innspel frå Førde IL på endringar for neste sesong 

 
   VEDTAK 
    Langrennskomiteen tek saka til orientering, og legg evalueringa til grunn i  
    den vidare planlegginga av sesongen 2021-2022. 
 
SAK 67 19-21 Krinslaga i langrenn 2021-2022 
     Bakgrunn 
    Når det gjeld krinslagsaktiviteten sesongen 2021-2022 har ein økonomiske  
    rammer til å fortsette på same nivå, og med same struktur som føregåande  
    sesong. 
 
   VEDTAK 
    Langrennskomiteen gjer vedtak om å ta saka opp igjen i neste møte i  
    komiteen med bakgrunn i evaluering av krinslagsaktiviteten 2020-2021. 



 
 
   
SAK 68 19-21 Team Elon Vest 
    Bakgrunn 
   LK-leiar informerer m.a. om: 
 

- Status laguttak 2021-2022 
- Økonomisk status 

 
I tillegg orienterte LK-leiar om «Team Elon Rekrutt». Komiteen drøfta saka i  

  møtet. 
 

VEDTAK 
  Langrennskomiteen tek saka til orientering. LK-leiar sender ut skisse på  
  «Team Elon Rekrutt» til komiteen og saka vert drøfta i neste møte i  
  komiteen. 

 
SAK 69 19-21 Rammer Terminliste 2021-2022 
    Bakgrunn 
    Rammer for terminliste skal leggast fram i samband med langrennskomiteen 
    sitt Vårmøte 29. mai 2021, før den vert sendt vidare til høyring i laga. 
 
   Endeleg handsaming av terminlista skjer i samband med langrennskomiteen  
    sitt Haustmøte. 
 
   I det vidare arbeidet bør ein m.a. drøfte følgjande i høve til Terminliste  
    Langrenn 2021-2022; 
 

- tid, stad og arrangør av krinsmeisterskapen 
- variasjon i øvingsutval (stafettar, løypelengder, sprint, langrennscross) 
- arrangør SSF Cup Finale 

 
I tillegg diskuterer komiteen kven i komiteen som skal ha ansvar for  
prosessen med terminlista 2021-2022. 

 
    VEDTAK 
    Langrennskomiteen gjer vedtak om å tak saka opp i neste møte i komiteen. 
 
SAK 70 19-21 Saker til Vårmøtet 29. mai 2021 
   Bakgrunn 
   Skikrinsstyret har gjort vedtak om at Vårmøtet 2021 skal avviklast 29. mai i  
    Førde i samband med Skikrinstinget 2021. 

 
  Ein har lagt til grunn følgjande rammeprogram: 

 
Kl. 09.30 - 12.00:  Vårmøter i alpint, hopp/kombinert og langrenn 
Kl. 12.00 - 13.00: Lunsj 
Kl. 13.00-16.00: Skikrinstinget 2021 
 
Langrennskomiteen fastset sakliste for Vårmøtet langrenn. 
 



 
 

Ifbm. Vårmøtet 2019 la ein til grunn følgjande sakliste: 
 

1) Innlegg v/ Atle Rolstadaas, NSF 
2) Oppsummering av sesongen 2018-2019  
3) Rammer for Terminliste 2019-2020 
4) Krinslaget 2019-2020  
5) Fellesopplegg nasjonale renn og meisterskap  
6) Breiddesamlingar (12-16 år) 
7) Team Veidekke Vest  
8) Økonomi/ marked 

 
   VEDTAK  
   Langrennskomiteen gjer vedtak om å tak saka opp i neste møte i komiteen. 
 
SAK 71 19-21  Kandidatar til Bragdpokal, Talentpokal, Magnorpokal og NSF sin  
    Jubileumspokal 

Bakgrunn 
  I samband med Skikrinstinget 2021 skal Sogn og Fjordane Skikrins dele ut 
  Bragdpokal, Talentpokal, Magnorpokal og NSF sin Jubileumspokal. 

 
   Fagkomiteane i skikrinsen kjem med framlegg på kandidatar til  
    Skikrinsstyret som gjer endeleg innstilling. 
 

Statuttar Bragdpokal: 
Kan delast ut til den skiidrettsutøvar innan skikrinsen som, ut frå sine 
føresetnader, har levert den beste prestasjonen i sesongen. 
 
Statuttar Talentpokal: 
Kan delast ut til den jente og eller gut i kvar skigrein som har utmerka seg 
ved spesiell talentfull innsats  
 
Statuttar Magnorpokal: 
Delast ut 2. kvart år, totalt 4 pokalar. 
Utøvarane bør vere i alderen 12-16 år. 
 
NSF sin Jubileumspokal: 
Sjå vedlagt informasjon om bakgrunn og statuttar for pokalen. 
 
Vedlagt også oversikt over tidlegare tildelingar. 

 
VEDTAK 

  Langrennskomiteen gjer vedtak om å tak saka opp i neste møte i komiteen. 
 
SAK 72 19-21 Handlingsplan 2019-2021 
    Bakgrunn 
    Sogn og Fjordane Skikrins sin handlingsplan 2019-2021 vart vedteken i  
    samband med Skikrinstinget 2019. 
 

I møtet handsama komiteen handlingsplanen, drøfta langrennskomiteen sine 
tiltak, samt avklara vidare ansvarsfordeling. 



 
 
 
   Planen finn ein vedlagt. 
 
   VEDTAK 
   Langrennskomiteen gjer vedtak om å tak saka opp i neste møte i komiteen. 
 
ORIENTERINGSSAKER 
SAK 73 19-21 Status markedsarbeid til komiteen 

Bakgrunn 
   Status i Sogn og Fjordane Skikrins sitt markedsarbeid. 
 

Verksemd Grein Går ut Status 
Sparebanken Sogn og 
Fjordane 

Langrenn 2023 Ny avtale er reforhandla 
for 3 nye år (t.o.m. 2023).  

Intersport Førde/  
Erdal Sport AS 

Langrenn 2021 Avtale går til t.o.m. 
31.05.2021. 

SFE 
 

Hopp/ langrenn 2022 Avtale går til 30.04.2022. 

 
VEDTAK 

  Langrennskomiteen tek saka til orientering og gjer vidare vedtak om å setje i  
  verk reforhandling av følgjande samarbeidsavtalar: 

 
- Intersport Førde/ Erdal Sport AS, ansv.: Adm.  

 
SAK 74 19-21 Idrettsordning for potensielle toppidrettsutøvarar 
   Bakgrunn 
   Vestland fylkeskommune har gjort vedtak om å ikkje vidareføre  
    idrettsordninga for potensielle toppidrettsutøvarar i vidaregåande skule. 
 
   Adm. i skikrinsen etterspurde i februar informasjon frå OLT Vest om  
    ordninga, og vart då orientert om at ordninga ikkje vart vidareført og kva  
    ordningar som vil gjelde for kommande skuleår. 

 
  Vestland fylkeskommune gjorde følgjande vedtak 15.12.2020: 
 

Spissa toppidrettstilbod i Vestland fylkeskommune  
1. Ein klasse i utdanningsprogrammet studiespesialisering ved Tertnes 

vgs blir merka med «spissa toppidrettstilbod» og søking og inntak skjer 
i samsvar med sentral inntaksforskrift til vidaregåande opplæring. Det 
«spissa toppidrettstilbodet» er ut over fastsett timetal i 
utdanningsprogramma. 

2. Olympiatoppen Vest får eit tilskot frå Vestland fylkeskommune som skal 
nyttast til å følgje opp talentfulle idrettsutøvarar i heile fylket. 

3. Utøvarar som er omfatta av punkt 2, får tilgang til «spissa 
idrettstilbod» i regi av Olympiatoppen Vest ved utøvaren sin skule og 
eventuelt på samlingar i regi av Olympiatoppen Vest. 

 
Tilboda som pr. i dag har eit spissa toppidrettstilbod er:  
https://toppidrettslinjen.no/studietilbud/   

- Studspes. på Tertnes vgs med tilbod om fleire ulike idrettar 

https://toppidrettslinjen.no/studietilbud/


 
 

- Studspes. på Hafstad vgs med 15 plassar for volleyball 
- Studspes. på Amalie Skram vgs med idrettane symjing og stup 
- Idrettsfag på Voss Gymnas for vinteridrettane langrenn, alpint, 

freeski og skiskyting 
- Idrettsfag på Sogndal vgs med 15 plassar for fotball 
- Yrkesfag med Byggfag på Åsane vgs med tilbod om fleire ulike 

idrettar 
 
I tillegg innfører fylkeskommunen ei ny ordning ved inntak, Nærskule-
prinsippet, som gjeld inntak til vg1 frå skuleåret 2021/2022. Elevar kan søkje 
seg til alle skulane i fylket, men får berre nærskulepoeng til skulane i 
nærskuleområdet ditt. 
 
Lenke til nærskulematrisa: 
https://www.vestlandfylke.no/globalassets/utdanning-og-
karriere/elev/inntak/narskulematrise-2020.pdf 

 
    Saka om idrettsordningar i vgs. vart drøfta i møte i Skikrinsstyret 4. mars  
    2021, der LK-leiar og adm. har følgt opp saka i etterkant.  
     
    LK-leiar og adm. har i lag med Sogn og Fjordane Friidrettskrins hatt   
    møte med leiar og nestleiar i Hovudutval for opplæring og kompetanse i  
    Vestland fylkeskommune. I møtet vart ein oppmoda om å sende innspela  
    vidare til administrasjonen i fylkeskommunen.   
    Brevet til fylkeskommunen er lagt ved som eige vedlegg.  
 
   I etterkant av fristen for å søke vidaregåande skule har OLT Vest bedt  
    skikrinsen om å sende inn namn på aktuelle utøvarar som blir vurdert til å  
    vere på eit høgt nivå og som får utfordringar rundt skuleval for skuleåret  
    2021-2022 mtp. nærskulepoeng. I tillegg om nokon av desse utøvarane treng  

    tilrettelegging frå skulen når idretten krev reise og idrettsfråvær. 
  

LK-leiar og adm. orienterte i saka. 
 

VEDTAK 
  Langrennskomiteen gjer vedtak om å tak saka opp i neste møte i komiteen. 

 
EVENTUELT 
SAK 75 19-21 Sognefjellet Sommarskiskule 2021 
   Bakgrunn 
   Komiteen drøfta i møtet gjennomføring av Sognefjellet Sommarskiskule  
    2021. 
 
    VEDTAK 
   Komiteen gjer vedtak om at ein planlegg sommarskiskulen til vanleg  
    tidspunkt første veka i skuleferien forutsett at evt. koronarestriksjonar tillet  
    det.  
 
    Adm. følgjer opp planlegginga og sjekkar når ein må ta avgjersle om  
    gjennomføring mtp. økonomiske forpliktingar. 

https://www.vestlandfylke.no/globalassets/utdanning-og-karriere/elev/inntak/narskulematrise-2020.pdf
https://www.vestlandfylke.no/globalassets/utdanning-og-karriere/elev/inntak/narskulematrise-2020.pdf


 
 
 
Neste møte i komiteen; torsdag 22. april kl. 19.30. 
 
Med venleg helsing 
Sogn og Fjordane Skikrins 
 
Tor Arne Hov (s)      Ingrid Narum (s) 
Leiar LK       Adm. sjef     


