
 
 

 
Langrennskomiteen@ 
          
Sakshand.: TAH/ IN  Dato: 20.10.2020  Arkivk.: lk/møter/protokoll/19-21 
 
 
 
 
 
Stad:   Digitalt møte (Microsoft Teams) 
Tidspunkt:  Tysdag 20. oktober 2020, kl. 20.00-22.15 
 
Sakliste 
 
REFERATSAKER 
SAK 56 19-21 Godkjenning av innkalling og sakliste 
SAK 57 19-21 Godkjenning av protokoll nr. 06 19-21 frå langrennskomiteen 
 
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER 
SAK 58 19-21 Haustmøtet Norges Skiforbund 2020 
SAK 59 19-21 Haustmøtet, 24. oktober 2020 
SAK 60 19-21 Ekstraordinære midlar frå Vestland fylkeskommune 
 
ORIENTERINGSSAKER 
SAK 61 19-21 Status krinslaget langrenn 
 
EVENTUELT 
 

 
TIL STADES:  Tor Arne Hov, Laila Bosdal-Thorsen, Adrian Helgheim, Roger Aa Djupvik,  
    Anne Lilleaasen og Ingrid Narum (adm.) 
 
FORFALL:  
 
MERKNADER:  
 
REFERENT:  Ingrid Narum 
 

 
 
REFERATSAKER 
SAK 56 19-21 Godkjenning av innkalling og sakliste 
    Bakgrunn 
   Innkalling og sakliste med vedlegg er utsendt på førehand.  
 
   VEDTAK 
    Langrennskomiteen godkjenner innkalling og sakliste.  
 

PROTOKOLL TIL MØTE NR. 07 I LANGRENNSKOMITEEN, 2019-2021 



 
 
SAK 57 19-21 Godkjenning av protokoll nr. 06 19-21 frå langrennskomiteen 
   Bakgrunn 
   Protokoll nr. 06 19-21 frå langrennskomiteen er sendt ut tidlegare for 
    godkjenning. Denne finn ein også vedlagt. 
 
   VEDTAK 
   Langrennskomiteen godkjenner protokoll nr. 06 19-21. 
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER 
SAK 58 19-21 Haustmøtet Norges Skiforbund 2020 
   Bakgrunn 
   Norges Skiforbund Langrenn gjennomførte sitt haustmøte (fagmøte) digitalt  
    13. oktober 2020. Leiar og adm. deltok i møtet. 
 

Møtedokument vert publisert på skiforbundet sine nettsider;  
https://www.skiforbundet.no/langrenn/kontakt/motedokumenter/hostmote
-2020-teams/  

 
Her vart det m.a. informert om at norgescup junior og hovudlandsrennet  
utgår i 2021, og junior-NM 2021 vert avvikla over to helgar med 
kvoteavgrensingar (intensjon ca. 400 løparar pr. helg). Dato er ikkje avklart 
enno.  
 
Meir informasjon om saka på skiforbundet sine nettsider; 
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-
fjordane/nyhetsarkiv/?npid=110218&page=Samfunnsansvar+gir+endring+i
+sesongplanene  

    
I tillegg er det usikkert korleis Ungdommens Holmenkollrenn (13-14 år) er  

  tenkt avvikla. Ei avgjersle her vert opp til arrangør. 
 
I etterkant av haustmøtet til NSF Langrenn: 
 

- Kretsadm. i NSF har komme med eit forslag fremma for at alle får 
delta på NM junior i langrenn i 2021, der ein ber om uttale frå kvar 
krets/LK. Forslaget var sendt ut i framkant av møtet og komiteen 
gjekk igjennom forslaget i møtet.  
 

- LK-leiar har utarbeida eit notat om eit evt. samarbeid om junior cup  
regionalt sesongen 2020-2021 med bakgrunn i avlysing av norgescup 
junior kommande sesongen. Notatet er også sendt aktuelle skikretsar 
for tilbakemelding. Notatet vart sendt ut i framkant av møtet og 
komiteen drøfta saka i møtet.  

 
VEDTAK 

  Langrennskomiteen tek saka til orientering og gjer vidare følgjande vedtak: 
 

- Langrennskomiteen støttar forslag som er fremma for at alle får delta 
på NM junior i langrenn. Det er viktig for motivasjonen til junior-
løparane og for å hindre fråfall i junioralder. 

https://www.skiforbundet.no/langrenn/kontakt/motedokumenter/hostmote-2020-teams/
https://www.skiforbundet.no/langrenn/kontakt/motedokumenter/hostmote-2020-teams/
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/?npid=110218&page=Samfunnsansvar+gir+endring+i+sesongplanene
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/?npid=110218&page=Samfunnsansvar+gir+endring+i+sesongplanene
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/?npid=110218&page=Samfunnsansvar+gir+endring+i+sesongplanene


 
 

Det er viktig at arrangementa vert gjennomført innanfor gjeldande 
retningslinjer og under mest mogleg rettferdige forhold for løparar i 
same klasse. 
 

- Langrennskomiteen er positiv til å arbeide vidare med ein junior cup 
regionalt sesongen 2020-2021, der ein også inkluderer løparar i 
alderen 15-16 år i min. eitt arrangement. 
Forslaget vert presentert på haustmøtet 24. oktober. 

 
SAK 59 19-21 Sakliste Haustmøtet, 24. oktober 2020 
    Bakgrunn 
   Langrennskomiteen gjorde i sak 52 19-21 vedtak om følgjande sakliste til  
    Haustmøtet 24. oktober 2020: 
 

1) Orientering frå Haustmøtet i NSF v/ Tor Arne 
2) Terminlista 2020-2021 v/ Adrian 
3) Fellesopplegg ifbm. nasjonale renn og meisterskap 2020-2021 v/ Tor 

Arne 
4) Rekrutteringsarbeid i klubbane v/ Laila  
5) Breiddesamlingar v/ Laila 
6) Krinslaget 2020-2021 v/ Tor Arne 
7) Team Vest v/ Tor Arne 
8) Økonomi/ marked v/ Tor Arne 

 
Informasjon er oppdatert på skikrinsen sine nettsider; 
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-
fjordane/nyhetsarkiv/2020/9/haustmotet-2020/  

   
   I tillegg har adm. sendt ut saksliste for haustmøtet på førehand til klubbane,  
    der ein oppmodar dei spesielt til å drøfte på førehand sak 04 Rekrutterings- 
    arbeid i klubbane. 
 
    Komiteen har fått tilsendt framlegg til presentasjon til haustmøtet frå adm. 
    Presentasjonen er lagt ved som eige vedlegg. 
     
    Innspel frå Markane IL til utkast Terminliste 2020-2021: 

- Markane IL kan ikkje arrangere Ullsrenna 2.-3. januar 2021. Dei har  
norgescup i skiskyting helga etter og har ikkje kapasitet til å ta på seg 
renn helga før. Dei ynskjer flytte rennet til nokre helgar seinare om 
det let seg gjere. 

 
   Komiteen gjekk i møtet igjennom saklista til haustmøtet for evt. avklaringar. 
 
   VEDTAK  
   Langrennskomiteen gjer følgjande vedtak: 
 

- Leiar og adm. følgjer opp Førde IL og Markane IL for evt. bytte av 
rennhelgar for Ullsrennet og SSF Cup Finale i Terminlista 2020-2021. 
 

https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2020/9/haustmotet-2020/
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2020/9/haustmotet-2020/


 
 

- Adm. sender ut oppdatert presentasjon for haustmøtet etter 
diskusjonar i møtet. 

    
SAK 60 19-21 Ekstraordinære midlar frå Vestland fylkeskommune 
   Bakgrunn 
   Vestland fylkeskommune har lyst ut ei ny tilskotsordning med  
    ekstraordinære midlar til kultur- og idrettsaktivitet som er råka av  
    koronasituasjonen. 
 
    Intensjonen med denne ordninga er å hjelpe m.a. idretten i den  
    ekstraordinære situasjonen som har vore i 2020, og at den kan bidra til å  
    halde oppe aktiviteten i Vestland i 2020 og 2021 på trass av dei avgrensingar  
    som koronasituasjonen fører med seg. 
 
    Les meir om ordninga her: 

https://www.vestlandfylke.no/kultur/kunst--og-
kulturutvikling/ekstraordinare-midlar-til-kultur-og-idrett-relatert-til-
koronasituasjonen/  

 
    Saka vart handsame i Skikrinsstyret måndag 12.10.2020 der ein ba  
    greinkomiteane ta ein runde internt i sine komitear på om ein har tiltak på  
    aktivitet ein kan søke på, og spele dette inn til adm. innan 22.10.2020. 
 
    Skikrinsen må søke via Vestland idrettskrets og adm. vil samanfatte ein  
    samla søknad for komiteane. 

 
VEDTAK  

   Langrennskomiteen gjer vedtak om å at følgjande tiltak kan vere aktuelle: 
- Breiddesamlingar 
- Sonesamlingar 
- Skirenn? Regionale skirenn? 
- Klubbesøk 
- Evt. andre behov som kjem fram på haustmøtet til skikrinsen 

 
ORIENTERINGSSAKER 
SAK 61 19-21 Status krinslaget langrenn 
   Bakgrunn 
   Krinslaget i langrenn gjennomførte samling i Førde 7.-11. oktober 2020,  
    og skal ha si neste samling på Beitostølen 11.-15. november 2020. 
 
   Leiar og sportsleg ansvarleg orienterte i møtet om gjennomført samling og  
    status for krinslaget. 
 

VEDTAK 
  Langrennskomiteen tek saka til orientering. 

 
 
EVENTUELT 
 

https://www.vestlandfylke.no/kultur/kunst--og-kulturutvikling/ekstraordinare-midlar-til-kultur-og-idrett-relatert-til-koronasituasjonen/
https://www.vestlandfylke.no/kultur/kunst--og-kulturutvikling/ekstraordinare-midlar-til-kultur-og-idrett-relatert-til-koronasituasjonen/
https://www.vestlandfylke.no/kultur/kunst--og-kulturutvikling/ekstraordinare-midlar-til-kultur-og-idrett-relatert-til-koronasituasjonen/


 
 
Med venleg helsing 
Sogn og Fjordane Skikrins 
 
Tor Arne Hov (s)      Ingrid Narum (s) 
Leiar LK       Adm. sjef     
  



 
 

Vedlegg SAK 57 19-21        Godkjenning av protokoll nr. 06 19-21 frå LK 
 

 
Langrennskomiteen@ 
          
Sakshand.: TAH/ IN  Dato: 05.10.2020  Arkivk.: lk/møter/protokoll/19-21 
 
 
 
 
 
Stad:   Digitalt møte (Microsoft Teams) 
Tidspunkt:  Måndag 5. oktober 2020, kl. 20.00-22.30 
 
Sakliste 
 
REFERATSAKER 
SAK 46 19-21 Godkjenning av innkalling og sakliste 
SAK 47 19-21 Godkjenning av protokoll nr. 05 19-21 frå langrennskomiteen 
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER 
SAK 48 19-21 Status krinslaget i langrenn 
SAK 49 19-21 Nasjonale renn og meisterskap 2020-2021 
SAK 50 19-21 Rekrutteringsarbeid 
SAK 51 19-21 Handlingsplan 2019-2021 
SAK 52 19-21 Sakliste Haustmøtet, 24. oktober 2020 
 
RAPPORTERING 
SAK 53 19-21 Rekneskapsrapport pr. 30.09.2020 
 
ORIENTERINGSSAKER 
SAK 54 19-21 Orientering om markedsarbeid i langrennskomiteen 
SAK 55 19-21 Regionlag Vest 
 
EVENTUELT 
 

 
TIL STADES:  Tor Arne Hov, Laila Bosdal-Thorsen, Roger Aa Djupvik og Ingrid Narum  
    (adm.) 
 
FORFALL: Adrian Helgheim, Anne Lilleaasen 
 
MERKNADER:  
 
REFERENT:  Ingrid Narum 
 

 
 
 
 

PROTOKOLL TIL MØTE NR. 06 I LANGRENNSKOMITEEN, 2019-2021 



 
 
 
 
 
REFERATSAKER 
SAK 46 19-21 Godkjenning av innkalling og sakliste 
    Bakgrunn 
   Innkalling og sakliste med vedlegg er utsendt på førehand.  
 
   VEDTAK 
    Langrennskomiteen godkjenner innkalling og sakliste.  
 
SAK 47 19-21 Godkjenning av protokoll nr. 05 19-21 frå langrennskomiteen 
   Bakgrunn 
   Protokoll nr. 05 19-21 frå langrennskomiteen er sendt ut tidlegare for 
    godkjenning. Denne finn ein også vedlagt. 
 
   VEDTAK 
   Langrennskomiteen godkjenner protokoll nr. 05 19-21. 
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER 
SAK 48 19-21 Status krinslaget i langrenn 

Bakgrunn 
Langrennskomiteen gjorde følgjande vedtak i sak 37 19-21:   
 
Langrennskomiteen gjer vedtak om å følgje opp diskusjonar i møtet knytt til  

  reglar og retningslinjer for krinslaget. 
 
- Leiar sender ut informasjon til løparar og føresette på krinslaget med 

presisering av reglar og retningslinjer på krinssamlingar, og 
konsekvensar ved brot av desse. 

- Leiar og sportsleg ansvarleg tek eit felles møte med trenarane før neste 
samling for å diskutere oppfølging av denne informasjonen. 

 
Informasjonsskriv til løparar og føresette på krinslaget er lagt ved som eige  

  vedlegg. 
 
Leiar og sportsleg ansvarleg orienterte i møtet om gjennomført samling og  

  status for krinslaget. 
 
Adm. har fått innspel frå krinstrenarar om å få dekke kostnader med  

  samlingar og om vurdering av honorar. Leiar og adm. la fram saka i møtet. 
 
VEDTAK 
Langrennskomiteen tek saka til orientering og gjer vidare vedtak om at leiar  

  gir tilbakemelding på førespurnad frå krinstrenarar. I tillegg tek komiteen  
  med seg innspela inn i evaluering av krinslaget etter sesongen. 

 
SAK 49 19-21 Nasjonale renn og meisterskap 2020-2021 

Bakgrunn 
  Terminlista for nasjonale renn og meisterskap 2020-2021 er p.t. ikkje klar  



 
 

  grunna usikkerheit rundt avvikling av større arrangement med smittevern og  
  covid-19. 
  

Norges Skiforbund Langrenn gjennomførte 31.08.2020 møte med LK-leiarar  
  og adm. i krets for å drøfte ulike senario for gjennomføring av nasjonale renn  
  og meisterskap kommande sesong.  

Presentasjon og referat frå møtet er lagt ved som eigne vedlegg. 
 
Terminlista vert også drøfta på NSF Langrenn sitt digitale haustmøte 13.  

  oktober 2020. 
 
  I det vidare arbeidet med nasjonale renn og meisterskap (når terminliste er  
  klar) skal komiteen avklare kven som skal vere hovudleiar og støtteapparat  
  på dei ulike arrangementa.  

 
I tillegg følgjer adm. opp logistikk med overnatting til dei ulike arrangementa  

  når informasjon ligg føre. 
    

   VEDTAK 
    Langrennskomiteen gjer vedtak om å ta opp igjen saka i neste møte i  
    komiteen. 
 
SAK 50 19-21 Rekrutteringsarbeid 
    Bakgrunn 
    Etter omorganisering av fellesadministrasjonen i Norges Skiforbund i 2019,  
    der Utviklingsavdelinga vart lagt ned, er all ansvar for breidde- og  
    rekrutteringsarbeid frå sentralt i NSF lagt til grein f.o.m. 01.01.2020.  
 
    Skistyret vedtok i februar 2020 at fordeling av post 3 midlar (frigjort etter  
    nedlegging av Utviklingsavdelinga) skulle fordelast med kr. 1,2 mill. til grein  
    og kr. 800 000 til tiltak i krets fordelt gjennom grein.  
 
    Post 3 midlar skal nyttast til aktivitetstiltak for barn, ungdom og  
    breiddeidrett. 
 
   Norges Skiforbund Langrenn har lyst ut aktivitetsmidlar (post 3-midlar) til  
    gode lokale tiltak/ aktivitetar i klubbar og nærmiljø; 

https://www.skiforbundet.no/sogn-og-
fjordane/nyhetsarkiv/?npid=105437&page=S%C3%B8k+om+lokale+midler
+i+langrenn 
 
Søknadsfrist var 15. september 2020 med rapportering 15. november 2020. 
 
Ein klubb frå Sogn og Fjordane (Eid IL) har søkt på midlar, og skikrinsen  

  har innstilt denne søknaden til NSF Langrenn. 
 
    I møte i Skikrinsstyret 7. september 2020 drøfta styret tema rekrutterings- 
    arbeid, og gjorde følgjande vedtak i sak 82 19-21: 
 

https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/?npid=105437&page=S%C3%B8k+om+lokale+midler+i+langrenn
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/?npid=105437&page=S%C3%B8k+om+lokale+midler+i+langrenn
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/?npid=105437&page=S%C3%B8k+om+lokale+midler+i+langrenn


 
 

Skikrinsstyret gjer vedtak om at greinkomiteane diskutere rekrutterings- 
  arbeid i sitt neste komitémøte, tek opp tema (evt. spelar det inn som sak) på  

NSF sine greinvise haustmøte/fagmøte, og set det opp som eiga sak på  
  skikrinsen sitt haustmøte 24. oktober. 

 
I tillegg har AU og greinkomiteane rekrutteringstiltak i handlingsplanen  

  som også vert følgt opp. 
 
   Komiteen drøfta saka i møtet. 
 
   VEDTAK 
    Langrennskomiteen gjer vedtak om å ta saka opp på skikrinsen sitt  
    haustmøte for å få innspel frå klubbane om behov og utfordringar, og korleis  
    skikrinsen/NSF kan stimulere klubbane i rekrutteringsarbeidet. 
 
   I tillegg sender adm. ut saksliste for haustmøtet på førehand til klubbane, der  
    ein oppmodar dei spesielt til å drøfte denne saka på førehand. 
 
SAK 51 19-21 Handlingsplan 2019-2021 
    Bakgrunn 
    Sogn og Fjordane Skikrins sin handlingsplan 2019-2021 vart vedteken i  
    samband med Skikrinstinget 2019. 
 

I møtet handsama komiteen handlingsplanen, drøfta langrennskomiteen sine 
tiltak, samt avklara vidare ansvarsfordeling. 

 
   Planen finn ein vedlagt. 
 
   VEDTAK 
   Langrennskomiteen tek saka til orientering, og gjer vidare vedtak om å følgje  
    opp handlingsplanen i høve til drøfta arbeidsfordeling og tidsfristar. 
 
SAK 52 19-21 Sakliste Haustmøtet, 24. oktober 2020 
    Bakgrunn 
   Skikrinsstyret har gjort vedtak om at Haustmøtet 2020 skal avviklast 24.  
    oktober i Førde på Idrettens Møteplass; 
 

https://www.skiforbundet.no/sogn-og-
fjordane/nyhetsarkiv/2020/9/haustmotet-2020/  

    
    Rammeprogram: 

Kl. 10.00  Fellesforedrag 
Kl. 12.00  Lunsj   
Kl. 13.00-16.00 Haustmøtet Sogn og Fjordane Skikrins; 
   - fellesdel  
   - greinvise møte  

- alpint 
- hopp og kombinert 
- langrenn 

 

https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2020/9/haustmotet-2020/
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2020/9/haustmotet-2020/


 
 
   VEDTAK  
   Komiteen gjer vedtak om følgjande sakliste til Haustmøtet 24. oktober 2020: 
 

1) Orientering frå Haustmøtet i NSF v/ Tor Arne 
2) Terminlista 2020-2021 v/ Adrian 
3) Fellesopplegg ifbm. nasjonale renn og meisterskap 2020-2021  

v/ Tor Arne 
4) Rekrutteringsarbeid i klubbane v/ Laila  
5) Breiddesamlingar v/ Laila 
6) Krinslaget 2020-2021 v/ Tor Arne 
7) Team Vest v/ Tor Arne 
8) Økonomi/ marked v/ Tor Arne 

 
RAPPORTERING 
SAK 53 19-21 Rekneskapsrapport pr. 30.09.2020 
    Bakgrunn 
    Rekneskapsrapport pr. 30.09.2020 er lagt ved som eige vedlegg.  

Rapporten vart presentert i møtet. 
 
VEDTAK 

  Langrennskomiteen tek rapporten til orientering. 
 
ORIENTERINGSSAKER 
SAK 54 19-21 Orientering om markedsarbeid i langrennskomiteen 
    Bakgrunn 
   Status i Sogn og Fjordane Skikrins - langrenn sitt markedsarbeid. 
 

Verksemd Grein Går ut Status 
Sparebanken S. og 
Fj 

Langrenn 2020 Avtale går til t.o.m. 2020. 
Reforhandling er sett i gong. 

Intersport Førde/  
Erdal Sport AS 

Langrenn 2021 Avtale går til t.o.m. 31.05.2021. 

SFE 
 

Hopp/ 
langrenn 

2022 Avtale går til 30.04.2022. 

COOP Nordvest SA Alpint/ 
langrenn 

2020 Avtale går til t.o.m. 2020. 
Reforhandling skal setjast i gong. 

 
Skikrinsstyret gjorde følgjande vedtak om ansvarsdeling i Sak 12 19-21: 

- Sparebanken Sogn og Fjordane, ansv.: Adm. + LK 
 

Skikrinsstyret gjorde følgjande vedtak om ansvarsdeling i Sak 87 19-21: 
- Coop Nordvest SA, ansv.: Adm. + styreleiar 

 
VEDTAK 

  Langrennskomiteen tek saka til orientering. 
 
SAK 55 19-21 Regionlag Vest 
    Bakgrunn 
   LK-leiar informerer m.a. om: 
 

- sportsleg status 



 
 

- økonomisk status 
 

VEDTAK 
  Langrennskomiteen tek saka til orientering. 

 
EVENTUELT 
 
Neste møte i komiteen; 
Tysdag 20. oktober kl. 20.00 
 
 
Med venleg helsing 
Sogn og Fjordane Skikrins 
 
Tor Arne Hov (s)      Ingrid Narum (s) 
Leiar LK       Adm. sjef    
  
        


