Langrennskomiteen@

Sakshand.: TAH/ IN Dato: 01.10.2019 Arkivk.: Ik/mater/protokoll/19-21

PROTOKOLL TIL MJTE NR. 02 I LANGRENNSKOMITEEN, 2019-2021

Stad: Skei, Thon Jglster Hotell

Tidspunkt: Mandag 30. september 2019, kl. 18.00-21.00

Sakliste

REFERATSAKER

SAK 08 19-21 Godkjenning av innkalling og sakliste

SAK 09 19-21 Godkjenning av protokoll nr. 01 19-21 fra langrennskomiteen

DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER

SAK 10 19-21 Terminliste 2019-2020

SAK 11 19-21 Breiddesamlingar 12-16 ar

SAK 12 19-21 Nasjonale renn og meisterskap 2019-2020

SAK 13 19-21 Handlingsplan 2019-2021

SAK 14 19-21 Sakliste Haustmgtet, 26. oktober 2019

RAPPORTERING

SAK 15 19-21 Rekneskapsrapport pr. 26.09.2019

ORIENTERINGSSAKER

SAK 16 19-21 Orientering om markedsarbeid i langrennskomiteen

SAK 17 19-21 Krinslaget

SAK 18 19-21 Team Veidekke Vest

SAK 19 19-21 Beredskapsplan for Sogn og Fjordane Skikrins

SAK 20 19-21 Saker til NSF sitt Haustmeote

EVENTUELT

TIL STADES: Tor Arne Hov, Laila Bosdal-Thorsen, Adrian Helgheim, Roger Aa Djupvik
og Ingrid Narum (adm.)

FORFALL: Anne Lilleaasen

MERKNADER: Roger Aa Djupvik deltok i Sak 08-13

REFERENT: Ingrid Narum

REFERATSAKER



SAK 08 19-21

SAK 09 19-21

Godkjenning av innkalling og sakliste
Bakgrunn
Innkalling og sakliste med vedlegg er utsendt pa forehand.

VEDTAK
Langrennskomiteen godkjenner innkalling og sakliste.

Godkjenning av protokoll nr. 01 19-21 fra langrennskomiteen
Bakgrunn

Protokoll nr. 01 19-21 fra langrennskomiteen er sendt ut tidlegare for
godkjenning. Denne finn ein ogsa vedlagt.

VEDTAK
Langrennskomiteen godkjenner protokoll nr. 01 19-21.

DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER

SAK 10 19-21

Terminliste 2019-2020

Bakgrunn

Rammene for terminlista 2019-2020 vart lagt fram og diskutert i samband
med skikrinsen sitt Varmeate.

Deretter vart terminlista sendt til hoyring i laga, med svarfrist 15. september
2019.

Hoyringsframlegg til Terminliste Langrenn 2019-2020 finn ein vedlagt.

Pr. 15. september er det komt folgjande innspel til terminlista:

1) Hafslo IL v/ Trond Sekse:
SSF karusell 22/2 v/Hafslo IL passar ddrleg for oss sidan det er aktuelt
for oss @ reise til hovudlandsrennet den helga.
Fint om vi kan fa flytte fram 2 veker, dvs til laurdag 7/3.

2) Sogndal IL v/ Morten Bgthun:
Flott utkast til terminliste!! Men Sogndal IL Langrenn har 2 innspel:

1. Flytte KM fristil til fredag 25.januar i Sogndal eller laurdag 7.mars

Argumentasjon:

For mange loparar startar langrennssesongen for fullt etter nyttar. Da
startar vi med treningar for vdare loparar i Sogndal ogsa. Blir feil G ha
KM forst i sesongen, faktisk for SSF cup er i gang ogsa. I andre idrettar
sd er KM pa slutten av sesongen. I tillegg har ein sett at det er hogst
usikre snaforhold i desember og romjul. Mykje snosikrare i slutten av
januar og seinare. Mest rettferdig at loparene kan ha noko a trene i mot,
i staden for G bli ferdige med KM for dei gjerne har fatt ski/sne under
fottene. Sa tidleg i sesongen sa er det kanskje berre Langeland og
Markane som har rulleskiloyper med asfalt og snekanoner som har nok
sno, medan andre klubbar kanskje ikkje har fatt keyrt opp loyper ein
gong. I sist sesong sa vart det god gammal KM helg fredag, laurdag,
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3)

4)

sondag, og alle eg snakka med i Forde den helga syns det var flott! (KM
oppsett i romjula vart jo flytta til KM helga 1 slutten av januar pga av
snemangel)

2. Endre stilart i KM sprint laurdag 25.januar til KM klassisk sprint.

Argumentasjon:

No har vi hatt KM sprint i fristil(langrennscross) i 3 ar pa rad. No er det
pdtide at ein far konkurranse i KM sprint i klassisk teknikk. Dette er lett
d loyse pa Seimdsen med a legge inn ein stakefrisone midt i den lange
diagonalbakken rett etter startsletta. Elles sa er det jo ei fantastisk loype
pa Seimsdsen for sprint og for klassisk teknikk!! I verdenscup/
mesterskap sa er det jo sprint i klassisk annakvar gong. Slik bor det
vera i Sogn og Fjordane skikrins ogsa!

IL Bjorn v/ Tore Sgnnesyn:
Ok, for var del med Bjonnastarten og Bjennarennet.

Vil gjerne arrangere Bjonnastarten i FRI i ar. Treng og nokre gode
gjennomkoeyringar i FRI for KM i romjula.

Kunne og tenkt oss at SSF CUP paG Eid vart helga for, slik at ein unngar
kollisjon med Ungdomsbirken.

Markane IL v/ Margunn Hjelmeset:
Markane har eit lite innspel til terminlista komande vinter.
Gjeld Ullsrennet.

Vi har diskutert i gruppa at vi kanskje kan tenkje oss G arrangere ein
sprintkonkurranse istadenfor stafetten pa dag to av Ullsrennet. Er det
noko som kan diskuterast vidare?

Vi ynskjer og a helst fG arrangere (helst begge) renna i friteknikk (dette
pga at i vart nedslagsfelt lokalt er det mykje skiskyttarar som nok treng
eit renn....men det aller fleste av dei som er skiskyttarar gar ikkje anna
enn skoyting....).

VEDTAK
Langrennskomiteen gjer folgjande vedtak i saka:

Vedtak 1)

SSF KM Friteknikk 29. desember 2019. Arr. Forde IL.

SSF KM Sprint Klassisk Skicross 25. januar 2020. Arr. ATIL/ IL Jotun
SSF KM Klassisk 26. januar 2020. Arr. Sogndal IL

Vedtak 2)
SSF Cup Eid IL flytta til 7. mars 2020.

Vedtak 3)
SSFkarusell Hafslo IL flytta til 14. mars 2020.
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Vedtak 4)
SSF Cup Ullsrennet 4. januar 2020 i klassisk stil.
Ullsrennet Sprint Skicross 5. januar 2020 i friteknikk.

Breiddesamlingar 12-16 ar

Bakgrunn

Av breiddesamlingar i 2019 er desse gjennomfort;

- Sognefjellet Sommarskiskule 23.-27. juni, 27 deltakarar f. 2002-2008.

- Ullsheim 06.-08. september, ca. 50 deltakarar f. 2004-2008.
I samarbeid med Markane IL og med Sjur Ole Svarstad som hovudtrenar.
Skikrinsen stilte med trenarar.

Vidare er desse «faste» breiddesamlingar (der Sogn og Fjordane Skikrins er

samarbeidspart);

- Enivest Skiskule i Forde v/ Forde IL og Gjeran Tefre i perioden 10.-13.
oktober 2019 (aldersgruppe 2004-2008);
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-
fjordane/nyhetsarkiv/2019/6/enivest-skiskule-2019/

- «Treningssamling pa tvers» (12-19 ar) pa Idrettens Mgateplass, Sandane
26. oktober 2019;
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/sogn-og-fjordane-

idrettskrins/kalender-sf1/treningssamling-pa-tvers---for-ungdom-12-19-

ar/
- Jentesamling pa Langeland 27. oktober 2019 (aldersgruppe 2003-2007).
I samarbeid med Forde IL;
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-
fjordane/nyhetsarkiv/201 jentesamling-langeland

Sogn og Fjordane-leikane, som er Skikrinsstyret sitt arrangement i
samarbeid med greinkomiteane/-miljga, er satt til 01. februar 2020 i Sogndal
Skisenter;
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2019/2/sogn-
og-fjordane-leikane/

Her er komiteane utfordra til & ha rennfri helg og legge inn ei breidde-
samling.

VEDTAK
Komiteen tek saka til orientering, og gjer vidare vedtak om gjennomforing av
breiddesamlingar;

- Jentesamling pa Ullsheim 4.-5. januar 2020 i samband med Ullsrenna.
Adm. felgjer opp Margunn H.

- Breiddesamling Sogndal Skisenter sendag 2. februar 2020 (med
overnatting fra laurdag) i samband med Sogn og Fjordane-leikane.
Adm. folgjer opp Sogndal IL i hgve samarbeid.


https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2019/6/enivest-skiskule-2019/
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2019/6/enivest-skiskule-2019/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/sogn-og-fjordane-idrettskrins/kalender-sf1/treningssamling-pa-tvers---for-ungdom-12-19-ar/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/sogn-og-fjordane-idrettskrins/kalender-sf1/treningssamling-pa-tvers---for-ungdom-12-19-ar/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/sogn-og-fjordane-idrettskrins/kalender-sf1/treningssamling-pa-tvers---for-ungdom-12-19-ar/
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2019/9/jentesamling-langeland/
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2019/9/jentesamling-langeland/
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2019/2/sogn-og-fjordane-leikane/
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2019/2/sogn-og-fjordane-leikane/
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- Sognefjellet Sommarskiskule vert gjennomfert 22.-26. juni 2020.
Deltakaravgifta blir vurdert & reduserast noko. Adm. felgjer opp ift.
budsjett.

Nasjonale renn og meisterskap 2019-2020

Bakgrunn

Oversikt over logistikken i samband med nasjonalerenn og meisterskap
2019-2020 vert presentert i motet.

Forgvrig vil Norges Skiforbund reservert overnatting/ innkvartering for
samtlege kretsar i samband med felgjande arrangement:

- Norges Cup junior Lygna, 10.-12. januar 2020

- Norges Cup junior Holmenkollen, 14.-16. februar 2020

- Hovudlandsrenn Nybygda, 21.-23. februar 2020

- Junior NM Beitostglen, 13.-15. mars 2020

- NM del 2/ Finale NC Jr. Lillehammer, 26.-29. mars 2020

Jf. rutinar i NSF har Sogn og Fjordane Skikrins bedt om 4 bli tildelt 34
sengeplassar for utgvarar og stetteapparat ifbm. arrangementa for junior, og
40 sengeplassar iftbm. Hovudlandsrennet.

Etter o1. oktober 2019 skal skikretsane fa tilbakemelding om fordeling av
overnatting/ sengeplassar.

Kretsane sjolv vil i ar vere gkonomisk ansvarleg for dei bookingane dei har
avtalt.

I utgangspunktet er sengeplassane forbeholdt utevarar pé krinslaget m/
stetteapparat.

Nar det gjeld ovrige nasjonale arrangement reserverer skikrinsen v/ adm.
innkvartering.

For senior ber ein vurdere samarbeid med Hordaland Skikrets/ Mare og
Romsdal Skikrets slik som farre sesong.

I det vidare arbeidet med nasjonale renn og meisterskap skal komiteen
avklare kven som skal vere hovudleiar og stotteapparat pa dei ulike
arrangementa.

VEDTAK
Langrennskomiteen gjer vedtak om at fellesopplegget pa nasjonale renn
knytt til senior skal avklarast narare med aktuelle utgvarar.

Tor Arne H. folgjer opp aktuelle seniorutevarar og evt. samarbeid
med Hordaland Skikrets saman med adm.

Langrennskomiteen gjer vidare vedtak om a foresporje folgjande personar
om & vere med i stgtteapparatet for junior:

- Tor Arne Hov, Kaupanger IL (org. ansvarleg)

- Inge Brigt Kvile, Forde IL

- Yngve Thorsen, Forde IL

- Per Fridolf Hillestad, Hafslo IL
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SAK 13 19-21

SAK 14 19-21

- Jonfinn Aske, Fjellhug/ Vereide IL
- Karl Helge Albretsen, Kaupanger IL

Hovudleiarar pa nasjonale renn junior er Simen Baekken og Roger Pollen.
I tillegg vert folgjande personar ferespurt:

- Elise Skeide Bakke (Hovudlandsrennet)

- Eivind @ygard (NCjr.)

Tor Arne Hov folgjer opp stotteapparatet pa nasjonale renn og meisterskap
for junior saman med adm.

Handlingsplan 2019-2021

Bakgrunn

Sogn og Fjordane Skikrins sin handlingsplan 2019-2021 vart vedteken i
samband med Skikrinstinget 2019.

I motet handsama komiteen handlingsplanen, drefta langrennskomiteen sine
tiltak, samt avklara vidare ansvarsfordeling.

Planen finn ein vedlagt.

VEDTAK
Langrennskomiteen tek saka til orientering, og gjer vidare vedtak om 4 folgje
opp handlingsplanen i hgve til drefta arbeidsfordeling og tidsfristar.

Sakliste Haustmgtet, 26. oktober 2019

Bakgrunn

Skikrinsstyret har gjort vedtak om at Haustmetet 2019 skal avviklast 26.
oktober pa Sandane pa Idrettens Mateplass.

Lenke til informasjon om Haustmgtet 2019;
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-
fjordane/nyhetsarkiv/2019/9/haustmotet-2019/

Rammeprogram:
Kl. 09.30-10.00 Registrering
Kl. 10.00 Fellesforedrag
Kl. 12.00 Luns;j
Kl. 13.00-16.00 Haustmgtet Sogn og Fjordane Skikrins;
- fellesdel kl. 13.00-13.45
- greinvise mote kl. 13.45-16.00
- alpint
- hopp og kombinert
- langrenn
VEDTAK

Komiteen gjer vedtak om folgjande sakliste til Haustmeotet 26. oktober 2019:

1) Orientering frd Haustmatet i NSF v/ Tor Arne
2) Terminlista 2019-2020 v/ Adrian


https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2019/9/haustmotet-2019/
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2019/9/haustmotet-2019/

AERNL/
3) Fellesopplegg ifbm. nasjonalerenn og meisterskap 2019-2020
v/ Tor Arne
4) Breidde-/ jentesamlingar v/ Laila
5) Krinslaget 2019-2020 v/ Roger
6) Team Veidekke Vest v/ Tor Arne
7) ©@konomi/ marked v/ Adm.
RAPPORTERING
SAK 15 19-21 Rekneskapsrapport pr. 26.09.2019
Bakgrunn
Rekneskapsrapport pr. 26.09.2019 er lagt ved som eige vedlegg.
Rapporten vart presentert i mgtet.
VEDTAK
Langrennskomiteen tek rapporten til orientering.
ORIENTERINGSSAKER
SAK 16 19-21 Orientering om markedsarbeid i langrennskomiteen
Bakgrunn
Status i Sogn og Fjordane Skikrins - langrenn sitt markedsarbeid.
Verksemd Grein Géar ut | Status
Sparebanken S. og Fj | Langrenn 2020 Avtale gar til t.o.m. 2020.
Reforhandling varen 2020.
Intersport Forde/ Langrenn 2021 Avtale gir til t.o.m.
Erdal Sport AS 31.05.2021.
SFE Hopp/ langrenn | 2022 Ny avtale er reforhandla for
3 nye ar (gar ut 30.04.2022)
COOP Nordvest SA Alpint/ langrenn | 2020 Avtale gar til t.o.m. 2020.
Skikrinsstyret gjorde folgjande vedtak om ansvarsdeling i Sak 73 17-19:
- Coop Vest SA, ansv.: Tonje T. + adm.
Skikrinsstyret gjorde folgjande vedtak om ansvarsdeling i Sak 12 19-21:
- Sparebanken Sogn og Fjordane, ansv.: Adm. + LK
VEDTAK
Langrennskomiteen tek saka til orientering.
SAK 17 19-21 Krinslaget

Bakgrunn

Krinslaget 2019-2020 vart orientert om i Sak 04 19-21.

Informasjon om krinslaget finn ein pa denne lenka;

htips://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/langrenn/krinslag/

I motet vart det orientert om gjennomforte samlingar og status for krinslaget.

VEDTAK

Langrennskomiteen tek saka til orientering.



https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/langrenn/krinslag/

SAK 18 19-21

SAK 19 19-21

SAK 20 19-21

EVENTUELT

Vidare gjer komiteen vedtak om at hovudtrenarar pa krinslaget kan fa
refundert kjop av treningsutstyr for inntil kr. 3 000,- pr. sesong ved
innsending av kvittering.

Ordninga ma evaluerast etter kvar sesong m.t.p. dei

gkonomiske rammevilkara til langrennskomiteen og krinslaget.

Team Veidekke Vest
Bakgrunn
LK-leiar informerer m.a. om:

- sportsleg status;

- ser lovande ut, god framgang pa utgvarane
- gkonomisk status;

- under kontroll

VEDTAK
Langrennskomiteen tek saka til orientering.

Beredskapsplan for Sogn og Fjordane Skikrins

Bakgrunn

Beredskapsplan for Sogn og Fjordane Skikrins finn ein pa skikrinsen sine
nettsider;

https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/om-

skikrinsen/styringsdokumenter/

Denne er gjeldande for skikrinsen og for underliggande org.ledd (idrettslag/
grupper).

VEDTAK
Komiteen tek saka til orientering.

Saker til NSF sitt Haustmgte

Bakgrunn

19.-20. oktober vert NSF sitt Fagmgte Langrenn avhalde pad Gardermoen i
samband med NSF sitt Arranger- og anleggsseminaret/ Haustmate.

Leiar i komiteen deltek pa matet.
Komiteen droftar saker til Haustmgotet.

Program for Fagmete Langrenn vert oppdatert via denne lenka:
https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/moter-og-

samlinger/arrangor-anlegg2019/program/

VEDTAK
Komiteen tek saka til orientering.



https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/om-skikrinsen/styringsdokumenter/
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/om-skikrinsen/styringsdokumenter/
https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/moter-og-samlinger/arrangor-anlegg2019/program/
https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/moter-og-samlinger/arrangor-anlegg2019/program/
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Med venleg helsing
Sogn og Fjordane Skikrins

Tor Arne Hov (s)
Leiar LK

Ingrid Narum (s)
Adm. sjef



| Vedlegg SAK 09 19-21 Godkjenning av protokoll nr. 01 19-21 fra LK

Langrennskomiteen@

Sakshand.: TAH/ IN Dato: 19.06.2019 Arkivk.: Ik/meter/protokoll/19-21

PROTOKOLL TIL MJTE NR. 01 I LANGRENNSKOMITEEN, 2019-2021

Stad: Skei, Thon Jglster Hotell

Tidspunkt: Tysdag 18. juni 20109, kl. 18.00-21.00

Sakliste

REFERATSAKER

SAK 01 19-21 Godkjenning av innkalling og sakliste

DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER

SAK 02 19-21 Konstituering av Langrennskomiteen 2019-2021

SAK 03 19-21 Handlingsplan 2019-2021

SAK 04 19-21 Krinslaget 2019-2020

SAK 05 19-21 Breiddesamlingar 12-16 ar

RAPPORTERING

SAK 06 19-21 Rekneskapsrapport pr. 31.05.2019

ORIENTERINGSSAKER

SAK 07 19-21 Orientering fra Varmgtet NSF Langrenn

EVENTUELT

SAK 08 19-21 Idrettsordningar pa vidaregaande skule

TIL STADES: Tor Arne Hov, Adrian Helgheim, Laila Bosdal-Thorsen, Roger Aa Djupvik og
Ingrid Narum (adm.)

FORFALL: Anne Lilleaasen

MERKNADER:

REFERENT: Ingrid Narum

REFERATSAKER

SAK 01 19-21 Godkjenning av innkalling og sakliste
Bakgrunn

Innkalling og sakliste med vedlegg er utsendt pa forehand.



VEDTAK
Langrennskomiteen godkjenner innkalling og sakliste.

DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER

SAK 02 19-21

SAK 03 19-21

SAK 04 19-21

Konstituering av Langrennskomiteen 2019-2021
Bakgrunn
Arbeidsfordeling og val til felgjande funksjonar:

- Nestleiar

- Medlem til anleggskomiteen

- @konomi/sponsor ansvarleg

- Utdanning/ utvikling ansvarleg
- Terminliste ansvarleg

- ete

VEDTAK
Langrennskomiteen gjer folgjande vedtak i saka:

- Nestleiar: Laila Bosdal-Thorsen

- Medlem til anleggskomiteen: Anne Lilleaasen

- @konomi/sponsor ansvarleg: Anne Lilleaasen

- Utdanning/ utvikling ansvarleg: Laila Bosdal-Thorsen
- Sportsleg ansvarleg: Roger Aa Djupvik

- Terminliste ansvarleg: Adrian Helgheim

Handlingsplan 2019-2021

Bakgrunn

Sogn og Fjordane Skikrins sin handlingsplan 2019-2021 vart vedteken i
samband med Skikrinstinget 2019.

I matet handsama komiteen handlingsplanen, drgfta langrennskomiteen sine
tiltak, samt avklara vidare ansvarsfordeling.

Planen finn ein vedlagt.

VEDTAK
Langrennskomiteen tek saka til orientering, og gjer vidare vedtak om a folgje
opp handlingsplanen i hgve til drefta arbeidsfordeling og tidsfristar.

Krinslaget 2019-2020

Bakgrunn

Krinslaget i langrenn 2019-2020 bestar av til saman 41 utgvarar (pr.
01.06.2019).

24 utgvarar er knytt til det ordineere krinslaget, der 3 lgparar har
«vinterpakke». Nokre av desse deltek pa enkeltsamlingar etter avtale.

Impulslaget (f. 2004) bestar av 17 utgvarar.
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Trenarar 2019-2020
Hovudtrenar: Simen Baekken 0g Roger Qye Pollen
Andre trenarar som vert nytta pa samlingar:

Eivind Qygard

Bertine Thorsen Lefdal

Elise S. Bakke

I tillegg vil ein nytte seg av Mathias Lilleheim som ekstern ressurs pa
basistrening.

Krinslagskontingent 2019-2020

e Impulslag (2004): Kr. 4 000,-

e Junior (2002-2003): Kr. 12 000,-

e Eldre Junior (2000-2001): Kr. 13 000,-

e Senior (1999-): Kr. 15 000,-
(inkl. opne samlingar med Team
Veidekke Vest)

For utgvarar som ikkje ynskjer & delta pa samlingsopplegget, men som har
planar om a delta pa nasjonale arrangement kommande vinter kan ein ta del
i skikrinsen sitt fellesopplegg vinterstid ved & «kjope» ein «vinterpakke»:

e «vinterpakke» junior, kr. 6 500,- (inkl. krinslagsklede)
e «vinterpakke» senior, kr. 8 500,- (inkl. krinslagsklede)

Ved 4 gjere seg nytte av denne «pakken» vil ein f eit tilrettelagt opplegg
ifbm. nasjonale renn og meisterskap knytt til smering av ski og logistikk.

Ver merksam pa at krinslagsbekledninga er inkludert i kontingenten for
«vinterpakkane».

For utgvarar med «vinterpakke» og som ynskjer & delta pa nokre avtalte
samlingar betalar ein kr. 200,- pr. samlingsdag i tillegg til kostnad med
overnatting (jf. vedtak i Sak 32 17-19).

Samlingsplan 2019-2020

Fokus Stad Dato Senior/ Eldre Jr. | Junior | Impuls
Barmark | Sogndal 03.-05. mai X X

Ski/ Sognefjellet

barmark | /Skjolden 06.-10. juni X X

Barmark | Faorde 29. juni - 02. juli X X X
Barmark | Markane 15.-18. august X X

Barmark | Jolster 12.-15. september X X X
Barmark | Hemsedal 27. sept. - 01. oktober X X

Barmark | Forde 09.-13. oktober X X

Ski Beitostglen | 13.-17. november X X X
Ski Gala 27. nov.-o1. des. X




TR/

For seniorutgvarane er det ogsa blitt lagt til rette for samlingar saman med

Team Veidekke Vest.

Vidare er samlinga i Markane gjennomfort saman med Mgre og Romsdal

Skikrets og Landslinja i skiskyting ved Stryn vgs., medan samlinga i

Hemsedal vert gjennomfert saman med Team Hallingdal/ Buskerud

Skikrets.

LK-leiar og adm. orienterte om saka i matet.

VEDTAK

Langrennskomiteen tek saka til orientering.

Vidare folgjer komiteen og adm. opp tilrettelegging av samlingar (sarleg med

impuls) og fokus pa haldningsskapande arbeid rundt krinslaget.

SAK 05 19-21 Breiddesamlingar 12-16 ar

Bakgrunn

Av breiddesamlingar i 2019 er det forebels planlagt;

- Sognefjellet Sommarskiskule 23.-27. juni, ca. 277 deltakarar f. 2002-2008;
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/sognefjellet-
sommarskiskule/

Vidare har dette vore «faste» breiddesamlingar:

- Ullsheim i september i samarbeid med Markane IL og med Sjur Ole
Svarstad som hovudtrenar. Her har skikrinsen stilt med trenarar.

- Jentesamlingar haust og vinter

Samlingar der Sogn og Fjordane Skikrins er samarbeidspart;

- Enivest Skiskule i Forde v/ Forde IL og Gjeran Tefre i perioden 10.-13.
oktober 2019 (aldersgruppe 2004-2008);
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-
fjordane/nyhetsarkiv/2019/6/enivest-skiskule-2019/

- «Treningssamling pa tvers» (12 ar og eldre) pa Idrettens Mateplass,
Sandane 26. oktober 2019.

VEDTAK

Komiteen gjer vedtak om at adm. kontaktar Markane IL v/ Margunn

Hjelmeset for a avtale tidspunkt for samling pa Ullsheim i september.

RAPPORTERING
SAK 06 19-21 Rekneskapsrapport pr. 31.05.2019

Bakgrunn
Rekneskapsrapport pr. 31.05.2019 er lagt ved som eige vedlegg.
Rapporten vart presentert i motet.

VEDTAK
Langrennskomiteen tek rapporten til orientering.

ORIENTERINGSSAKER


https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/sognefjellet-sommarskiskule/
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/sognefjellet-sommarskiskule/
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2019/6/enivest-skiskule-2019/
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2019/6/enivest-skiskule-2019/

SAK 07 19-21

EVENTUELT
SAK 08 19-21

Orientering fra Varmgtet NSF Langrenn

Bakgrunn

Norges Skiforbund Langrenn sitt Varmete (fagmeate) vart avvikla 14.-16. juni
2019 pa Gardermoen.

Tor Arne Hov méatte melde forfall til matet og langrennskomiteen var ikkje
representerte i motet.

Administrasjonen deltok pa ei sak pa fagmetet.
Adm. orienterte om saka i motet.

VEDTAK
Langrennskomiteen tek saka til orientering.

Idrettsordningar pa vidaregaande skule

Bakgrunn

Idrettskrinsen ber om tilbakemelding i vidare arbeid med idrettsordningar
for potensielle toppidrettsutevarar pa vidaregdande skule i nye Vestland
fylke.

Bakgrunn fra Idrettskrinsen:

Tidlegare i vinter fekk vi orientering frd Opplaeringsavdelinga om at det
tkkje ville bli lagt opp til medverknad fra idretten pa korleis
idrettsordningane i vgs skulle bli i Vestland fylke. I dag har vi «spissa
idrettsordning » for fotball og volleyball (skiskyting er no landslinje), og
ordninga for «potensielle toppidrettsutovarar» for dei andre idrettane. I
Hordaland er det toppidrettslinjer ved skular i Bergen og pa Voss,
koordinert av Olympiatoppen.

Vi ynskjer G vere «pd», og bdde bli orientert om kva som er status frd fylket
st side, og G fG kome med vdre innspel til ordninga vidare. Merk at for
skuledret 2019-2020 vert det ingen endringar, men vi har i dag ikkje noko
informasjon om kva som er planlagt vidare.

Sogn og Fjordane og Hordaland IK, samt Olympiatoppen Vest har difor
bedt om eit mote med Rune Haugsdal, prosjektleiar for samansldinga av
dei to fylka. Vart mal med meotet er G fa ein status fra fylkeskommunen si
side pa kvar dei er i prosessen, og a formidle status og innspel fra idretten.

Idrettskrinsen ber om tilbakemelding nér det gjeld evaluering av dagens
ordningar og innspel vidare pa folgjande:

- Kva fungerer bra med dagens ordningar?

- Kva kunne ha fungert betre?

- Kva innspel har de til Idrettskrinsen og fylkeskommunen for prosessen
vidare og idrettsordningar pa vgs i framtida?

Langrennskomiteen diskuterte saka i matet.



VEDTAK
Langrennskomiteen kjem med folgjande innspel om idrettsordningar i
vidaregdande skular:

e Evaluering av dagens ordningar
- Det manglar foringar til vgs. pa korleis ordninga skal praktiserast,
saerleg pa gyldig fraveer.

e Innspel pa idrettsordningar i vgs. i framtida
- Det er viktig a ivareta idretten sine interesser.

- Tydelege foringar fra fylkeskommunen pa korleis ordningar skal
praktiserast, der informasjon og praktisering ved Sogndal vgs. bor
vere eit utgangspunkt:

Rutine for permisjonar knytt til fraveer for aktivitetar som kultur
og idrett o.l ved Sogndal vidaregaande skule.

Malsetjing: Sogndal vgs enskjer a tilrettelegge skulekvardagen slik at
elevar som satsar malretta innan kultur og idrett kan uteve aktiviteten sin
ved sidan av skulegang.

I henhold til skulereglementet til Sogndal vidaregaande skule (punkt 8.4 f),
kan elevar etter soknad krevje at inntil 10 dagar med fravaer knytt til m.a.
‘representasjon i arrangement pa nasjonalt og internasjonalt niva' ikkje
vert fort pa vitnemdlet.

I tillegg til denne mulegheita, har Sogndal vidaregdande skule folgjande
rutinar for fravaer knytt til kultur og idrett:

a) Elevar som er inntekne pd ordningane spissa idrettstilbod og potensielle
toppidrettsutovarar i samarbeid med Sogn og Fjordane idrettskrins,
har rett pa idrettspermisjon utan frdvaer pa aktivitetar som gar fore seg
1 regi av den einskilde saerkrins, eller pa nasjonalt nivd i klubb. Her kjem
0g aktivitetar knytt til representasjon pd landslag o.l.

b) Andre elevar kan sokje permisjon pa same grunnlag som i punkt a) for
d delta i konkurranse og aktivitetar i sin idrett/kulturaktivitet. Me viser
her til forskrift til opplaeringslova §3-47 (organisert studiearbeid eller
studieadministrative gjeremal etter avtale med faglzerar eller rektor
skal ikkje reknast som fravaer)

a. Desse soknadane skal vurderast i kvart einskild tilfelle, og vedtak
vert gjort av avdelingsleiar i samrad med den einskilde fagleerar i
faget eleven far fraveer/permisjon i

b. Godkjenning av dette fravaeret avhenger av kva eleven mister av
skulearbeid, og nivdet pa aktiviteten eleven sokjer permisjon til

c. Skulefaglege vurderingar md ligge til grunn, og viss det ikkje vert
vurdert som «fagleg forsvarleg» vil ikkje permisjon verte gjeven. I
so fall vil det bli fort vanleg fravaer utan dokumentasjon.
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For begge fravaerspunkta a) og b), har eleven ansvar for a sikre god
dialog med faglaerarane, slik at ein kan folgje fagleg progresjon i alle
faga ein mister ved permisjon/fraveer. Ein open dialog med den
einskilde fagleerar og oppfolging av avtalar om skulearbeid er ein
foresetnad for at det ikkje skal forast fraveer. Eleven ma sikre seg
deltaking i vurderingssituasjonar.

Skulen minner elles om § 3-3 i forskrift til opplaeringslova, om
grunnlaget til vurdering i fag, som seier at stort frdveer eller andre
grunnar kan fore til at leeraren ikkje har tilstrekkeleg grunnlag for a gje
halvarsvurdering med karakter eller standpunktvurdering

Eleven sine plikter. For at permisjonen skal verte godkjent ma eleven:

1) Legge inn fravaeret sitt i skulearena som «Anna undervisning/
studiearbeid etter avtale», som hovudregel minst ei veke pa
forehand (fristen kan i saerskilte tilfelle vere kortare)

2) Ta kontakt med kontaktlaerar og alle involverte fagleerarar, der ein
ber om permisjon og avtaler arbeid til sjolvstudium. Eleven forer
avtalt studiearbeid inn i dette skjema (pa andre sida), og far
fagleerer til G signere at det som avtalt.

3) Levere dette skjema (soknad om permisjon) ferdig utfylt til
avdelingsleiar.

Konsekvensar for eleven med misbruk av ordninga:
- Brot pa retningslinene for fravaer/permisjon vil fore til:
o «Ikkje godkjent» fraveer vil komme pa vitnemdlet som
ordinaert/udokumentert fraveer
o Varsel om nedsatt karakter i orden
- Gjentekne brot pa retningslinene for fravaer/permisjon vil fore til:
o Eleven mister retten til @ soke permisjon/frdveer inneverande
skulear
o Nedsatt karakter i orden

Innspela fra langrennskomiteen vert tatt vidare til Skikrinsstyret for endeleg
innspel til Idrettskrinsen.

Med venleg helsing
Sogn og Fjordane Skikrins

Tor Arne Hov (s) Ingrid Narum (s)
Leiar LK Adm. sjef



