
 

                                                                                       

 

 
 
Langrennskomiteen@ 
          
Sakshand.: IN/OL  Dato: 23.05.2018  Arkivk.: lk/møter/innkalling/17-19 
 
 
 
 
 
Stad:   Telefonmøte 
Tidspunkt:  Måndag 28. mai 2018, kl. 21.00-22.00 
 
Sakliste  
 
REFERATSAKER 
SAK 30 17-19 Godkjenning av innkalling og sakliste 
SAK 31 17-19  Godkjenning av protokoll nr. 02 17-19 frå langrennskomiteen 
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSAKER 
SAK 32 17-19 Krinslaget 2018-2019 
SAK 33 17-19 Ansvarsdeling i langrennskomiteen 
 
EVENTUELT 
 
______________________________________________________________ 
 
TIL STADES:  Tor Arne Hov, Torunn Grut, Anne Lilleaasen, Adrian Helgheim og Ingrid 

Narum (adm.) 
 
FORFALL: Oddmund Lefdal 

 
MERKNADER:  
 
REFERENT:  Ingrid Narum 
 
 

    
 
REFERATSAKER 
SAK 30 17-19 Godkjenning av innkalling og sakliste 
   Bakgrunn 
   Innkalling og sakliste er sendt ut på førehand. 
 
   VEDTAK 
   Langrennskomiteen godkjenner innkalling og sakliste. 
 
SAK 31 17-19  Godkjenning av protokoll nr. 02 17-19 frå langrennskomiteen 
   Bakgrunn 
   Protokoll nr. 02 17-19 frå langrennskomiteen er sendt ut tidlegare for 
    godkjenning. Denne finn ein også vedlagt. 
 

PROTOKOLL TIL MØTE NR. 03 I LANGRENNSKOMITEEN, 2017-2019 



 

                                                                                       

 

   VEDTAK 
   Langrennskomiteen godkjenner protokoll nr. 02 17-19. 
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSAKER 
SAK 32 17-19 Krinslaget 2018-2019 
   Bakgrunn 
   Det har komme ulike førespurnader om tilpassa opplegg på krinslaget 2018- 
    2019.  

Langrennskomiteen diskuterer prinsipp for deltaking på krinslaget. 
    

VEDTAK 
Langrennskomiteen har vurdert utøvarar på særskilt grunnlag som får delta 
på enkeltsamlingar mot å betale ein andel pr. samling i høve 
krinslagskontingenten.  

 
Samarbeid om samlingar med skiskyting; 
Administrasjon og krinstrenar går i dialog med trenarane ved landslinja 
skiskyting i Stryn om å få til eit samabeid om enkeltsamlingar. 
 
Langrennskomiteen gjer vidare vedtak om at løparar som deltek på 
fellesopplegget til krinslaget på nasjonale renn skal minimum ha 
”vinterpakken” til krinslaget. 

  
SAK 33 17-19 Ansvarsdeling i langrennskomiteen 
   Bakgrunn 
   Langrennskomiteen fordelar arbeidet i komiteen. 
    
   VEDTAK 
   Langrennskomiteen gjer følgjande ansvardeling i komiteen: 
    

Terminliste – Oddmund/ Adrian 
Krinslag – Tor Arne 
Breiddesamlingar – Torunn 
Trenarkurs – Anne/ Torunn 

 
EVENTUELT 
 
 
Med venleg helsing 
Sogn og Fjordane Skikrins 
 
Oddmund Lefdal (s)       Ingrid Narum (s) 
Leiar LK        Adm. sjef 



 

                                                                                       

 

 
Vedlegg SAK 31 17-19        Godkjenning av protokoll nr. 02 17-19 frå LK 
 
Langrennskomiteen@ 
          
Sakshand.: IN/OL  Dato: 16.04.2018  Arkivk.: lk/møter/innkalling/17-19 
 
 
 
 
 
Stad:   Skei, Thon Jølster Hotell 
Tidspunkt:  Måndag 16. april 2018, kl. 18.00-21.00 
 
Sakliste  
 
REFERATSAKER 
SAK 14 17-19 Godkjenning av innkalling og sakliste 
SAK 15 17-19  Godkjenning av protokoll nr. 01 17-19 frå langrennskomiteen 
SAK 16 17-19  Referat frå Haustmøtet 11. november 2017 
SAK 17 17-19  Protokoll frå møte nr. 01 i Skikrinsstyret 
SAK 18 17-19 Protokoll frå møte nr. 02 i Skikrinsstyret 
 
RAPPORTERING 
SAK 19 17-19  Rekneskap 2017 
SAK 20 17-19 Rekneskapsrapport pr. 31.03.2018 
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSAKER 
SAK 21 17-19  Evaluering av krinslagsaktiviteten 2017-2018 
SAK 22 17-19 Krinslaga i langrenn 2018-2019 
SAK 23 17-19 Generell evaluering av langrennssesongen 
SAK 24 17-19 Terminlisteprosessen 2018-2019 
SAK 25 17-19 Sakliste Vårmøtet, 14. mai 2018 
SAK 26 17-19 Status markedsarbeid 
SAK 27 17-19 Handlingsplan 2017-2019 
 
ORIENTERINGSSAKER 
SAK 28 17-19 Team Veidekke Vest 
SAK 29 17-19 NSF Fagmøte 2018 
  
EVENTUELT 
 
 
 

PROTOKOLL TIL MØTE NR. 02 I LANGRENNSKOMITEEN, 2017-2019 



 

                                                                                       

 

 
TIL STADES:  Oddmund Lefdal, Torunn Grut, Tor Arne Hov, Adrian Helgheim. 
 
FORFALL: Anne Lilleaasen 

 
MERKNADER: Ingrid Narum (adm.) deltok i delar av møtet. 
 
REFERENT:  Oddmund Lefdal 
 
 

    
REFERATSAKER 
SAK 14 17-19 Godkjenning av innkalling og sakliste 
   Bakgrunn 
   Innkalling og sakliste er sendt ut på førehand. 
 
   VEDTAK 
   Langrennskomiteen godkjenner innkalling og sakliste. 
 
SAK 15 17-19  Godkjenning av protokoll nr. 01 17-19 frå langrennskomiteen 
   Bakgrunn 
   Protokoll nr. 01 17-19 frå langrennskomiteen er sendt ut tidlegare for 
    godkjenning. Denne finn ein også vedlagt. 
 
   VEDTAK 
   Langrennskomiteen godkjenner protokoll nr. 01 17-19. 
 
SAK 16 17-19  Referat frå Haustmøtet 11. november 2017 
   Bakgrunn 
   Referat frå Haustmøtet er vedlagt. 
 
   VEDTAK 
    Langrennskomiteen tek referatet til orientering. 
 
SAK 17 17-19  Protokoll frå møte nr. 01 i Skikrinsstyret 
    Bakgrunn 
  Protokoll frå møte nr. 01 17-19 i Skikrinsstyret er vedlagt. 
 
  VEDTAK 
  Langrennskomiteen tek protokollen til orientering. 
 
SAK 18 17-19 Protokoll frå møte nr. 02 i Skikrinsstyret 
  Bakgrunn 
  Protokoll frå møte nr. 02 17-19 i Skikrinsstyret er vedlagt. 
 
  VEDTAK 
  Langrennskomiteen tek protokollen til orientering. 
 
RAPPORTERING   
SAK 19 17-19  Rekneskap 2017 
    Bakgrunn 
   Rekneskap 2017 er vedlagt. 



 

                                                                                       

 

 
   Nøkkeltal: 
 

- Driftsinntekter;  kr. 1 304 918,- 
- Driftskostnader; kr.   1 249 492,- 
- Resultat;  kr.       55 425,- 
- Eigenkapital LK; kr.     269 412,- 

 
   VEDTAK 
   Langrennskomiteen godkjenner rekneskapen for 2017. 
 
SAK 20 17-19 Rekneskapsrapport pr. 31.03.2018 
    Bakgrunn 
   Rekneskapsrapport pr. 31.03.2018 er vedlagt. 
   Rapporten vert presentert i møtet. 
 
   VEDTAK 
    Langrennskomiteen tek rapporten til orientering. 
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSAKER 
SAK 21 17-19  Evaluering av krinslagsaktiviteten 2017-2018 
   Bakgrunn 
    Langrennskomiteen evaluerer krinslagsaktiviteten sesongen 2017-2018: 
 

- Sportslege resultat 
- Krinssamlingane 2017 
- Logistikk- og smøreopplegg i samband med nasjonale renn og 

meisterskap 2017-2018 
- m.m. 

 
   VEDTAK 
    Langrennskomiteen tek saka til orientering, og legg evalueringa til grunn i  
    den vidare planlegginga av sesongen 2018-2019. 
 
SAK 22 17-19 Krinslaga i langrenn 2018-2019 

  Bakgrunn 
   Når det gjeld krinslagsaktiviteten sesongen 2018-2019 har ein økonomiske  
   rammer til å fortsette på same nivå, og med same struktur som føregåande  
   sesong. 

 
   Innspel: 
   - Ønskje om utanlandsopphold skal inn igjen på samlingsplan 
   - Beito-samling i staden for Sjusjøen 
   - Fortsette fellessamling med TVV 
 
   VEDTAK 
    Langrennskomiteen følgje opp innspela i det vidare arbeidet. 

    
SAK 23 17-19 Generell evaluering av langrennssesongen 
    Bakgrunn 
    Langrennskomiteen skal i møte evaluere sesongen 2017-2018 m.a. på  
    følgjande punkt: 



 

                                                                                       

 

 
- Arrangement 

o Det har vore ein god snøvinter der vi har fått gjennomført alle 
arrangement i henhold til terminlista. 
 

- Renndeltaking 
o Deltakinga har vore varierande. Dette skal LK sjå nærmare på når 

statistikken for sesongen’s renn er klar. 
o Meir variert øvingar, sprintrenn, skicross og arrangement er noko 

av det som kom fram og som vi må ta med i vidare evaluering. 
o SSF cupen er populær og er vår viktigaste arrangement. LK vil 

difor vurdere eigne arrangementkrav. Dette kan være startlister, 
livetiming, arrangementgjennomføring. 

 
- Rekruttering 
- m.m. 

 
    VEDTAK 
    Langrennskomiteen tek saka til orientering, og legg evalueringa til grunn i  
    den vidare planlegginga av sesongen 2018-2019. 
 
SAK 24 17-19 Terminlisteprosessen 2018-2019 
   Bakgrunn 
    Rammer for terminliste skal leggast fram i samband med langrennskomiteen 
    sitt Vårmøte 14. mai 2018, før den vert sendt vidare til høyring i laga. 
 
   Endeleg handsaming av terminlista skjer i samband med langrennskomiteen  
    sitt Haustmøte. 
 
   I det vidare arbeidet bør ein m.a. drøfte følgjande i høve til Terminliste  
    Langrenn 2018-2019; 
 

- tid, stad og arrangør av krinsmeisterskapen 
- variasjon i øvingsutval (stafettar, løypelengder, sprint, langrennscross) 
- KM i langrennscross 
 
Ramma for terminlista skal vera klar til 14. Mai. 

 
   VEDTAK 
    Langrennskomiteen gjer vedtak om at Oddmund Lefdal skal ha ansvar for  
    prosessen med terminlista 2018-2019.  
 
    I rammene for terminlista legg ein m.a. følgjande til grunn: 
 

- Innføre kriterier for å vere SSF cup arrangør (startlister, speaker, løyper, 
osv.) 

- Skicross arrangement utanom KM 
- KM Førde IL 
- Balanse mellom klassisk/skøyting 
- Skirenn i Nordfjord må ikkje kollidere med skiskyting 
- Sprintrenn utanom KM 
- Vurdere sprintstafett 



 

                                                                                       

 

 
SAK 25 17-19 Sakliste Vårmøte 14. mai 2018 
   Bakgrunn 
    Skikrinsstyret har gjort vedtak om at Vårmøtet 2018 skal avviklast 14. mai på 
    Skei v/ Thon Jølster Hotell. 
 
   Langrennskomiteen fastset sakliste for møtet. 
 

Ifbm. Vårmøtet 2017 la ein til grunn følgjande sakliste: 
1) Oppsummering av sesongen 2016-2017  
2) Rammer for Terminliste 2017-2018  
3) Krinslaget 2017-2018  
4) Fellesopplegg nasjonalerenn og meisterskap  
5) Behov for breiddesamlingar (12-16 år)  
6) Smørevettreglar/ fluorforbod  
7) Team Veidekke Vest 

    
    VEDTAK 
    Langrennskomiteen gjer vedtak om følgjande sakliste i samband med  
    Vårmøtet 2018: 

1) Utvikling av langrennsløparar i Sogn og Fjordane 
v/ Sjur Ole Svarstad 

2) Oppsummering av sesongen 2017-2018  
3) Rammer for Terminliste 2018-2019 
4) Krinslaget 2018-2019  
5) Fellesopplegg nasjonalerenn og meisterskap  
6) Breiddesamlingar (12-16 år) 
7) Team Veidekke Vest  
8) Økonomi/ marked 

 
SAK 26 17-19 Status markedsarbeid 
   Bakgrunn 
 

Verksemd Grein Går ut Status 
ByggTeam AS Langrenn 2018 Avtalen skal reforhandlast 

vinter/vår 2018. 
Sparebanken S. og Fj Langrenn 2020 Ny avtale er reforhandla 

for 3 nye år (t.o.m. 2020). 
Intersport/  
Erdal Sport AS 

Langrenn 2017 Avtalen må reforhandlast 
vinteren 2018. 

SFE 
 

Hopp/ langrenn 2019 Avtale reforhandla i 2017. 

COOP Vest SA Alpint/ langrenn 2018 Avtalen går ut 31.12.2018. 
Reforhandlast hausten 
2018. 

 
VEDTAK 

  Langrennskomiteen tek saka til orientering og viser til sak 12 17-19 i  
  Skikrinsstyret der det vart gjort følgjande ansvarsdeling: 

 
- ByggTeam, ansv.: Adm. 
- Intersport/ Erdal Sport AS, ansv.: Adm. 

 



 

                                                                                       

 

SAK 27 17-19 Handlingsplan 2017-2019 
   Bakgrunn 
   Sogn og Fjordane Skikrins sin handlingsplan 2017-2019 vart vedteken i  
    samband med Skikrinstinget 2017. 
 
   Planen finn ein vedlagt. 
 
   I møtet skal komiteen handsame handlingsplanen, drøfte  
    langrennskomiteen sine tiltak, samt avklare vidare ansvarsfordeling. 
 
   VEDTAK 
   Langrennskomiteen tek saka til orientering, og gjer vidare vedtak om å følgje  
    opp handlingsplanen i høve til drøfta arbeidsfordeling. 
 
ORIENTERINGSSAKER  
SAK 28 17-19 Team Veidekke Vest 
   Bakgrunn 
   Leiar i LK orienterte om saka. 
 
   Framlegg til VEDTAK 
    Langrennskomiteen tek saka til orientering. 
 
SAK 29 17-19 NSF Fagmøte 2018 
    Bakgrunn 
    Norges Skiforbund Langrenn sitt fagmøte vert avvikla 31. mai-1. juni 2018 i  
    Stavanger i forkant av Ski-tinget 2018. 
     
   VEDTAK 
    Oddmund Lefdal representerar langrennskomiteen på NSF sitt fagmøte. 
 
EVENTUELT 
 
 
 
Med venleg helsing 
Sogn og Fjordane Skikrins 
 
Oddmund Lefdal (s)       Ingrid Narum (s) 
Leiar LK        Adm. sjef 

 


