
 

 

 

 
Til 
-aktuelle løparar f. 2001       Førde, 11.05.2016 
-aktuelle løparar sitt idrettslag 
 
Kopi 
-langrennskomiteen 
 

 
SOGN OG FJORDANE SKIKRINS – IMPULSLAG – 2001 
Sesongen 2016-2017 
 
Langrennskomiteen har gleda av å tilby deg plass på Sogn og Fjordane Skikrins sitt impulslag for 
langrensløparar født i 2001. 
 
Under følgjer informasjon om opplegget. Vi håper du finn informasjonen både viktig og interessant med 
omsyn til di vidare satsing som langrennsløpar. 
 
Utøvarar på impulslaget får tilbod om deltaking på fire samlingar, tre samlingar i lag med krinslaget samt 
ei eiga samling. 
 
Som løpar på impulslaget får du tilbod om: 
 

 12 samlingsdøgn i perioden juni-november 

 dekka overnattingskostnader på alle samlingar. 

 ein hovudtrenar i tillegg til fleire kvalifiserte trenarar. 
 
Trenarar/ leiarar 2016-2017 

 Asgeir Årdal 

 Simen Bækken 

 Sindre Hoff 

 Daniel Tormodset (ass.) 

 Arthur Hegrenes (ass.) 
 
Kontingent/ eigendel 

 Kr. 4 000,- 
 
Første del av kontingenten blir fakturert i juni, medan andre del blir fakturert i oktober. 
 
Samlingsplan 2016 – Impulslaget - 2001 

 
 
 
 
 
 

 
Ver merksam på at samlingsplanen er retningsgjevande. 
 

Krinssamlingar Dato Sen./ eldre jr. Krinslag jr. Impuls -2001 
Førde 23.-26. juni x x x 
Markane September   x 
Sogndal 12.-16. oktober  x x 
Beitostølen 08.-13. november x x x 



 

 

 

 
 
Følgjande utøvarar får tilbod om deltaking på Impulslaget - 2001 
 
Utøvar Klubb Impulslag 
Øystein Støfring Førde IL 2001 
Håvar Kvam IL Bjørn 2001 
Simon Espe Førde IL 2001 
Sebastian Tveit Førde IL 2001 
Gyrid Øygard Førde IL 2001 
Vegard Eikevik Sogndal IL 2001 
Bjørn Borkamo Gaular IL 2001 
 
Vi håpar du ynskjer å nytte deg av tilbodet om deltaking på impulslaget, og ber om at du returnerar 
vedlagde kontrakt seinast 20. mai 2016 
 
Eventuelle spørsmål rettast til leiar i langrennskomiteen Arthur Hegrenes (e-post 
arthur.hegrenes@gjensidige.no tlf. nr 99 39 58 40) eller til administrasjonssjef Yngve Thorsen (e-post 
yngve.thorsen@skiforbundet.no tlf. nr. 92 60 14 21) 
 
Med venleg helsing 
Sogn og Fjordane Skikrins 
 
Arthur Hegrenes (s)      Yngve Thorsen (s) 
Leiar langrennskomiteen     Adm. sjef 
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