
Startliste, SSF Cup finale, laurdag 25.03.2023 00:00:30

Klasse Startnr.Førenamn Etternamn Idrettslag Starttid Løype
201 12:00:00 1 km

G 7 år 202 Sondre Smørdal Hjelle Haugen IL 12:00:30 1 km
G 7 år 203 Kristian Herstad Alsaker Eid IL 12:01:00 1 km
G 7 år 204 Kristian Risøy Eid IL 12:01:30 1 km
G 7 år 205 Sam Kruse Eid IL 12:02:00 1 km
G 7 år 206 Olai Rege Hjelle Eid IL 12:02:30 1 km
G 7 år 207 Magnus Smørdal Hjelle Haugen IL 12:03:00 1 km
G 7 år 208 Mathias Lorentzen Brenden Sogndal IL 12:03:30 1 km
G 7 år 209 Marius Risøy Eid IL 12:04:00 1 km

210 12:04:30 1 km
J 7 år 211 Hennie Dæmring Eid IL 12:05:00 1 km
J 7 år 212 Klara Marie Haugland Haugen IL 12:05:30 1 km
J 7 år 213 Camilla Haugarvoll Haugen IL 12:06:00 1 km
J 7 år 214 Lotte Hetkamp-Andersen Sogndal IL 12:06:30 1 km
J 7 år 215 Anna Valeberg Nes Eid IL 12:07:00 1 km
J 7 år 216 Andrea Herstad Alsaker Eid IL 12:07:30 1 km

217 12:08:00 1 km
G 8 år 218 Liam Steinset Kvalheim Eid IL 12:08:30 1 km

219 12:09:00 1 km
J 8 år 220 Jenny Årseth Balsnes Haugen IL 12:09:30 1 km

221 12:10:00 1 km
G 9 år 222 Brage Endal Hellesø Stårheim IL 12:10:30 1 km
G 9 år 223 Simon Rege Hjelle Eid IL 12:11:00 1 km

224 12:11:30 1 km
J 9 år 225 Bøthun, Lisa Bøthun Sogndal IL 12:12:00 1 km
J 9 år 226 Carla Kruse Eid IL 12:12:30 1 km
J 9 år 227 Dæmring, Hennie Dæmring Eid IL 12:13:00 1 km

228 12:13:30 1 km
G 10 år 229 Andreas Haugarvoll Haugen IL 12:14:00 1 km
G 10 år 230 Fredrik Fauske Stedje Sogndal IL 12:14:30 1 km
G 10 år 231 Tarjei Ryste Haugsbø Gaular IL 12:15:00 1 km
G 10 år 232 Hjalmar Bratlie Haugland Haugen IL 12:15:30 1 km
G 10 år 233 Aksel Dalset Lødøen Haugen IL 12:16:00 1 km

234 12:16:30 1 km
J 10 år 235 Sigrid Valeberg Nes Eid IL 12:17:00 1 km
J 10 år 236 Marie Smørdal Hjelle Haugen IL 12:17:30 1 km
J 10 år 237 Jenny Tomasgard Eid IL 12:18:00 1 km
J 10 år 238 Ragne Brenne Sogndal IL 12:18:30 1 km
J 10 år 239 Andrea Årseth Balsnes Haugen IL 12:19:00 1 km

240 12:19:30
G 11 år 241 Jakob Haugland Haugen IL 12:20:00 2 km
G 11 år 242 Gunnar Riiser Sogndal IL 12:20:30 2 km
G 11 år 243 Lavrans Bjelland Nøstdal Eid IL 12:21:00 2 km

244 12:21:30 2 km
J 11 år 245 Ada Kristine Amsrud Husa Førde IL 12:22:00 2 km

246 12:22:30 2 km



Klasse Startnr.Førenamn Etternamn Idrettslag Starttid Løype
G 12 år 247 Severin Nes Hjelle Eid IL 12:23:00 2 km
G 12 år 248 Syver Melheim Espe Markane IL 12:23:30 2 km
G 12 år 249 Edvart Sagmo Gillestad Gaular IL 12:24:00 2 km
J 12 år 250 Ann Kristin Kusslid Førde 12:24:30 2 km
J 12 år 251 Isabel Bøthun Sogndal IL 12:25:00 2 km
J 12 år 252 Ella Ryste Haugsbø Gaular IL 12:25:30 2 km

253 12:26:00
254 12:26:30

G 13 år 255 Peder Tafjord Meland Eid IL 12:27:00 3 km
G 13 år 256 Jørgen Aa Sandal Breimsbygda IL 12:27:30 3 km
G 13 år 257 Hans Erik Haugland Haugen IL 12:28:00 3 km

258 12:28:30 3 km
G 14 år 259 Anders Brennset Gjerland Sogndal IL 12:29:00 3 km
G 14 år 260 Sivert Tomasgard Eid IL 12:29:30 3 km
G 14 år 261 David Amsrud Husa Førde IL 12:30:00 3 km
G 14 år 262 Andreas Otternes Lundekvam Førde IL 12:30:30 3 km

263 12:31:00 3 km
J 13 år 264 Ane Hjelmeset Kirkeeide Markane IL 12:31:30 3 km
J 13 år 265 Ingeborg Smørdal Hjelle Haugen IL 12:32:00 3 km
J 13 år 266 Brita Svarstad Heggdal Markane IL 12:32:30 3 km
J 14 år 267 Ida Frøysland Førde IL 12:33:00 3 km
J 14 år 268 Marte Fauske Stedje Sogndal IL 12:33:30 3 km
J 14 år 269 Ingrid Brenne Sogndal IL 12:34:00 3 km

270 12:34:30
M 17 år 271 Esekiel Henden Eid IL 12:35:00 10 km

272 12:35:30 10 km
M 18 år 273 Stian Vårdal Helle Førde IL 12:36:00 10 km

274 12:36:30 10 km
M19/20 275 Lars Teigen Sogndal IL 12:37:00 10 km
M19/20 276 Martin Espe Førde IL 12:37:30 10 km
M19/20 277 Elias Amsrud Husa Førde IL 12:38:00 10 km
M19/20 278 Mathias Aa Sandal Breimsbygda IL 12:38:30 10 km
M19/20 279 André Aske Granheim Fjellhug/Vereid 12:39:00 10 km
M19/20 280 Erik Alnes Litsheim Førde IL 12:39:30 10 km

281 12:40:00 10 km
M Sen. 282 André Haugsbø Gaular IL 12:40:30 10 km

283 12:41:00
G 15 år 284 David Engesæter Førde IL 12:41:30 5 km
G 15 år 285 Vebjørn Orheim Mundal Sogndal IL 12:42:00 5 km

286 12:42:30 5 km
G 16 år 287 Steffen Vårdal Helle Førde IL 12:43:00 5 km
G 16 år 288 Magnus Ytre-Hauge Ivesdal Stårheim IL 12:43:30 5 km
G 16 år 289 Elias Endal Hellesø Stårheim IL 12:44:00 5 km
G 16 år 290 Sivert Høyvik Førde IL 12:44:30 5 km

291 12:45:00 5 km
J 15 år 292 Othilie Bosdal Thorsen Førde IL 12:45:30 5 km
J 15 år 293 Ronja Haughovd Stårheim IL 12:46:00 5 km
J 16 år 294 Ida Susanne Supphellen Sogndal IL 12:46:30 5 km



Klasse Startnr.Førenamn Etternamn Idrettslag Starttid Løype
J 16 år 295 Jenny Bjørkhaug Førde IL 12:47:00 5 km
J 16 år 296 Rebekka Otternes Lundekvam Førde IL 12:47:30 5 km
K 17 år 297 Vanessa Lorentzen Brenden Sogndal IL 12:48:00 5 km
K19/20 298 Sigrid Orheim Mundal Sogndal IL 12:48:30 5 km
K Sen. 299 Bodil Vartdal Ryste Gaular IL 12:49:00 5 km

12:49:30 5 km
12:50:00 5 km

Antal påmelde: 77


