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SSF KM KLASSISK - LANGELAND SKISENTER
Sgndag 20. februar 2022

Sgndag 20. februar 2022 inviterer Fgrde IL og Gaular IL til SSF KM i klassisk
v/ Langeland Skisenter

STILART: KLASSISK

Rennet inngar i SSF Cup for rekrutt (11-16 ar).

RAMMEPLAN
Pulje 1 Fgrste start, kl. 12.00 | Lgypelengde | Startkontingent
Gutar/ jenter 7 ar og yngre 1km Kr. 130,-
Gutar/ jenter 8 ar 1km Kr. 130,-
Gutar/ jenter 9 ar 1km Kr. 130,-
Gutar/ jenter 10 ar 1km Kr. 130,-
FH gutar/ menn jr. 1km Kr. 130,-
FH jenter/ kvinner jr. 1km Kr. 130,-
Gutar/ jenter 11 ar 2km Kr. 130,-
Gutar/ jenter 12 ar 2km Kr. 130,-
Gutar/ jenter 13 ar 3km Kr. 130,-
Gutar/ jenter 14 ar 3km Kr. 130,-
Gutar/ jenter 15 ar 5km Kr. 130,-
Gutar/ jenter 16 ar 5km Kr. 130,-
Menn 17, 18 ar 10km Kr. 150,-
Menn 19/20 ar 15km Kr. 150,-
Kvinner 17, 18, 19/20 ar 5km Kr. 150,-
Menn senior/ veteran 15km Kr. 150,-
Kvinner senior/ veteran 5km Kr. 150,-
INTERVALLSTART

Intervallstart, 30 sek.

STARTLISTE
Startliste vert publisert i framkant av arrangementet pa Fgrde IL Langrenn sine nettsider og Gaular IL
Langrenn si facebookside.

PAMELDING
Via Min idrett:
Frist: Fredag 18. februar 2022, kl. 23.59.

Classification: Open


https://langrenn.fordeidrettslag.no/home/index.rails?pid=12294
https://www.facebook.com/groups/308110419302045
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PARKERING
Om ein ikkje har arskort betalar ein for parkering ved skisenteret sin automat.

STARTNUMMER
Startnummer ein i det nye arenabygget. Om ein ikkje kan halde 1m-avstand ma den einskilde nytte
munnbind.

PREMIAR
Premiering i malomradet etter endt Igp.
100% premiering.

Premiering fra Sogn og Fjordane Skikrins for KM i hgve gjeldande reglement.
FUNKSJONZRAR

Funksjonaerar/ lgypevakter tek med eigen refleksvest. NB! Der ein ikkje kan halde 1m avstand skal
funksjonaerane nytte munnbind (sekretariat, startar 1 og 2).

SMITTEVERN, COVID-19
Ferde IL og Gaular IL gjer sitt ytterste for a fa til ei sa god og trygg gjennomfgring av arrangementet
som mogleg.

Fgresetnaden for at ein kan arrangere karusellrennet, er at alle fglgjer utarbeida reglar og rutinar for
smittevern.

Har du symptom pa luftvegsinfeksjon og Covid-19 skal du ikkje mgte opp pa arrangementet.
Symptoma kan vere vondt i halsen, forkjglelse, hoste, fglelse av sjukdom, feber, hovudverk,
magesmerter, muskelsmerter og tap av smak- og luktesans. Alle som er tilstades pa arrangementet
har eit sjglvstendig ansvar for a ikkje dersom ein har symptom.

Ein oppmodar om at alle praktiserar god handhygiene.

Alle skal halde avstand — hugs regelen om 1 meter avstand.

Vel mgtt til skirenn pa Langeland!

ARRANGO@R:
Fgrde IL og Gaular IL

Classification: Open



