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Innbyding til SSF karusell Jglstrasprinten 2022

Jglster IL inviterer til sprintlangrenn/ skicross i Ardalen Igrdag 8 januar kl. 13.00.

Parkering ca 50 meter forbi Jglsterlia Hyttetun med adresse Ardalsvegen 140.
Parkeringsavgift kr. 50 til VIPPS nr. 86711 for dei som ikkje har betalt arsavgift.

Rennet gar i fri teknikk med intervallstart i prolog.
Klasse 10 ar og yngre gar kun prolog og her vert ikkje teke tid.

Klasse 11 ar og eldre gar forst prolog og deretter gar alle eit heat etter tid fra prologen. Alle
klassane vert her slatt i hop og alle far lik premie.

Startkontingent kr 50,- vert fakturert klubbane etter rennet.

Premiering

Alle far premie og hentar den sjglv nar ein kjem i mal.

Loype

Lgypa er ca 600 meter og gar i skileikanlegget. Dei aller yngste( 6 ar og yngre) gar kortare.
Pamelding

Online pamelding pa minidrett innan Torsdag 06.01 kl. 23.59. Pa grunn av koronareglar skal
ogsa fgresatte som skal vere med utgvarane melde seg pa. Det er fordi vi skal ha kontroll pa
kor mange som kjem.

Smittevern/ Covid 19

Alle gjeldande reglar ma fglgast. Vi minner spesielt om at personer med symptom pa
luftvegssjukdom/ covid 19 ikkje kan komme til omradet. Det skal haldast minst 1 meters
avstand. Det er ikkje garderobe i anlegget

Rennleiar
Finn Ardal
TIf: 97099 454

Epost: finn@jolsterlia.no

Jglster IL Langrenn gnskjer alle velkommen til skimoro i Ardalen!
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