VIKJASPRINTEN

Vik Skisenter Vik Skisenter
Laurdag 26.03.2016 ki 12.00

SPRINTSTAFETT

Fri teknikk

Klasseinndeling: JIG 10 ar og yngre (500 m x 2)
JIG 11-12 ar (500 m x 3)
J/G 13-14 &r (900 m x 3)
J/G 15-16 &r (900 m x 3)
K17-20 ar og K Senior (1200 m x 3)
M17-20 ar og M Senior (1200 m x 3)
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Reglar: o To lgparar pa kvart lag
o Eldre Igparar kan ikkje nyttast i kvar klasse,
men yngre lgparar kan brukast.
o Tre etappar pr lgpar - to for J/G 10ar og yngre
O Semifinalar eller direkte finalar
o Hugs rett etappe pa lgparen ved pamelding
o Ikkje innlevert startnr. blir belasta med kr 200

Rennleiar: Bjarn Tore Arevik — TIf 40 55 02 29
TD: Oddmund Lefdal
Pameldingsfrist: 24.03 kI 23.59. pamelding pa mail til: bta@aurstad.no

Startkontingent: kr 200 J/G — kr 230 K/M — kr 260 senior
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