MILU@SAMLING LANGELAND 2020

I samarbeid med Sogn og Fjordane Skikrins inviterar Fgrde IL og Gaular IL til ei kjekk og
utbyterik miljgsamling pa Langeland sgndag 27. september 2020.

Stad: Langeland Skisenter

Tidspunkt: S¢ndag 27. september 2020, kl. 10.00 — 18.00

Malgruppe: Utgvarar f. 2005-2009

Program: Ein legg opp til variert program med bade rulleski- og barmarkstrening.

Pamelde deltakarar vert tilsendt detaljprogram for samlinga.

Deltakaravg.: Kr. 200,- pr. person.
Deltakaravgifta inkl. lunsj og middag.

Pameldingsfrist: 21. september 2020.

Pamelding: KLIKK FOR PAMEDLING

| samband med Miljgsamlinga vert det ogsa nasjonal bytedag for langrennsutstyr.
For Fgrde IL Langrenn sine medlemmar vert det ogsa hgve til 3 hente premiar fra
lagsmeisterskap, karusellrenn, merkerenn etc. sesongen 2019-2020, samt
samanlagtpremiane fra SSF Cupen 2020.


https://response.questback.com/norgesskiforbund/miljosamling_langeland_2020

Retningslinjer smittevern — Covid 19:

Du skal ikkje delta pa samlinga om du er sjuk/ har vore sjuk dei 2
siste dagane fgr samlinga.

Hugs god hand- og hostehygiene

Hugs avstandsregelen - min. 1 meter avstand

Les meir om Norges Skiforbund sine retningslinjer for smittevern

Velkommen til Langeland for ein superkjekk treningsdag®©

Med venleg helsing

Fgrde IL og Gaular IL


https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/nyheter/2020/8/nsf-koronaveileder-for-klubber-og-kretser/

