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Dato Stad Rennavn H/K Bakkestr. Arrangør Merknad

23.-24.11. 2019

Nordfjord F. (alternativ Gausdal/ Vinstra/ Vikersund 

+ ? )

Treningssamling

H HKK + lokalt

30.11.-01.12. 2019

Nordfjord F. (alternativ Gausdal/ Vinstra/ Vikersund 

+ ? )

Treningssamling H HHK + lokalt

07.-08.12.2019 

Nordfjord F. (alternativ Gausdal/ Vinstra/ Vikersund 

+ ? )

Treningssamling H HHK + lokalt

14.-15.12. 2019 Nordfjord F. (alternativ Gausdal/ Vinstra/ Vikersund 

+ ? )

SFE Treningssamling   HHK + lokalt Alternative datoar 

29.12.19 og 04.01.2020 

21.-22.12. 2019 Nordfjord F. (alternativ Gausdal/ Vinstra/ Vikersund 

+ ? )

Treningssamling HHK + lokalt

28.12.2019 Tunåsen/ Framnesbakken Treningssamling

28.-29.12. 2018 Nordfjord F. (alternativ Gausdal/ Vinstra/ Vikersund 

+ ? )

Treningssamling HHK + lokalt

Alternativ 29.-30.12  

04.-05.01.2020 Nordfjord F. (alternativ Gausdal/ Vinstra/ Vikersund 

+ ? )

Treningssamling -   Vestlandscup 

nr 1 - KM 

HHK + lokalt

10.-18.01.2020 Innsbruck OL 2020 for veteranar

16.01.2020 (tors.) Hornindal SFEhopp Cup H Alle Hornindal IL

23.01.2020 (tors.) Langeland/ Kleiva SFEhopp Cup H K5-K30 Gaular IL/ Førde IL

23.01.2020 (tors.) Kvamsbakkane SFEhopp Cup H K5-K58 Hafslo IL

25.01.2020 (lau) Vik Skisenter SFEhopp Cup H K5-K25 (K40 ?) Vik IL

26.01.2020 Framnesbakken, Voss Krinsrenn - Vestlandscup 2    H/K K5 -17-25-52 Eldar IL

30.01.2020 (tors.) Nordfjord Fritidssenter SFEhopp Cup H K10-K40 (K70 ?) IL Veten

30.01.2020 (tors.) Jølster Skisenter SFEhopp Cup H Jølster IL

01.02.2020 Sogndal skisenter Sogn og Fj.-leikane * K1-K20 ? HHK + lokalt *Alle skigreiner

07.-09.02.2020 Rena NM JR H/K

08.02.2020 Kvamsbakkane Vestlandscup nr 3 - Krinsrenn H/K K5-K58 Hafslo IL Evt 02.02. ?  Reserve KM 

?

Endeleg avgjerd om stad 

ca 1 veke på førehand



Dato Stad Rennavn H/K Bakkestr. Arrangør Merknad

13.02.2020 (tors.) Jølster Skisenter SFEhopp Cup H Jølster IL

13.02.2020 (tors.) Hornindal SFEhopp Cup H Hornindal IL

13.02.2020 (tors.) Kaupanger/ Hjortebakkane (alt.Kvamsbakkane ) SFEhopp Cup H K5-K15(K5-K58)  Kaupanger IL  (Alternativ Hafslo)

21.-23.02.2020 Lierberget Hovedlansrennet H/K

23.02.2020 Bulken Vestlandscup nr 4 Finale H/K K8-25-40-75 Bulken IL

VINTERFERIE  17.02.-21.02.2019 (veke 8)

28.02.2020 Alvdal Solan Gundersen H/K K34, K52 12-13-14 år 

29.02.2020 Alvdal Solan Gundersen H/K K34, K52 12-13-14 år 

01.03.2020 Alvdal Solan Gundersen H/K K34, K52 12-13-14 år 

27.02.2020 (tors.) Nordfjord Fritidssenter SFEhopp Cup H K10-K40 IL Veten

27.02.2020 (tors.) Langeland/ Kleiva SFEhopp Cup H K5-K30 Gaular IL/ Førde IL

29.02.2020 Vik Skisenter SFEhopp Cup H K5-K25 (K40 ?) Vik IL

08.03.2020 Nordfjord Fritidssenter/ Bjøreklibakkane SFEhopp Cup Finale/ krinsrenn 

(Reserve Vestlandscup - Finale)

H K5-K15-K40-K70 IL Veten  Kombinasjon Møre på 

laurdag ?  

07.-15.03.2020 Oslo-Lillehammer-Trondheim- Vikersund RAW AIR (WC) H K225 NSF/ Vikersund

21.-22.03.2020 Bavallen NC-cup Kvinner + Menn K95 Idrettslaga Voss Alle klassar  

05.04.2020 PALMESØNDAG 


