
 

SFE KM hopp i Kvamsbakken, Hafslo, 10. februar 2019 

 

Gutar13 år 

1. Benjamin Afdal,  Hafslo        30 og 28,5 meter                           131,2 

2. Gabriel Afdal,     Hafslo         26 og 26,5   «                                107 

3. Gard Sønnesyn,   Hafslo        25  og 25     «                                 89,5 

 

Jenter 15 år 

1. Oda Sønnesyn,   Hafslo           7 og 8 meter                                 83.8 

 

Gutar 15 år 

1. Johannes Årdal,   Jølster          59 og 60 meter                             234,9 

 

Junior 16 år 

1. Erlend Sie,   Hafslo                   37 og 37,5 meter                         185,4 

 

Veteran 

1. Ove Fredheim,          Hafslo        61 og 60,5 meter                        230,9 

2. Nils Olav Kongsvik, Førde         52,5 og 52,5 meter                     186,2 

3. Jon Ove Lomheim,   Hafslo        48,5 og 49 meter                        155,7 

4. Torgeir Herstad, Tambarskjelvar 49 og 47 meter                          148,5 

5. Jarle Kalland,           Sogndal       43 og 46,5 meter                       128,3 

6. Arve Sæthre,            Sogndal       32 og 31,5 meter                         50,0 

 

 

Kombinert langrenn på Sogn Skisenter 

 

Gutar 13 år, 4 km. 

1. Gard Sønnesyn        Hafslo           12 min. 18 sek. 

 

Gutar 15 år, 2 km. 

1. Johannes Årdal          Jølster             7 min. 25 sek. 

 

Jenter 15 år, 4 km. 

1. Oda Sønnesyn            Hafslo             11 min. 50 sek. 

 

Junior 16 år, 4 km. 

1. Erlend Sie                   Hafslo              14 min. 16 sek. 

 

Veteran, 4 km. 

1. Jon Ove Lomheim      Hafslo              12 min. 14 sek. 

 

 


