
Haustmøte alpint 30.10.21 

Til stades: Roger Ellingsund, Andrine Mårstøl, Cato Vik, Vidar Taklo, Fabian Bergqvist, Anders 

Engeland, Kennet Dvergedal, Geir Angedal, Erik Solheim, Kåre Hetle, Elisabeth Sætren, Hallvard 

Nygård, Tonje Norheim Tangerud.  

 

Sak 01 Godkjenning av innkalling og sakliste 

Innkalling og sakliste godkjent – ingen merknadar 

Sak 02 Val av referent 

Elisabeth Sætren valt som referent – ingen merknadar 

Sak 03 Orientering frå haustmøte i NSF 

o Økonomi 

o ECO 15-16 januar 2022 

o Fartsprogram overårige/gymnas i november 2021 og januar 2022 

o Breiddesamling fart Hafjell februar 2022, Røldal/Myrkdalen mai 2022, Juvass/Fonna 

juni 2022 

o Hovudlandsrennet U16 ÅL 

o Telenor U14  Norefjell  

o Bama U12 Ål 

o Fartssamlingar for kretsar (ferdig opplegg frå NSF og lettar då arbeidet for krets) 

Sak 04 Samlingsplan 2021-2022 

o Oversikt plan ligg på kretsen si side 

o Nokre samlingar vert i lag med Fana slik som tidlegare 

o Må ha fokus på rekruttering. Derfor laga alternativ samling 10-12 november på ÅL  

o Hospitering for ansvarlege i skianlegga i fylket for å sjå korleis Sogndal skisenter 

arrangerer skileik i helgene 

o Samlingar saman med Møre og Romsdal 

o Precamp Ål U14/U16 

Sak 05 Terminlista 

o Rammer for terminlista vart drøfta i alpinkomiteen og utkast sendt til klubbane 

o Terminlista vart endeleg handsama i haustmøte 

o Endringar i terminlista kan skje. Oversikt ligg på kretsen si side og denne vert 

oppdatert fortløpande. 

Sak 06 Foreldrekurs/trenarkurs 

o Kva er behovet i klubbane? Her må alle følgje opp og melde status 

o Viktig å få trenarar på kurs slik at dei føler seg trygge på opplæring i bakken og viktig 

å rekruttere yngre (gjerne tidlegare løparar) som trenarar.  

o Framtidige kurs vert meir på nett og lagt opp til kortare samlingar 

o Kompetanse og engasjement hjå trenar er viktig for rekruttering 

o Splitte trenarkurs i tema som passer dei ulike målgruppene td. føresette 

o Tilby kurstema på SNØ 



o Trenar 1 og trenar 2 kurs 

o Forventa at trenarar som får dekka kurs av krets/ klubb stiller på trening i regi av 

krets og klubb 

Sak 07 Rekruttering 

 Kva kan Krets/NSF bidra med i rekrutteringsarbeidet: 

o Trenarkurs (korte kurs, foreldrekurs) 

o Temakveld (barneidrett, rekrutteringsarbeid) 

o Klubbesøk 

o Alternative arrangement YAV, parallellslalåm) 

Sak 08 Status samarbeidsavtalar 

 Vart kort orientert om status på sponsoravtalane 

o Viktig å profilere sponsorane  

Sak 09 Økonomi 

 Vart kort orientert om status økonomi i skikrinsen alpint 

 

Eventuelt:  

Samtalar rundt at nokre at utøvarane prioriterer å trene med Møre og Romsdal sjølv om skikretsen 

er på samling same plassen. Vart og ytra ønskjer om eit litt tettare samarbeid med ARA når vi er så få 

at vi ikkje klarer å arrangere samlingar sjølve. 

 

Ref. Elisabeth Sætren  

 

 


