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«Informasjonspakke» før haustmøtet 2021

Langrennskomiteen – Sogn og Fjordane

• Presentasjon av Langrennskomiteen 2021-2023

• Orientering frå Haustmøtet i NSF

• Krinslaget 2021-2022

• Fellesopplegg ifbm. nasjonale renn og meisterskap 2021-2022

• Breiddesamlingar

• Team Elon Vest 

• Marknad  

• Økonomi



Langrennskomiteen 2021-2023

Langrennskomiteen 2021-2023

Tor Arne Hov Leiar 473 04 400 tor.arne.hov@gmail.com

Laila Bosdal-Thorsen Nestleiar 958 15 907 lailabosdal@hotmail.com

Eline Orheim Medlem 415 63 847 eorheim@online.no

Torstein B. Blikra Medlem/ Ungd.repr. 416 53 315 t_blikra_99@hotmail.com

Sveinung Pile Medlem 976 58 437
sveinung.pile@gmail.com

Tilsette

Kennet Dvergedal Adm.sjef 406 36 964 kennet.dvergedal@skiforbundet.no

mailto:kennet.dvergedal@skiforbundet.no


Orientering frå Haustmøtet i NSF –

LK, Oslo 15.-17 oktober 2021

• https://www.skiforbundet.no/langrenn/langrennskomitee

n/motedokumenter/hostmote-2021/

• Agendapunkt (som du finn info om i lenka over)

• Handlingsplan – langrennsglede for alle

• Terminliste og sesonginformasjon

• Reisefordeling

• Helse før prestasjon

• Utdanning

• Informasjon frå FIS

• Mangfald i idretten

• Anlegg

https://www.skiforbundet.no/langrenn/langrennskomiteen/motedokumenter/hostmote-2021/


Krinslaget 2021-2022

STATUS KRINSLAGA I LANGRENN 2021-2022

- Hovudtrenarar: Simen Bækken og Roger Pollen

- Trenarar: Ola Jordheim, Torstein Bolstad Blikra + fleire

- Utøvarar: 5 seniorar, 31 juniorar, 9 impulsløparar (45 løparar totalt)

- Samlingsplan 2021:
Samlingsplan 2021  

Fokus Stad Dato Senior/Eldre jr. Junior Impuls 
 

Ski Sognefjellet 27.- 30. mai                 X      X    

Barmark Førde 1.-4. Juli x x x 
 

Barmark Markane 12.-15.august x x    

Barmark Sogndal 2.-5.sept x x x 
 

Barmark Hemsedal 23.-26.sept x x    

Barmark Førde 8.-12.okt x x    

Ski Beitostølen 10.-14.nov x x x 
 

Ski Gålå Terminlista X     
 

Ski Vintersamling? Før jul?    
 

 



Fellesopplegg nasjonale renn og meisterskap

2021-2022 

- Norgescup Senior 

- Beitosprinten, Gålå, Beitostølen, Gjøvik, Steinkjer, Harstad og Lygna (NM), 

- Trenar + Leiar/smøreteam – samarbeid region sør-vest + Team Elon Vest

- 2-5 løparar

- Even, Torstein, Eskil, Vegard, Ane, Lars

- Norgescup Junior 

- Gålå (eldre jr), Voss, Nes (NM), Meråker/Steinkjer, Lygna

- Trenar + Leiar/smøreteam

- Simen/Roger (leiar/trenar)

- Smøreteam

- Per Fridolf Hillestad, Tore Sønnesyn, Frode Lundekvam*, Einar Tefre*

- Ca 25 løparar

- Overnattingsplass vert tildelt av NSF

*Ikkje avklart

https://www.skiforbundet.no/langrenn/skirenn/equinor-norgescup/



Fellesopplegg nasjonale renn og meisterskap

2021-2022 

• Hovudlandsrennet

• https://www.skiforbundet.no/hl2022/

• Holmenkollen 25.-27. februar 2022

• Trenar/leiar

• Overnatting

• Smøreteam

• Yngve Thorsen

• Tore Sønnesyn

• Morten Bøthun*

• Nils Heggdal*

* Ikkje avklart

https://www.skiforbundet.no/hl2022/


Terminlista 2021-2022

- Rammer for terminlista vart lagt fram i samband med Vårmøtet 2021

- Terminlista handsama i LK, i september og oktober 2021

- Framlegg til terminliste til Haustmøtet vart sendt laga pr. e-post 24.10 og 

publisert på skikrinsen sine nettsider

- Endeleg handsaming i samband med Haustmøtet, 30.10.2021

- Sjå eiga excel-fil



I 2021 har ein gjennomført følgjande:

- Miljøsamling Ullsheim, 11.september. Arr. Markane IL/ SFSK

- Miljøsamling Langeland, 26. september. Arr. Førde IL/ Gaular IL/ SFSK

- Tverridrettsleg basissamling Sogndal, 30.oktober . Arr. SOFIK/SFSK

- Enivest Skiskule, 8.-11. oktober. 

Sognefjellet Sommarskiskule, som var planlagt 22.-26. juni, vart avlyst grunna 

situasjonen med covid-19, og mangel på ressursar. 

Breiddesamlingar



➢ Ekstra støtte/ stimulering for gjennomføring av breiddesamlingar:

- Skikrinsen (styret) dekker kostnader for innkjøp av mat til breiddesamlingar 

sesongen 2021/22, der klubbane nyttar skikrinsen sitt bedriftskort på Coop Extra.

- Ekstra stimulering til klubbane for å gjennomføre samlingane

➢ Breiddesamlingar vinter 2021/22:

- Interesse frå klubbar å arrangere breiddesamlingar i samarbeid med 

skikrinsen?

➢ Sonesamlingar

Breiddesamlingar



- 10 løparar, 4 kvinner/ 6 herrar 2021/2022

Sogn og Fjordane repr. med Gjøran Tefre (Førde IL)

- Trenar: Eivind Bjaaland

- Gjennomført samlingsplan (Lillehammer, Voss, Fyresdal og Torsby)

- Sportsleg status
- Vinnar av Lysebotn opp (Gaute Kvåle)

- Vinnar motbakkeløp Toppidrettsveka – TIV - (Karoline Simpson-Larsen)

- Vinnar motbakkeløp Toppidrettsveka – TIV - (Gaute Kvåle)

- 2.plass langløp Hitra (Sivert Wiig)

- 5. plass sprint Aure (Gjøran Tefre)

- 4., 5. og 7. plass samanlagt TIV

- Økonomisk status
- Held budsjett

- SFSK og klubb bidreg – og stiller garanti

- Agder/Rogaland følgjer opp økonomi tett

Team Elon Vest 

https://www.skiforbundet.no/langrenn/regionlag/teamelon-vest/



Marknadsavtalar

STATUS SAMARBEIDSAVTALAR

- Sparebanken Sogn og Fjordane: Går ut 31.12.2023

- Sogn og Fjordane Energi: Går ut 30.04.2022

- COOP Nordvest SA: Går ut 31.12.2021

- Intersport Førde/ Erdal Sport: Går ut 31.05.2024



Økonomi 

Rekneskap pr. 27.10.2021

Langrennskomiteen Pr. 27.10.2021 Budsjett

Driftsinntekter Kr. 670 762,- Kr.    1 547 000,-

Driftskostnader Kr.      448 969,- Kr. 1 547 000,-

Resultat Kr. 221 793,- Kr.      0,-

Kommentar

Komiteen har har eit betre resultat enn budsjettert totalt.

Trenar 1-kurs Sognefjellet og sommarskiskulen vart ikkje gjennomført, trenar 2-kurs 

vart gjennomført og gjekk i minus, er av den grunn ført på budsjett for administrasjon. 

Ein har ingen kostnadar knytta til Hovudlannsrenn, NM jr. og NM. Dette gir eit overskot 

på ca. 110 000,- frå budsjett. 

Del 2 av krinslagskontigenten er ikkje fakturert pr. 27.10.2021. 

Av større kostnader ut året er m.a. innkjøp av krinslagsbekledning (ca. kr. 220 000,-). 

Kostnader kjem fortløpande for prosjekt Krinslag.


