lambrechtjorgend@gamil.com
Samlingsplan JAN-MAI 2015

Regionale renn Nasjonale renn vidartaklo@gmail.com
Barmark/kveldstrening ECO Hemsedal
Samling Bendit Al even@skikrinsen.no
Telenorlekene Oppdal / Mats
Fridager HL Hemsedal / Even fart, anders teknikk
Donald Duck
Januar TFerbruar Mars April Jouni JuLl
Aktivitet plin/Grupg Trener | Axtivitet Disiplin__Trener Aktivitet Disiplin_Trener Aktivitet Trener Trener Trener
1 1 1 1
2 2 2 2
3 3 3 3
4 4 4
B B 5 F
3 6 3
7 7 R
8 8 8 1
9 9 9 9 E
10 10 10
1 11 11
12 12 12
13 13 13
14 14 14 F
15 15 15 3
16 16 16 R
17 17 17 1
18 18 18 3
19 19 19 U14-16 19
20 20 20 U14-16 20
21 21 21 21
2 2 2 U14-16 2
23 23 23 U14-16 23 F
2 2 2 2 3
25 25 25 25 R
26 2 26 U14-16 26 1
27 27 27 U14-16 27 £
28 28 28 U14-16 28
29 29 29
30 30 U14-16 30
31 31
August Oktober [November Desember
Aktivitet Disiplin Trener Aktivitet Disiplin__Trener Aktivitet Disiplin_Trener Aktivitet Trener Aktivitet Disiplin Trener
1 1 1 1 1
2 2 2 2 2
3 3 3 3 3
4 4 4 4 4
5 5 5 B 5
6 3 6 6 6
7 7 7 7 7
8 8 8 8 8
9 9 9 9 9
10 10 10 10 10
11 11 11 11 1
12 12 12 12 12
13 13 13 13 13
14 14 14 14 14
15 15 15 15 15
16 Juvass 16 16 16 16
17 Juvass 17 17 17 17
18 Juvass 18 18 18 18
19 Juvass 19 19 19 19
20 20 20 20
21 21 21 21 21
2 2 2 2 2
23 23 23 23 2
2 2 2 2 24
25 25 25 25 25
2 2% 2 2 26
27 27 27 27 27
28 28 28 28 28
29 29 29 29 29
30 30 30 30 30
31 31 31 31
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