
 
 

 
Alpinkomiteen@ 
          
Sakshand.: PAF/ IN  Dato: 27.09.2019  Arkivk.: ak/møter/protokoll/19-21 
 
 
 
 
 
Stad:   Skei, Thon Jølster Hotell 
Tidspunkt:  Onsdag 25. september 2019, kl. 18.00-21.00 
 
Sakliste 
 
REFERATSAKER 
SAK 06 19-21 Godkjenning av innkalling og sakliste 
SAK 07 19-21 Godkjenning av protokoll frå møte nr. 01 19-21 i AK 
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER 
SAK 08 19-21 Samlingsplan haust/ vinter 2019-2020 
SAK 09 19-21 Terminliste 2019-2020 
SAK 10 19-21 Samarbeid krinstrenar og sportsleg ansvarlege i AK og adm.  
SAK 11 19-21  Oppdragsbaserte arbeidsavtalar krinstrenarar 
SAK 12 19-21 Saker til Haustmøtet 26. oktober 2019 
SAK 13 19-21 Handlingsplan 2019-2021 
 
RAPPORTERING 
SAK 14 19-21 Rekneskapsrapport pr. 27.08.2019 
 
ORIENTERINGSSAKER 
SAK 15 19-21 Orientering om markedsarbeidet til komiteen 
SAK 16 19-21 Beredskapsplan for Sogn og Fjordane Skikrins 
SAK 17 19-21  Krinsbekledning 
 
EVENTUELT 
SAK 18 19-21 Utstyr til krinssamlingar 
 

 
TIL STADES:  Per Asbjørn Felde, Roger Ellingsund, Magne Hofslundsengen, Peder Felde,  
    Anders Neteland (krinstrenar) og Ingrid Narum (adm.) 
 
FORFALL: Nina Munthe Olsen, Erik Solheim 
 
MERKNADER: Anders Neteland deltok under Sak 08-10. 
 
REFERENT:  Ingrid Narum 
 

 
 
 

PROTOKOLL TIL MØTE NR. 02 I ALPINKOMITEEN, 2019-2021 



 
 
 
REFERATSAKER 
SAK 06 19-21 Godkjenning av innkalling og sakliste 
    Bakgrunn 
   Innkalling og sakliste med vedlegg er utsendt på førehand.  
 
   VEDTAK 
    Alpinkomiteen godkjenner innkalling og sakliste.  
 
SAK 07 19-21 Godkjenning av protokoll frå møte nr. 01 19-21 i AK 
   Bakgrunn 
    Protokoll nr. 01 19-21 frå møte i alpinkomiteen er vedlagt. 
    Denne er godkjent elektronisk tidlegare. 
 
   VEDTAK 
    Alpinkomiteen godkjenner protokoll nr. 01 19-21. 
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER 
SAK 08 19-21 Samlingsplan haust/ vinter 2019-2020 
   Bakgrunn 
   Samlingsplan for sesongen 2019-2020 finn ein via denne lenka; 
   https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/alpint/spv-samlingar/  
 

Komiteen fekk orientering frå krinstrenar om samlingsplan for haust/ vinter  
  2019-2020, m.a. følgjande punkt: 

 
- Status skipakkar 
- Status samarbeid med Fana Alpin 
- Trenarkapasitet 
- Barmarkssamlingar 

 
VEDTAK 

   Komiteen fekk følgjande orientering frå krinstrenar, inkludert drøftingar i  
    møtet: 

- Skisamlingar; 
Kommunisere ut at skisamlingane blir gjennomført, evt. flytta til der 
det er treningsforhold. 
 

- Status skipakkar; 
Vurdere vinterpakke etter at samlingsplan vinter er lagt. 

 
- Status samarbeid med Fana Alpin; 

Samarbeid på samlingar, der Fana Alpin stiller med eigen trenar. 
 

- Trenarkapasitet; 
Jobbar med potensielle trenarressursar, ikkje avklart. 
 

- Barmarkssamlingar; 
- samling Byrkjelo 17.-18.08 
- samling Sandane 23.-24.08 

https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/alpint/spv-samlingar/


 
 

- samling Førde 13.-14.09 (lite deltaking, m.a. grunna kollisjon med  
  anna aktivitet) 
- tr.program barmark er tilgjengeleg for U12-16 utøvarane  
  (kommunisert til utøvarane) 
- lokalisere potensielle treningsgrupper for basistrening for utøvarar  
  lokalt? 

 
- Kveldstrening vinter; 

Ynskjer å vidareføre kveldstreningar. 
 
SAK 09 19-21 Terminliste 2019-2020 

Bakgrunn 
 Terminlisteansvarleg har utarbeida eit utkast til Terminliste 2019-2020. 

Utkastet var sendt ut på førehand og vart gått igjennom i møtet. 
 
Viser elles til vedtak i Sak 87 17-19; 
Rammer for terminliste 2019-2020: 

- tilsvarande antal renn som i år 
- prøve ut alternative arrangementsformer i kort løype (U12 og 

yngre) 
- prøve å terminfeste eit parallellslalåm-renn (enkel gjennomføring) 
- vidareføre felles kvalik. renn med Hordaland 

    
I møtet gjekk ein igjennom utkastet og diskutert m.a. følgjande punkt:  
 

- Samkøyre med samlingar? 
- Felles renn med Hordaland? 
- Rennfri helg 01.-02. februar 2020?  
- Kvalikkrenn 
- KM 

 
VEDTAK 

   Komiteen gjer vedtak om utkast til terminlista med endringar diskutert i  
    møtet.  
    Utkastet vert sendt ut på høyring til laga og endeleg vedtatt på Haustmøtet  
    26. oktober 2019. 
 
   Vidare gjer komiteen vedtak om å oppdatere kvalikk.reglementet med 4  
    teljande renn i SL og SSL, dersom desse blir gjennomført. 
 
SAK 10 19-21 Samarbeid krinstrenar og sportsleg ansvarlege i AK og adm.  

Bakgrunn 
 Komiteen og krinstrenar drøfta rammene for samarbeid mellom krinstrenar  
  og sportsleg ansvarlege i AK og adm. 

 
Punkt som vart diskutert i møtet: 

- Plan på ansvarsfordeling 
- Informasjon 
- m.m. 

 



 
 

VEDTAK 
   Komiteen vart orientert om ei utarbeida ansvarsdeling om sportsleg opplegg.  
 
    Sportsleg ansvarlege og krinstrenar har dialog vidare om ansvarsdeling. 
 
SAK 11 19-21  Oppdragsbaserte arbeidsavtalar krinstrenarar 

Bakgrunn 
Leiar og adm. har følgt opp fornying av oppdragsbaserte arbeidsavtalar med  
aktuelle krinstrenarar.  
 
Gjeldande arbeidsavtalar er basert på vedtak i sak 14 17-19; 

 
    Alpinkomiteen gjer vedtak om at aktuelle krinstrenarar får tilbod om  
    oppdragsbaserte arbeidsavtalar i 2018. 
 
   Økonomisk nivå i arbeidsavtalane skal vere innanfor dei økonomiske  
    budsjettrammene til komiteen i 2018. 
 
   Ein legg vidare opp til at det skal vere eit differensiert lønsnivå i avtalane  
    basert på dei ulike trenarane sin kompetanse, trenarerfaring etc. I tillegg  
    vil hovudtrenar få ekstra godtgjersle for arbeidet knytt til organisering og  
    planlegging.  
    
   Leiar og adm. orientert om saka i møtet. 
    

VEDTAK 
   Komiteen tek saka til orientering. 
 
SAK 12 19-21 Saker til Haustmøtet 26. oktober 2019 
   Bakgrunn 
   Skikrinsstyret har gjort vedtak om at Haustmøtet 2019 skal avviklast 26.  
    oktober på Sandane på Idrettens Møteplass. 

 
Lenke til informasjon om Haustmøtet 2019; 
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-
fjordane/nyhetsarkiv/2019/9/haustmotet-2019/  

 
    Rammeprogram: 

Kl. 09.30-10.00 Registrering 
Kl. 10.00  Fellesforedrag 
Kl. 12.00  Lunsj   
Kl. 13.00-16.00 Haustmøtet Sogn og Fjordane Skikrins; 
   - fellesdel kl. 13.00-13.45 
   - greinvise møte kl. 13.45-16.00 

- alpint 
- hopp og kombinert 
- langrenn 

 
   VEDTAK  
   Komiteen gjer vedtak om følgjande sakliste til Haustmøtet 26. oktober 2019: 

https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2019/9/haustmotet-2019/
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/nyhetsarkiv/2019/9/haustmotet-2019/


 
 
 

1) Orientering frå Haustmøtet i NSF 
2) Barmarkssamlingar 2019 
3) Samlingsplan 2019-2020 
4) Overnatting samlingar 
5) «Foreldrekort» samlingar 
6) Ordninga subsidiert heiskort til aktive utøvarar 
7) Terminlista 2019-2020 
8) Økonomi/ marked  

 
SAK 13 19-21 Handlingsplan 2019-2021 
    Bakgrunn 
    Sogn og Fjordane Skikrins sin handlingsplan 2019-2021 vart vedteken i  
    samband med Skikrinstinget 2019. 
 

I møtet handsama komiteen handlingsplanen, drøfta alpinkomiteen sine 
tiltak, samt avklara vidare ansvarsfordeling. 

 
   Planen finn ein vedlagt. 
 
   VEDTAK 
   Alpinkomiteen tek saka til orientering, og gjer vidare vedtak om å følgje  
    opp handlingsplanen i høve til drøfta arbeidsfordeling og tidsfristar. 
 
RAPPORTERING 
SAK 14 19-21 Rekneskapsrapport pr. 27.08.2019 
    Bakgrunn 
    Rekneskapsrapport pr. 27.08.2019 er lagt ved som eige vedlegg.  

Rapporten vart presentert i møtet. 
 
VEDTAK 

  Alpinkomiteen tek rapporten til orientering. 
 
ORIENTERINGSSAKER 
SAK 15 19-21 Orientering om markedsarbeidet til komiteen 

Bakgrunn 
  Status i Sogn og Fjordane Skikrins - alpint sitt markedsarbeid. 

 
Verksemd Grein Går 

ut 
Status 

COOP Nordvest SA Alpint/ langrenn 2020 Avtale går til t.o.m. 2020. 
 

Fjord1 Alpint 2021 Avtale går til t.o.m. 2021. 
 

Sparebanken Vest Alpint 2021 Avtale går til t.o.m. 2021. 
 

Bilhuset Førde Alpint 2021 Avtale går til 31.08.2021.  
 

Intersport Sogndal 
 

Alpint 2019 Avtale blir forlenga iht. 
opsjon om to nye år (til 
2021). 



 
 
  
   VEDTAK 
    Komiteen tek saka til orientering. 
 
SAK 16 19-21 Beredskapsplan for Sogn og Fjordane Skikrins 
   Bakgrunn 
   Beredskapsplan for Sogn og Fjordane Skikrins finn ein på skikrinsen sine  
    nettsider; 

https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/om-
skikrinsen/styringsdokumenter/ 

 
   Denne er gjeldande for skikrinsen og for underliggande org.ledd (idrettslag/  
    grupper).    
 

VEDTAK 
  Komiteen tek saka til orientering. 

 
SAK 17 19-21  Krinsbekledning 
   Bakgrunn 
   I samarbeidsavtalen med Intersport Sogndal har komiteen avtale om  
    krinsbekledning.  
    
   Viser elles til vedtak i Sak 60 17-19; 
 
   Komiteen gjer vedtak om å subsidierer ein del av kostanden for  
    krinsbekledning for aktive (dei som deltek på renn og samlingar). I tillegg  
    at utøvarar som kjøper krinsbekledning får «krinspris» på samlingar i  
    krinsregi. Andre må betale meir for deltaking på samlingar. 
 
   Denne informasjonen vart lagt ut under samlingar sesongen 2018-2019; 
 
   Treningsavgift: 

Utøvarar som kjøper krinsjakke får «krinspris» på samlingar i krinsregi. 
Andre må betale kr. 50,- meir pr. dag for deltaking på samlingar. 
Informasjon om krinsjakke vart informert om på Haustmøtet 27.10.2018 og 
informasjon om bestilling vart sendt alpingruppene 02.11.2018. 
    

   Vidare har Roger Ellingsund følgt opp Fjord1 for avklaring om innkjøp av  
    krinsgensarar, som er ein del av samarbeidsavtalen. 
 
   Adm. har vore i kontakt med Intersport Sogndal for alternativ til  
    krinsgensarar og for bestilling av krinsjakkar, og orienterte i møtet. 
 

VEDTAK 
  Komiteen tek saka til orientering og gjer vidare å vedtak om å fortsette med å  
  subsidiere ein del av kostanden for krinsbekledning for aktive. 

 
EVENTUELT 
SAK 18 19-21 Utstyr til krinssamlingar 
   Bakgrunn 

https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/om-skikrinsen/styringsdokumenter/
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/om-skikrinsen/styringsdokumenter/


 
 
   Komiteen diskuterte i møtet kven som skal stille med utstyr på  
    krinssamlingar. 
 
   VEDTAK 
   Komiteen gjer vedtak om å betale leige for lån av utstyr av klubbane på  
    krinssamlingar utanfor eigen klubb.  
    Roger E. lagar til eit framlegg til låneavtale med klubbane. 
 
    Vidare gjer ein vedtak om at Roger E. og Magne H. undersøker pris på 4-5 
    radioar for innkjøp til skikrinsen. 
 
Med venleg helsing 
Sogn og Fjordane Skikrins 
 
Per Asbjørn Felde (s)      Ingrid Narum (s) 
Leiar AK       Adm. sjef    
            
  
  



 
 
 

Vedlegg SAK 07 19-21 Godkjenning av protokoll frå møte nr. 01 19-21 i AK 
 
Alpinkomiteen@ 
          
Sakshand.: PAF/ IN  Dato: 06.06.2019  Arkivk.: ak/møter/protokoll/19-21 
 
 
 
 
 
Stad:   Skei, Thon Jølster Hotell 
Tidspunkt:  Torsdag 06. juni 2019, kl. 18.00-21.00 
 
Sakliste 
 
REFERATSAKER 
SAK 01 19-21 Godkjenning av innkalling og sakliste 
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER 
SAK 02 19-21 Konstituering av Alpinkomiteen 2019-2021 
SAK 03 19-21 Handlingsplan 2019-2021 
SAK 04 19-21 Rammer for sportsleg opplegg 2019-2020 
 
RAPPORTERING 
SAK 05 19-21 Rekneskapsrapport pr. 31.05.2019 
 
EVENTUELT 
 

 
TIL STADES:  Per Asbjørn Felde, Magne Hofslundsengen, Roger Ellingsund, Nina Munthe  
    Olsen, Peder Felde, Erik Solheim og Ingrid Narum (adm.) 
 
FORFALL:  
 
MERKNADER:  
 
REFERENT:  Ingrid Narum 
 

 
 
 
 
REFERATSAKER 
SAK 01 19-21 Godkjenning av innkalling og sakliste 
    Bakgrunn 
   Innkalling og sakliste med vedlegg er utsendt på førehand.  
 
   VEDTAK 
    Alpinkomiteen godkjenner innkalling og sakliste.  

PROTOKOLL TIL MØTE NR. 01 I ALPINKOMITEEN, 2019-2021 



 
 
 
DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER 
SAK 02 19-21 Konstituering av Alpinkomiteen 2019-2021 
   Bakgrunn 
    Arbeidsfordeling og val til følgjande funksjonar: 
 

- Nestleiar 
- Medlem til anleggskomiteen 
- Sportsleg ansvarleg 
- Økonomi/sponsor ansvarleg 
- Utdanning/ utvikling ansvarleg 
- Rekruttering ansvarleg 
- Terminliste ansvarleg 
- etc.     

     
VEDTAK 

  Alpinkomiteen gjer følgjande vedtak i saka: 
 
- Nestleiar: Roger Ellingsund 
- Medlem til anleggskomiteen: Nina Munthe Olsen 
- Sportsleg ansvarleg: Roger Ellingsund og Peder Felde 
- Økonomi/sponsor ansvarleg: Erik Solheim 
- Utdanning/ utvikling ansvarleg: Nina Munthe Olsen 
- Rekruttering ansvarleg: Erik Solheim 
- Terminliste ansvarleg: Magne Hofslundsengen 

 
SAK 03 19-21 Handlingsplan 2019-2021 
    Bakgrunn 
    Sogn og Fjordane Skikrins sin handlingsplan 2019-2021 vart vedteken i  
    samband med Skikrinstinget 2019. 
 

I møtet handsama komiteen handlingsplanen, drøfta alpinkomiteen sine 
tiltak, samt avklara vidare ansvarsfordeling. 

 
   Planen finn ein vedlagt. 
 
   VEDTAK 
   Alpinkomiteen tek saka til orientering, og gjer vidare vedtak om å følgje  
    opp handlingsplanen i høve til drøfta arbeidsfordeling og tidsfristar. 
 
SAK 04 19-21 Rammer for sportsleg opplegg 2019-2020 
   Bakgrunn 
   I samband med Vårmøtet 2019 vart rammer for sportsleg opplegg sesongen  
    2019-2020 lagt fram. 
 
   Komiteen drøfta følgjande punkt i møtet: 
 

- Samlingsplan 
- Barmarkssamlingar 



 
 

- Gruppeinndeling, pakkar (rammer for pris i pakken/ utanfor pakken 
/ ved for sein påmelding osv.) 

- Praktisk organisering av samlingar; samkøyring/ leigebil, utstyr, 
planlegging og info i forkant 

- Ved for sein påmelding; kva skal vere gjeldande 
- Førespurnad frå Fana/ Hordaland ang. medtrening på krins-

opplegget. Kva premissar skal vi legge her? 
- Oppdragsbaserte arbeidsavtalar med trenarar 
- Økonomiske rammer 

 
VEDTAK 
Alpinkomiteen tek saka til orientering og gjer følgjande vedtak: 

- prøve ut nytt opplegg denne sesongen og avvente førespurnad om 
medtrening frå Fana (held fram med samarbeid om fartssamling på 
Ål i januar) 

- barmarkstrening ved Førde IL Alpin + ei samling på Sandane 
- informasjon i framkant av samlingar 

 
Vidare følgjer sportsleg ansvarlege i komiteen opp aktuelle punkt med  

  krinstrenar. 
 

RAPPORTERING 
SAK 05 19-21 Rekneskapsrapport pr. 31.05.2019 
    Bakgrunn 
    Rekneskapsrapport pr. 31.05.2019 er lagt ved som eige vedlegg.  

Rapporten vart presentert i møtet. 
 
VEDTAK 

  Alpinkomiteen tek rapporten til orientering. 
 
EVENTUELT 
 
 
Med venleg helsing 
Sogn og Fjordane Skikrins 
 
Per Asbjørn Felde (s)      Ingrid Narum (s) 
Leiar AK       Adm. sjef    
            
  
 
 


