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Vintersesongen: 

• Lange avstander 

• Haugen har klart seg godt i eget anlegg 

• Sogndal har trent mye Hafslo 

• Treninger jølster ikke så mye som planlagt 

• Samarbeid klubber seg imellom er styrke 

• Kortsamarbeid skisentrene er positivt, kan videreutvikles også til å gjelde foreldre 

 

Renn/trening 

• Rennstart tidlig er negativt for rekrutering, forslag, de yngste starter sist og 2 omganger etter 

hverandre? 

• Kretslag, gruppe 1 og 2, lager man a og b lag? Skal flyte fint 

• Total pris som er forventet pr person/gruppe ønskes, (trening, overnatting, heiskort, reise). 

Foreldredeltakelse som forventes på samlinger. 

• Utøverne grupperes uavhengig alder, justeres etter egne ønsker og ferdigheter. 

• Mål, teambygging, utvikle skiløpere 

• Påmelding tidlig for å planlegge i god tid. 

• Hjelpe hverandre på logistikk på tvers av klubber. 

 

Kultur 

Det er utfordrende med mange sene/ etterpåmeldinger. Skaper mye ekstraarbeid for adm. og 

trenere. 

• Påmelding, lojalitet til opplegg- lagfølelse bygges++ 

• Daglig opplegg barmark til utøverne 

• Samarbeid Hordaland-Møre er +++ trening og renn 

• Info fra skisentrene på tilgjengelighet og pris, behandle alle skisentrene likt. 

 

 

Rekrutering 

• Skiskole og Telenor mange deltakere, vanskelig å få utøverne med videre etter det. 

• Åpenhet og ufarliggjøre, se og foreldrene er viktig 

• Fadder, veiledere/vert, er noe som vil være positivt for rekruteringen? 



 
 

• Bakketilpasninger, mere moro og for sosiale forhold. 

• Kostnadsnivå tones ned 

• Kapasitetsutfordringer, få hjelpere 

• Leik er viktig 

• Bygge grupper/ sosialt 

 

Trenerkurs i klubb på vinter kveld/helg 

Info til foreldre før sesong og ved skistart. 

Anlegg terrengtilpasses og kan de være faste, utenom trening 

 

INKLUDERINGSPRIS 

 

Kvalik.reglement 

• 1. pulje løper velger først puljeplassering 

• Streng på poengfangst for puljeplassering 
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