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Referat fra styremøte Østfold Skikrets. 
Dato: Mandag 12.12.2016 kl. 1830 
Sted: Mesterhus, Rygge 
Referent:        Thor Gjelsvik 
Deltakere:       Kåre Steffensen, Jan Børre Johansen, Tore Sandem, Jan Lexerød, Thomas Myrvang og 

Annvor Greibesland  
Forfall: Cathrine Winther Johansen 
 
 

Nr.: Saker til behandling Ansvar Frist 

01 Merknader til ref. fra forrige møte. 
Ingen merknader 

  

02 Rapport fra grenene. 
Langrenn: 
a) Sesongen er godt i gang.  Sindre Odberg Palm, Ola Viggen Hattestad og  

 Espen Frorud fikk alle topp plasseringer under Skandinavisk cup på   
 Lillehammer.  Sindre vant sprinten.  

b) Vellykket snøsamling er gjennomført på Budor med 44 løpere.  Jan Henrik  
Melbø fra Spydeberg var med som hjelpeinstruktør.   Veldig gode 
tilbakemeldinger på jobben han gjorde.  Han ønsket ikke noe honorar. LK 
bør se på om de skal gi han en annen påskjønnelse. 

c) Kick off for Team Østfold i Tistedalen.  Kåre repr. skikretsen.  Det ble også  
         gjennomført to minikurs:  

 Anti doping 

 Smørekurs 
 
Alpint 
a) Alpinistene har vært på samling tre helger på rad.  På Skeikampen var det 

med 15 løpere. 
b) SIL alpint har mottatt kr. 800 000 fra DnB til utvikling av en ny   

treningsbakke i Kjerringåsen.   
c) Det er produsert snø i begge bakkene i kretsen. 
 
Hopp 
a) Det kjøres barmarkstrening i begge teamene. 
b) Noen har vært på Raufoss og hoppet på snø. 
c) Det har vært deltakere på kombisamlingene både i Trysil og Folldal. 
d) Regionsatsingen skal ha en jentesamling (barmark) i Oslo. 
e) Midtstubakken blir ikke snølagt før i midten av januar. 

 

  

03 Økonomi 
Det framlagte regnskapet pr. 30.11.2016 tas til etterretning. 

  



 

 

04 Budsjett for 2017. 
Budsjettene for hovedkassa og komiteene skal behandles på styremøte 
16.01.17. 
 
Vedtak:  Komiteene sender inn sine budsjettforslag for 2017 til kretskontoret 
innen 10.01.2017. 
 

 
 
 
Komite-
lederne 

 
 
 
10.01. 

05 Handlingplanen 2017-2019. 
Kåre har vært i kontakt med utviklingssjefen i NSF Helen Ingebretsen for å få 
hjelp til å kjøre en strategisamling i ØSK.  Til denne samlingen skal både styret 
og komiteene innkalles.  Samlingen vil mest sannsynlig bli i uke 2. 

 
 

 

06 Eventuelt 
a) Søknader om utviklingsmidler. 

Langrenn har søkt om følgende 

 Budorsamling kr. 10 000.-. 

 Torsbysamling kr. 10 000.-. 

 Samling Stokke kr. 5 000.-. 
Vedtak:  Søknadene fra LK innvilges med totalt kr. 25 000.-. 
 
b) Møteplan våren 2017. 

Følgende møteplan ble vedtatt: 

 Styremøte mandag 16.01.17 i Askim 

 Styremøte mandag 13.02.17 i Moss (vurderes) 

 Styremøte mandag 13.03.17 i Moss/Askim 

 Styremøte mandag 03.04.17 i Askim/Moss 

 Styremøte mandag 08.05.17 i Moss/Askim 

 Kretsting/100 års jubileum lørdag 20.05.17 i Fredrikstad 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
Neste møte: 
Styremøte mandag 16.01.17 


